4. YETENEK BELIRLEMENIN ASAMALARI

Secim ve egitime baglama yasi konusunda ebeveyn ve antrenorler tarafindan
yoneltilen sorulara bugiin ki bilgilerimiz 15181 altinda s6yle cevap verilmektedir; bir spor
tiiriinde ilk uluslar arasi basarilarin elde edilmeye baslandig1 yaslar belirlenip, bu yastan 8-10
yil geriye giderek se¢im ve egitime baslanmali. Uygulamada, bir ¢ok spor tiirtinde bu yas, 1.
Okul cagina rastlamaktadir. Okuldaki spor dersleri sirasinda ya da okul dis1 spor
faaliyetlerinde ortalamanin {izerinde verimli goriilen ¢ocuklar diizenli antrenmanlara
yonlendirilmelidir.

Antrenmansiz ¢ocuklardan yapilacak secimlerde; kural olarak spor tiirline 6zgii verimliligi
belirleyerek parametrelerden ¢ok, cocugun genel sportif verimini belirleyecek 6zelliklerin
Ol¢ciimiine yonelinmektedir. Yetenek seciminde unutulmamasi gereken ilke dlgiimlerin bir
kerede degil, bir cok kez dl¢ctimden sonra sonuglandirilmasi, karara baglanmasi gerektigini
burada ifade etmeliyiz.

Ayrmtili bir yetenek tanimlama programi bir kerede tanimlanacak bir sey degil birkag
yillik bir siirece yayilan {i¢ asamali bir programdir.

4.1. Birinci Asama:

Bu asama bir hekimin, adayin saglik ve genel fiziksel gelisimi inceledigi ve eger varsa
viicut 6ziirlerinin ve hastaliklarinin ortaya ¢iktig1 asamadir.

Birinci agamanin tamamlandig: erken yas diislintildiiglinde adayin gelecekteki gelisme
ve biiyiime dinamigi bir anlamda hala tahmin edilemez oldugundan kesin kararlar alinamaz.
Ne var ki ylizme, jimnastik ve artistik patinaj gibi ayrintil1 fiziksel ¢caligma gerektiren spor
dallarinda egitim erken bir yasta basladig1 icin birinci asama 5-8 yaslarinda gerceklestirilebilir

4.2. ikinci Asama

Ikinci asama cimnastik, artistik patinaj ve yiizme igin 9-10 yaslar1 arasinda, diger
sporlarda kizlar icin 10-17 yaslarinda gerceklestirilir (Dragan 1979). Ikinci asama se¢gmenin



en Onemli asamasidir. Bu asama simdiden organize spor ¢alismalarina katilmis geng
cocuklara uygulanir.

Viicut, s6z konusu sporun gereklerine gore belli bir uyum diizeyine ulastig1 i¢in, ikinci
asamada; spor tiirliniin teknikleri, biometrik 6zellikler ve fonksiyonel parametreler
Olciilmelidir. Sonug olarak saglik incelemesi ¢ok ayrintili olmali ve performans gelisimini
etkileyen engelleri bulmay1 hedeflemelidir (romatizma, sarilik, akut bobrek hastaliklar1 gibi).

Yetenek tanimlamasinin ikinci asamasinda spor psikologlarinin sporcunun sectigi spor
icin gerekli psikolojik davraniglara uygun diisen psikolojik profile sahip olup olmadigini
kontrol etmesinde yarar vardir.

4.3. Uciincii Asama

Bu boliim yildiz ve geng milli takim adaylar1 i¢in gegerlidir. Ozen gosterilmesi
gereken bir boliimdiir ve spor tiirii icin gerekli 6zelliklerin arastirmasi yapilmalidir.
Sporcunun sagligi, egitime psikolojik adaptasyonu, rekabetci kisiligi, stres ile miicadele
yetenegi ve en Onemlisi ileriki performansini gelistirmedeki potansiyeli test edilmelidir. Bu
konuda yapilacaklar ileriki boliimde ayrintili olarak ele alinacaktir. Yukaridaki degerlerin
objektif olarak saptanmasi periyodik olarak yapilmalidir. Olgiim ve analiz sonuglar diizenli
kaydedilmeli ve sporcunun gelisim hizi buradan kontrol edilmelidir.

Yetenek se¢imi agamalarinda yazilanlar 6zetlenecek olursa: Etkili bir yetenek se¢imi
iic asamada gerceklestirilebilir. Asagidaki ¢izelgede se¢im asamalar ve igerikleri Artistik
Cimnastik ve Sportif Oyunlar 6rneklerine gore verilmistir (Weineck, 1990, 79).

Cizelge 1: Yetenek secimi asamalari

Birinci Asama Ikinci Asama Uciincii Asama

Genel Karakteristik

Cocugun genel 6zelliklerinin
sorgulanmasi, gézlenmesi ya da

degerlendirilmesi. Ornegin: Bir seferlik sportif kontrol: Spor Kisa siirede bir ¢ok kez alistirma

Genel saglik durumu, tiirtine viicut tipinin yapmak. Deneme miisabakalari.
uygunlugunun kesin kontroli,

Okul basarist, Kisa siireli bir aligtirmada verim
Spor tiirline yonelik motor diizeyi ve davranig bigimi.

6zelliklerinin ¢ok yonlii test



Sosyal kosullar1 ve ilgileri,

Viicut yapisinin spor tiiriine
uygunlugu,

Genel spor verimliligi (okuldaki
spor dersindeki basari diizeyi)

Or:Artistik Jimnastik

Kisa boylu, oldukga az agirlikli
ince bir tip, ancak omuz
kalgadan genis. O ve X bacakl
olmamak.

Genel hareket koordinasyonu ve

kuvvet diizeyinin
degerlendirilmesi

Sportif oyunlar

Uzun ve iri yapili ¢ocuklar
(voleybol, Basketbol, Hentbol
i¢in, buna karsilik futbolda her
hangi bir sinirlama diisiiniilmez)

edilmesi.

Estetik ifade degerlendirilmesi.

Hareket koordinasyonu Or ;
Engellerle yapilan kosudaki
basarisi.

Bacak, kol, gévdenin sahip
oldugu kuvvet (basit kuvvet
aligtirmalari)

Toplam motorik 6zelliklerin

diizeyi (Sportif oyunlarda, stafet
yariglarinda basar1 diizeyi)

Yeterli bir boy aranmali,
Kosu hiz1 (30-60 m),

Cabuk kuvvet (firlatma topuyla
Ol¢lim)

Sigrama kuvveti (ii¢ adim atlama

gibi)

Hareket koordinasyonu (oyun
yetenegi)

Genel ve 6zel Sportif verimliligi.

Kisa siireli program sonucu
degerlendirilmesi

Motor 6grenme davranisi
(Hareket koordinasyonu).

Kuvvet ve Hareket siirati

Hareket genisligi

Bir ¢ok oyunda ve
miisabakalarda oyun yeteneginin
degerlendirilmesi.

Problemlere bulundugu
¢oziimler gozlenmeli



