5. SPORTIF OYUNLARDA YETENEK SECiMI

Tartigilabilir bu 6zet yetenek se¢imi kuramina, sportif oyunlar temel alinarak
glinlimiizdeki ¢alismalardan bazi1 eklemeler yapmak istiyorum.

5.1. Yeni bir yaklagim

Holmann ve Carl Sportif Oyunlarda yetenek se¢iminde; 6l¢iim i¢in motor 6zellikler
katologu verme yerine, yeni bir yaklasimla sportif verimin gelisim temposu ve sportif
performans kosullarindaki gelisimden yararlanabilme derecesinin 6l¢lit olabilecegini
savunmaktadirlar.

Kupper’in (1993) gelistirdigi sporsal yetenek tani (diagnoz) modeli (Holmann ve
Carl’dan yararlanarak), se¢im konusunda eski dogu bloku iilkelerindeki ¢ocuk ve gencler
icin uygulanan motor 6zellikler ve konstitiisyonel dl¢ciime dayal sistemden farkh bir
yontemdir. Bu modele gore yetenek se¢imi; erken yaslardaki oyun (miisabaka)
performansinin gelisim temposu (gelecekteki sporsal verimin temel gostergesidir) ve
sportif performansi etkileyen 6zelliklerdeki (kondisyon, teknik, taktik gibi) gelismeyi 6lgerek
yapilmaktadir.

Bir spor dalinda yetenek belirlemek i¢in, spor tiiriine 6zgii (spesifik) 6zellikler katologu
hazirlamak ¢ok onemlidir. Fakat; miikemmel bir 6zellikler katologu olsa bile, bunun varlig
ozellikleri objektif olarak belirleyebilme problemini ¢6zmeye yetmez.

Sportif Oyunlarda yukarda belirtilen bu iki alanda yapilan bazi arastirmalari sizlerle
paylagsmak istiyorum.

5.1. Birinci Yetenek Secimi ol¢iitii : Miisabaka Performansi ve Gelisim Temposu.

Miisabaka Performansi; bir macta oyuncu ya da oyuncu grubu tarafindan
gerceklestirilen davraniglarin sonucudur. Miisabaka performansinin periyodik olarak
degerlendirilmesi ayn1 zamanda , oyuncularin islevsel olarak yonlendirilmesinde belirleyici
bir etkendir (Taborsky.F.2001).



Miisabaka Performansi analizininin nicel olarak yapilabilmesi ve Performans Geligim
Temposunun hesaplanabilmesi icin, bilgisayar donanimli video analiz yontemleri kullanilir.
Video verileri ¢izelge 2-3-4 deki gibi degisik dallar i¢in hazirlanabilen bir sakala esas
almarak degerlendirilir. Buna gore her oyuncunun performansi, Taborsky’nin aktardigi
(Flaganan’ 1n Critical Incident Technique degerlendirmesinden yararlanarak) asagidaki
esitlikten yararlanarak hesaplanabilir:

Vi=3 Pi+ (12 Mi)+Z Ni

Formiile gore bireyin: Miisabaka Performans Skorunu (V1i); art1 puanlarin tiimiina (Pi),
oynan slirenin yarisini (2 Mi), ve eksi degerlerin toplamini (Ni)’nin ortalamalar1 alinarak
hesaplanir. Sonugta takimin performansi ; biitiin oyuncularin skorlarinin aritmetik ortalamasi
alinarak hesaplanir. Miisabaka Performans Indeksinin hesaplanmasindan Oyun Deger Skalasi
(Vt =X Vi) elde edilir. (Taborsky.F.2007).

Cizelge 2: Basketbol Miisabaka Performans Indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun deger
skalas1 6rnegi (Czwalina 1987).

Basarili Ug Sayilik Atis 9
Basarili Iki Sayilik Atis 6
Basaril1 Serbest Atis 3
Atis Blogu 2
Asist 2
Top Kazanma 1
Top Kaybi (Tutma, yiiriime hatasi gibi) -1
Rakibin Serbest Atis Yapmasina Neden olan Faul -2
Sportmenlik Dis1 Faul -3




Cizelge 3: Hentbolda Miisabaka Performans Indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun
deger skalas1 (Ulrich, 1998).

Arti1 Degerler Eksi Degerler
Oyun kurucudan gol | 1,0 Basarisiz Blok -0,4
Aldirilan 2 dakika 0,7 Top Kaybi -0,4
Cezas1
Yakin Mesafeden 0,6 Bosa Giden Geri -0,4
Gol Alan Atist
Yardimla Gol
Engelleme
Bosa Giden Yakin -0,6
Mesafe Kale Atist
0,5 Progresif Ceza
(San Kart; 2 Dakika -0,8
Cezasi)

Ikili Miicadele Kaybi1 -0,8

Yakin Mesafeden 04
kale atisina Yol Agan
Asist Kale atigina yol agan -0,8
hatali top kayb1
0,4 7 m atisina sebep -0,8
olma

Basarili Blok 0,4
Alinan 7 m Ceza 0,4

Atist

Top Kazanimi

0,2




Kazandirilan 7 m
Atist

Cizelge 4: Volebol da Miisabaka Performans Indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun
deger skalas1 (Hohmann ve ark. 1997).

Art1 Degerler Eksi Degerler
Servisten Direk Say1 (Ace) 14 | Blok Hatasi -21-4
Servisten Indirek Say1 13 | Hiicum Hatas1 -3/-8
Basarili Hiicum 12 | Dublaj Hatas1 -7
Basarili blok 12 | Servis Hatast -8
Dolayli Basaril Hiicum 10 E'(;aOlmayan Seken Topun Savunmasinda 7
Dogru Savunma 8 Diger Hatalar -7
Pas Seklinde Basarili Hiicum 4 Rakip Sahaya Kolay Top Atma -1/-2
Kurtarilan Bir Topu Oyunda 2
Tutabilme

Performans Gelisim Temposu (PGT) kavrami; Miisabaka Takim Performansinin,
Kisisel Performansa oranindan elde edilir.

Farkli diizeydeki yetenek gruplari iizerinde (hem kizlarda, hem erkeklerde) yukarda
belirtilen sekilde yapilan arastirmalari karsilastirildiginda yiiksek yeteneklilerin;
miisabakadaki verimliliginde, baslangi¢ diizeyine bagimli olmaksizin az yeteneklilere oranla,



yiiksek bir verim artis1 gosterdikleri saptanmistir. Bu veriye gelisim temposu denilmis ve
yetenek seciminde ilk 6l¢iit olarak kabul edilmistir.
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Sekil 1: Normal yetenekli (NY), Yiiksek yetenekli (YY),ve En yiiksek yetenekli (EYY)
hentbolcularda kisisel oyun veriminin relatif artis1 (Seidel / Hohmann 2003).

Sekil (Sek. 1a) bayanlarda ortalama deger karsilastirilmasinda {i¢ yetenek grubu
arasinda yiiksek diizeyde anlamli toplam gelisim farki elde edilmistir. Sonraki testte; NY- YY
gruplari ile NY- EY'Y gruplar arasindaki gelisim farklarindaki artis 6nemli sekil anlamli
bulunmustur. Buna karsin YY ile EYY grubu arasinda da fark goriilmekte ise de istatistik
yonden anlamli degildir. Erkeklerde de (Sekil 1b) ortalama degerlerdeki fark acik sekilde
goriilmektedir (17,61 ; P= 000 ). Normal Yetenek (NY) grubunda, yiiksek yetenek (YY) ve
En yiiksek Yeteneklilere (EYY) oranla ¢ok az bir verim artis1 gdzlenmistir.

Sonug olarak; {i¢ yetenek grubunun (hem kizlarda, hem erkeklerde) miisabakadaki
verimliliginin karsilastirmasinda, baslangic diizeyine bagimli olmaksizin, yeteneklilerin
yiiksek bir verim artig1 gosterdikleri saptanmistir. Bu durum Gelisim Temposunun yetenek
olgiitii olarak kabul edilebilecegini kanitlamaktadir.




2. 2.Yetenek Olciitii: Performans Bilesenlerinin Gelisimi

Yetenek se¢imine ait literatiirlerde performans bilesenlerinden yararlanma derecesinin
(6lgtimleri konusunun) matematiksel - istatistiksel belirlenmesinde hangi yontemin
kullanilacagina dair farkli goriisler bulunmaktadir. Cizelge 5’de, performans bilesenlerinin
gelisimine yonelik belirleyici degiskenler ile bu konularda kullanabilecek testler verilmistir.

Cizelge 5: K1z ve erkek ¢ocuklarda Sportif oyunlarda yetenek gruplari arast
karsilagtirma i¢in belirleyici degiskenler. Ele alinan belirleyici degiskenler de iki cinsiyet
arasinda kiiciik sapmalar goriilmektedir .

Belirleyici degisken Tlgili 6zellikler ve uygulanan testler

1 — Hareket Genisligi Omuz ¢gemberinin hareket genisligi

2 — Karmagik Siirat Topu uzaga atma, dikey si¢rayabilme, dururken
uzun atlama (sag — sol, ¢ift bacakla). 30 m.
Sprint, 30 m. Deparlanse sprint

3 — Viicut Yapist Boy, agirlik, kula¢ uzunlugu

KIZLAR

4 — Kol Kuvveti Patlayici kuvvet

5 — Bacak Kuvveti Patlayict kuvvet

6 — Basit Teknik / 30 m. Top siirme, 30 m. Slalom Top siirme, /

Koordinasyon Viyana koordinasyon test bataryasi

7 — Karmagik Teknik / | Top ile karmasik test de siirat, top ile karmagik

Koordinasyon test de hareket kalitesi

Belirleyici degisken Tigili ozellikler

1 — Temel Siirat Gorsel basit tepki, ayak basma siirati testi

2 — Karmagik Siirat Topu uzaga atma, dikey si¢rayabilme, dururken
uzun atlama (sag — sol, ¢ift bacakla) 30 m. Sprint,

ERKEKLER 30 m. Deparlanse sprint

3 — Viicut Yapisi Boy, agirlik, kula¢ uzunlugu

4 — Kol Kuvveti Patlayict kuvvet

5 — Bacak Kuvveti Patlayict kuvvet




6 — Teknik / 30 m. Top siirme, 30 m. Slalom top siirme,/
Koordinasyon Viyana koordinasyon test bataryasi, Top ile
koordinasyon testi, top ile kompleks test de siirat
ve hareket uygulamasinin kalitesi

Asagida boyle bir katalogdan yararlanilarak olusturulan ve ikinci segme asamasinda
uygulanan bir test bataryasi sonuglar1 6rnek olarak verilmistir. Testler, Israil y1ldiz (cadet)
milli takimina segilen ve secilemeyen hentbolcular tizerinde iki yillik bir egitim ¢aligmasinin
basinda ve sonunda uygulanmistir.

Test bataryasi: 1 ¢eviklik (Agility) testi, 2 patlayic1 kuvvet (Explosive Power) testi ve
2 siirat (sprint) testi olmak iizere 5 Kondisyonel Motorik test ile bunlara ilaveten hiz,
ceviklik ve top siirme beceri yeteneginin sergilendigi slalom top siirme testinden
olusmustur. Fiziksel 6l¢iimlerde boy ve kilo 6lgiimleriyle yetinilmistir. Bu test bataryasinda
kullanilmis olan motorik testlerin gilivenirlik, gecerlilik, nesnellik (objektiflik)

degerlendirmeleri yapilmig ve uluslararasi literatiirlerde yaymlanmistir (R.Lidor ve Ark.
2005).

Uygulamalar sonucu yapilan istatistiksel degerlendirmede elde edilen sonuglart sdyle
Ozetlemek miimkiindiir :

Iki y1llik egitim sonucu ortaya ¢ikan asil bulgu; ulusal takima secilmis ve segilememis
olan oyuncularin motor performans sonuclari arasinda 6nemli bir ortiisme goriilmektedir.
Slalom beceri testi hari¢ tutulursa 2 yillik egitim programi sonunda gergeklestirilmis olan
motor testlerin hig birisi, se¢ilmis ve secilmemis olan oyuncular1 birbirilerinden ayirt etmeye
yetecek hassaslikta bulunmamustir.

Secilmis ve se¢ilmemis oyuncularin boy ve kilo 6lgtimleri arasinda higbir farklilik
gozlemlenmemistir. Hentbolda boy 6nemli bir degisken olarak diisiiniilmesine ragmen,
yetenek se¢imi ve gelisim asamalarinda segilmis oyuncularin, segilmemis olan oyunculardan
daha uzun olmadig1 goriilmiistiir. Ancak hem secilmis hem de se¢ilmemis olan oyuncular
kendi yas guruplarindaki diger kisilerle karsilastirildiginda daha uzun oldugu goriilmiistiir.
Yine bir bagka arastirmada Avrupa Sampiyonasinda iist diizeyde siralanmig olan takimlarin alt
sirada yer alan takimlardan belirgin 6l¢iide uzun olmadig1 goriilmiistiir.




Kisa mesafe siirat kosular1 hentbol da temel motorik 6zelliklerden birisidir. Se¢ilmis
oyuncular (kiz ve erkek sporcular), son 6l¢limlerde yalniz ayakta ¢ikigla yapilan siirat
kosusunda, se¢ilmemis olan oyunculara oranla daha hizli kosmuslardir. Y1ldiz hentbol takimi
oyunculariin yetenekleri tizerine digerlerine oranla daha tutarl bilgileri saglayan test
yalnizca slalom testidir. Bu test, oyuncularin hentbol tekniginin kullanildig: tek test oldugu
unutulmamali. Sonu¢ olarak; yalin motorik o6zellikleri 6l¢en testlerin, topla oynanan
oyunlarda “iyi” ve “cok iyi” oyuncular arasinda ayrim yapmaya pek olanak vermedigini
kanitlamaktadir.

Hentbol da yapilan bu arastirmanin yukarda agiklanan yeni yetenek se¢imi yaklagiminin
onemini ortaya koymaktadir.



