1. HENTBOLDA YETENEK GELISTIRME

1. Gelistirme Egitiminin Yapisi ve Icerigi

Hentbolda yetenek se¢imi ve gelistirme; uzun donemli eitim siirecinde,
birbirinden ayrilmayan ve zamansal olarak birbirine paralel yiiriitiilen bir ¢aligmadir
(Hohmann & Seidel 2003). Bu anlayisa gore basari, agiklamaya ¢alistigimiz yetenek
secimindeki beceri kadar, uygun bir egitim stratejisiyle gerceklesir. Yetenek gelistirme
stratejisinde ise yaratic1 oyunu gelistirme amag edinilmeli.
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Sekil 1: Sportif Oyunlarda uzun siireli gelisim amaglarina gore egitim asamalari (Ehret,
Spaete und. Schubert, 1994)

Diisiiniilen egitim siirecinde istenilen basariya ancak sistematik sekilde gerceklestirilen
sportif antrenmanlarla erisilebilir. Bu antrenmanlarin yapisi ve icerigi istenilen amaca
erismede biiyiik 6nem tagir.

Miisabaka performansini belirleyen bilesenler ayn1 zamanda, yetenek secimi ve
gelistirmede ¢ok kullanilan kriterlerdir. Ornegin; Sekil 2 ve 3 de yer alan hentbol
performansinin bu verimlilik bilesenleri, gelisim donemi egitim yapisini ac¢iklar niteliktedir.



Sekil 3, daha geng olan hentbolcularda teknik siirati antrenmanlarinin merkezi
konumunu gostermektedir.
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Sek.3 : Spor agirlikli okullardaki yaslar1 daha kii¢iik geng erkek hentbol oyuncularinin
(n=112) istatistiksel degerlendirmelerle gerceklestirilen yasa 6zgii performans yapis1 modeli



Hentbol: 15-20 yas
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Sek 4: Spor agirlikli okullardaki daha ileri yastaki geng erkek hentbol oyuncularinin (n=106)
istatistiksel degerlendirmelerle gergeklestirilen yasa 6zgii performans yapist modeli.

Daha ileri yastaki genglerde gabuk kuvvet ve taktiksel davranis hentbol
performansini olusturmada, teknik ve siirat egitimine esit degerde onem
kazanmaktadir (sekil 4).

Ozetle; Bu aragtirmalar Gelisim Doénemi misabaka performansi ve bu
performansi olusturan bilesenler, hentbolda uygulanacak gelistirme
calismalari igin ilk ipucunu vermektedir. Bununla birlikte bu donemdeki
miisabaka performansi tek basina gelecekteki final performansin tam
tahmini igin heniiz yeterli degildir (Wendtland 1984).

Aciklanan bu kuramsal saptamalar 15191 altinda, uygulama igin antrenman
igerigi ve sirasina yonelik bir perspektif plan 6rnegi asagida verilmistir.



Cizelge 3: Uzun siireli gelistirme antrenmanlarinda agirlikh igerik
konulari (Spaete / Ehret 1994)

Geligim Genel Savunmaya yénelik agirhikli | Hiicuma yénelik
ve yas | kurallar egitim konulari agirlikh egitim
Basama konular
klari
-Genis -Adam adama savunmanin -Temel toplu
olglide degisik sekilleri (Tam teknikler
motorik sahada orta gizgiden (dayanmali temel
egitim serbest atis gizgisine atig,pas,top
12 kadar. tutma,aldatmalar)
-Amag:
yasiha -Bolge savunmasinin on -Temel diziliste
kadar | 1-Temel | denemeleri (Or:Adam birlikte oyun
1 basam oyun 4+1 | adama/Alan sav. denemeleri
ak 2-Amac Kombinasyonu:3:0+3,4:0+2) |(1:0,2:1,3:1 vb)
oyun 6+1
-Serbest
oyun
-Pozisyona | -Ofansif (adama doniik) -3:3 pozisyona
doniik olan savunma (1:5,3:3,3:2:1) | doniik oyuna gegis,
uzmanlasm derinlemesine ve
13-14 | a heniiz -Deneme (segim icin) enine sahada
yasina | yok maglari(her devrede 5 dk pozisyon
alti adam adama) degismeler
-Cok yonlii
2 basam | temel -Bireysel taktigin temelleri -Bireysel taktik
ak egitim (1:1,2:1gibi)
-Gelisim -Grup taktiginin
durumuna temel

bagl

sekilleri(yliklenmel




olmaksizin

er,capraz gegisler,

bireysel perdeleme)
taktik egt.
-Hiicum/savunmada
-Oyun hizli degismeler
yetenegini
n
temelleri
-Tek yonli | -Topa doniik (ofansif) 3:2:1 | -Pozisyon degismeli
olmak oyuna devam; gryp
koguluyla | Savunma taktiginde
bolgede -3:2:1 savunmadan 4:2 'sb!rh.gml "
15-16 uzmanlasm savunmaya ( ya da aksi) gelistirme (2 li
yas alt ak. (ciok gecisler gruplar .hc.ll.mde)
yonli temel dizilislerde
3.basam | olarak) -Grup taktigi emniyete alma degisikliklere
ak Pozis yardimlagma rakibi gegisler.
OZISYONA | Gevretme- alma, blok : I
ozgli -Pozisyona doniik
yaklagimla bireysel taktik
bireysel
taktikler -Hizl hiicum (1.ve
2.dalgalar)
-Oyun
yetenegini
daha da
gelistirme
k
-Diger -3:2:1 savunmadan 6:0 Oyunda
pozisyonla |savunmaya gegisler ) L
rda -Hiicum ¢oziim
egitiminde | -6:0 savunma yollarini iiretmeye
g6z 5 devam
Sniinde —[?eglsken dur‘umlar'da
17-18 bulundurdl bireysel taktikler -Oyun kurma
(defansif,ofansif,oncelemel | evresini




yas alti

4,
basamak

arak,
pozisyona
doniik
egitim

-Degisik
savunma
durumlarin
a karsi
oyun
yetenegini
n
geligtirilm
esi

i(antisipativ)

-Oyunda degisik savunma
sekillerinin duruma uygun

uygulanmasi

hizlandirma (oyun
temposunu
degistirmek)

-Geligtirilmis hizh
hiicumu 2.dalgadan
itibaren oyun
icerisinde ¢alismak




