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Kiymetli Katilimeilar,

Sporun bilimsel temellere dayali olarak yapilmasinin performansi
arttirmada onemli sekilde etkili oldugu bilinmektedir. Bu durum hemen her
spor dali i¢in gecerlidir. Bireysel, miicadele, takim ve doga sporlari
yaninda raket sporlar1 da ayn1 anlayis icerisinde yer alir.

Bir raketle oynanan, travmatik olmayan ve iki yarismaci arasinda
genelde bir filenin yer aldigi bu sporlarin bazilar1 oldukg¢a popiiler hale
gelmistir.

Universitemizin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ¢ok tanmmuis
sporlarin yaninda 6zellikle raket sporlar iizerine dikkatleri ¢cekmek amaci
ile bu yil {giinciisii diizenlenen sempozyumda ¢esitli arastirmalarin
tartigilacagi ve bilginin paylasilacagi bir ortam yaratmaktadir.

Daha diine kadar yalnizca televizyonlardan izlenen Onemli
organizasyonlardan birisi olan WTA organizasyonunu alma ¢abalar1 2003
yilinda baslayan raket sporlar1 sempozyumunda baslamistir. Bugiine
gelindiginde 2011, 2012 ve 2013 yili organizasyonlarinin alinmasinda
BESYO 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerinin katkis1 biiyiik olmustur.

Masa Tenisi’nden Badminton’a, Tenis’ten Squash’a kadar uzanan
bu alanda, antrenman ve hareket bilimlerinden spor psikolojisine kadar
yelpazede cesitli ¢calismalarin sunulacak olmasi, ayni zamanda ii¢ ayri
panelle cesitli konularin tartigilacagi bu sempozyumun basarili gegmesini,
raket sporlarina katkida bulunmasini diliyorum.

Prof. Dr. Sezer Sener Komsuoglu
Kocaeli Universitesi Rektorii
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Onsoz

Sporun evrensel degerlere bagh sekilde uygulanmaya baslamasinin ardindan neredeyse
yiiz y1l gecti. Bu rakam bazilarimiz1 korkutabilir hatta sasirtabilir. Beden Egitimi ve
Spor’un belirli temellere bagli uygulamalarinin baslangicindan bu yana gegen stirede
inanilmaz degisiklikler yasandi. Bazi sporlar radyo ve sonrasinda televizyonun devreye
girmesi ile toplumlarm biiyiik ilgisini ¢ekti. Bazi sporlar tilke isimleri ile anilir oldu.
Derken yarigmalar, olimpiyat oyunlari, kita-diinya sampiyonlar1 giindeme girince
miithis bir rekabet ortamina geg¢ilmis oldu.

Bu sporlarin i¢cinde raketle oynananlarin belirli bir gelismeye dogru hizla ilerledikleri
goriildii. Tenis i¢in diizenlenen organizasyonlar her iilkedeki severleri ile televizyonlar
araciligi ile bulustu. Masa Tenisi’nde -bir goriis olarak kabul edilmesini diisiinerek-
Cin’in bu alandaki diinya egemenligini kirmak i¢in kurallarmi bile degistirdiler.
Eskiden “Ping-Pong” olarak bilinen bu spor deri gecirilmis iki raketle oynanirken
cikardigi seslerden esinlenerek bu isim ile aniliyordu. Siz de hatirlayin; cogu zaman
birbirimize “Pin-Pon oynayalim mi1?” diye seslenmedik mi?

Badminton, ilk oynandig1 yer ismi ile aniliyor ve kesfedildigi yerin ¢ok uzaklarinda
miithis bir gelisme kaydetmis durumda. Son yillarda {ilkemizde artan oyuncu ve
yarigsma sayis1 dikkatlerimizden kagmiyor. Hatta cezaevlerine bile girmis durumda.
Tiiyden yapilmis bir topa hafif raketlerle vurup kars1 sahaya bir file lizerinden
gecirmeye calisiyorsunuz. Kolay gibi degil mi? Oysa isin i¢ine girilince durum ¢ok
daha farkli...

Squash (=Skuas) heniiz Tiirkce bir karsilik bulamadigimiz ve -ne yazik ki boyle
anilmaya devam edecek goriiniiyor- hem tek hem de iki kisi ile 6zel bir alanda raketle
oynanan bir spor. Her sporda oldugu gibi bunda da yiiksek bir kondisyonel 6zellik
isteniyor. Ulkemizde heniiz yeni tanmiyor ama gelecekte cok popiiler olacaga benziyor.

Aslinda raketle oynanan daha bir¢ok spor var. Ilgilenenleri ile temasa gegebilirsek
gelecek yillarda onlar1 da programlarimizin igine katacagiz.

Biz bu sene tiglinciisiinii diizenledigimiz sempozyumla, raket sporlarinin hem bilim
hem de organizasyon taraflarmda bulunanlar1 Kocaeli Universitesi olarak bir araya
getiriyoruz. Bu bilimsel toplantty1, bundan 6nceki ikisinde oldugu gibi Kocaeli
Biiyiiksehir Belediyesi destegi ile yapiyoruz. ilkini diizenledigimizden bu yana yalnizca
cevremizdeki gelismeleri size anlatmaya caligsak sayfalar yetmez. Dilegimiz, bu vesile
ile raket sporlarma bir nebze olsun katkida bulunabilmektir...

Prof. Dr. Yavuz Taskiran
Sempozyum Bagkani
14 Aralik 2007
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TURK VE YABANCI ULKE MIiLLi TAKIM BADMINTONCULARININ BAZI
FiZIiKSEL VE FiZYOLOJiK OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Serkan REVAN" Mert AYDOGMUS™  Siikrii Serdar BALCI'~ Murat AKYUZ"
OZET

Bu aragtirma, Tiirk ve yabanci iilke milli takim badmintoncularinin bazi fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

Arastirmaya, 16-18 yas araliginda 12 Tiirk, 13 yabanci erkek ile 11 Tiirk, 14 yabanci
bayan olmak {izere toplam 50 elit badmintoncu goniillii olarak katildi. Deneklerin, beden kitle
indeksi, gorsel ve isitsel reaksiyon zamani, anaerobik gii¢, viicut yag yiizdesi ve somatotip
ozellikleri tespit edildi.

Tiirk erkek badmintoncularin gorsel sag el reaksiyon zamanlarmin yabanci badmintonculardan
daha diisiik (iyi derece) oldugu tespit edilirken, diger fiziksel parametrelerde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi. Tiirk bayan badmintoncularin, yabanct bayan
badmintonculara goére gorsel sol el reaksiyon zamanlarmin daha iyi ve daha diisiik
mezomorfiye sahip oldugu tespit edilirken, diger fiziksel parametrelerde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi.

Sonug olarak, Tiirk milli takiminda yer alan badmintoncularla, farkli {ilke milli takimlarinda yer
alan badmintoncularin benzer fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Fiziksel 6zellik, Fizyolojik 6zellik.

The Evaluation of Some Physical and Physiological Caharacteristics of Turkish and
Foreign National Badminton Team Players

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate of some physical and physiological
characteristics of Turkish and Foreign National Badminton Team Players.

The study was participated by 50 players from Turkish team (12 males and 11 females), from
foreign team (13 females and 14 males). Body mass index, audio and visual reaction times,
anaerobic power, body fat percentage and somatotype components of the participants were
determined.

While visual right hand reaction times of Turkish Male Badminton Players were better than
foreign players, other physical parameters were not found as statistically significant between
male player groups. While visual left hand reaction times of Turkish Female Badminton
Players were better and mesomorphy values were less than foreign players, in other physical
parameters a statistically significant difference could not found between female player groups.

As a result, physical and physiological characteristics of Turkish and foreign
badminton players were similar.

Key Words: Badminton, Physical characteristic, Physiological characteristic

* Gazi Universitesi BESYO, Ankara.
** Ahi Evran Universitesi BESYO, Kirsehir.

*** Salcuk Universitesi BESYO, Konya.
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GIRIS
Badminton, raket sporlar1 igerisinde diinyanin 120 {ilkesinde ve ililkemizde en popiiler

spor branslarmdan birisi haline gelmistir. Akiciligi, hizi, yetenegi, hareketliligi, reaksiyonu ve
estetigi ile badminton tiim insanlarin seyrine doyamadigi bir spor olmustur (Sahin 1999).

Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurlari i¢inde barmndiran ¢ok yonlii
bir spordur (Omosegaard 1996). Rakibe temassiz, ferdi bir spor olan badminton oyununda
sigramalara, hamlelere, hizli yon degistirmelere ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulur (Hoy
ve ark 1994).

Ulkemizde yeni bir spor dali olmasindan dolayi, Tiirk Badmintoncularmin fiziksel ve
fizyolojik Ozellikleri 1ile ilgili literatir oldukca azdir. Yapilan bu tir caligmalarla
sporcularimizin mevcut durumunu tespit etmek ve yurt disindaki sporcularla mukayese etmek
miimkiin olacaktir.

Bu aragtirmanin amaci, Tirk ve yabanci iilke milli takimlarmi olusturan
badmintoncularin baz fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOT

Denek segimi: Arastirma, 23-26 Kasim 2006 tarihleri arasinda Istanbul’da yapilan
Avrupa Gengler Ranking Badminton turnuvasma katilan Ispanya, Bulgaristan, Avusturya,
Sirbistan, Slovakya, Cek Cumhuriyeti ve Hirvatistan milli takim sporcusu olan yaslar1 16-18
araliginda degisen 13 erkek 14 bayan ve aym yas araligindaki 12 erkek 11 bayan Tiirk mili
takimi sporcusu {izerinde yapildi.

Uygulanan testler: Sporcularin boy uzunlugu, ciplak ayakla Mescon marka ¢elik
mezura ile, viicut agirhigi ise sortlu ve ¢iplak ayakla Tefal marka elektronik baskiil ile Sl¢iilmiis,
elde edilen boy ve kilo degerlerinden, bedenin uzunluguna gore agirlik dagilimini agiklayan
“Beden Kitle Indeksi” hesaplanmistir. BKi=Agirlik / Boy 2 (Bray 1998).

Sporcularin gorsel ve isitsel sag ve sol el reaksiyon zamanlari, New Test reaksiyon
cihazi ile tespit edilmistir.

Anaerobik gii¢ degerleri, dikey sigrama testi yapilarak, P=V4.9%(Viicut agirhig)*VD
(dikey olarak sigranilan mesafe) formiilii ile hesaplanmistir (Tamer 2000).

Viicut yag yiizdesinin (VYY) belirlenmesi icin, her aciklikta 10g/mm? basing
uygulayan Holtain marka skinfold kaliper kullamlmustir. Olgiimler, triceps ve subscapula
bolgelerinden, sporcu ayakta dik pozisyonda iken, sag taraftan alinmis ve beden yogunlugu (D),
Durninig-Womersley formiiliine goére belirlenmistir. VYY= (4,95/D-4,5)*100 formiili ile
hesaplanmustir (Ozer 1993).

Somatotip tayini i¢in, deneklerin cap Olglimleri Holtain marka kumpasla, cevre
Olgiimleri ise esnek olmayan mezura ile tespit edilmis ve hesaplamalar Heath-Carter metoduna
gore yapilmistir (Ozer 1993).

Verilerin analizinde, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri kullanildi. Gruplar
arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile analiz edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Erkek elit badmintoncularin bazi fiziksel parametrelerinin ortalama, standart sapma
degerleri ve t test sonuglari

Degiskenler Gruplar N Ort Sd t

Yas (y1l) Tiirk 12 16,4 0,7 -1,6
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Yabanc1 13 16,9 0,9
Boy Uzunlugu (cm) Tiirk 12 175,0 7,3 -1,6
Yabanc1 13 178,6 3,8
Viicut Agirligi (kg) Tirk 12 67,5 7,7 -0,9
Yabanc1 13 69,8 5,5
BKI (kg/m?) Tirk 12 22,0 2,0 0,2
Yabanc1 13 21,9 1,3
Viicut Yag Yiizdesi (%)  Tirk 12 10,9 2,1 - 0,385
Yabanci 13 11,2 2,1
Dikey sigrama
mesafe(cm) Tirk 12 47,1 6,8 - 0,181
Yabanc1 13 47,5 5,5
Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn) Tiirk 12 102,6 16,2 -0,7
Yabanc: 13 106,3 10,5
Isitsel-SAG el Tiirk 12 190,8 21,1 -1,3
Yabanc: 13 207,1 37,2
Isitsel-SOL el Tiirk 12 191,6 23,6 -0,7
= Yabanc: 13 201,5 434
:Ez Gorsel-SAG el Tiirk 12 216,2 33,1 -2,2%
% Yabanc: 13 242.7 26,2
CE Gorsel-SOL el Tiirk 12 2193 27,0 -1,0
é Yabanc: 13 228.8 20,2
ENDO Tiirk 12 20 0,4 0,3
Yabanc: 13 2,0 0,5
MEZO Tiirk 12 3,6 1,5 0,3
= Yabanct 13 3,5 0,6
f:; EKTO Tiirk 12 3,0 1,0 -0,8
§ Yabanct 13 3,2 0,6

~N
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*p<0,05

Tablo 2. Bayan elit badmintoncularin bazi fiziksel parametrelerinin ortalama, standart sapma
degerleri ve t test sonuglari

Degiskenler Gruplar N Ort Sd t

Yas (yil) Tiirk 11 165 0,8 -1,0

Yabanc1 14 16,9 0,8

Boy Uzunlugu (cm) Tiirk 11 166,4 5,6 0,8

Yabanc1 14 164,2 7,3

Viicut Agirligi (kg) Tirk 11 59,5 7,7 -0,2
Yabanc1 14 60,1 7,3
BKI (kg/m?) Tiirk 11 215 2,7 -0,8

Yabanc1 14 22,3 2,2

Viicut Yag Yiizdesi (%)  Tiirk 11 228 3,8 - 0,539

Yabanct 14 23,7 3,9

Dikey sigrama
mesafe(cm) Tirk 11 36,5 4,7 0,244
Yabanct 14 36,1 4.9
Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn) Tiirk 11 79,2 8,9 -0,1
Yabanct 14 79,8 11,8
Isitsel-SAG el Tiirk 11 195,0 31,0 -1,3
Yabanct 14 211,7 31,7
Isitsel-SOL el Tiirk 11 186,1 23,8 -1,0
= Yabanct 14 195,0 21,9
:Ez Gorsel-SAG el Tirk 11 220,6 26,6 -0,8
% Yabanct 14 229,0 27.4
é Gorsel-SOL el Tirk 11 212,6 26,9 -2,2%
é Yabanct 14 243,0 39,3

(0]
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ENDO Turk 11 3,5 1,0 -0,5
Yabanc1 14 3,7 1,0
MEZO Turk 11 2,1 1,2 -2,3%
= Yabanc1 14 3,1 1,2
F
% EKTO Tirk 11 2.8 1,4 1,0
% Yabanci 14 2,3 1,1
75
*p<0,05
TARTISMA VE SONUC

Yetiskin oyuncularin ¢ogu, zeminden yiiksekligi 1,52-1,55 m olan badminton
filesinden daha uzun olduklar1 igin, boy uzunlugu badmintonda basarinin belirleyici bir etkeni
olarak goriinmemektedir (Reilly ve ark 1990). Ancak, erkeklerin bayanlardan yaklagik 10-15
cm daha uzun olmalari, erkekler i¢in avantaj saglayabilir. Arastirmada, boy uzunluklar1 Tiirk ve
yabanci erkek badmintoncularda, sirasiyla 175 cm ve 178,6 ¢cm, bayan badmintoncularda ise
166,4 cm ve 164,2 cm olarak tespit edilmistir.

Viicut agirligi badminton gibi, egzersiz boyunca viicudun yergekimine karsi defalarca
kaldirilmasinin gerektigi sporlarda 6nemli rol oynar (Reilly ve ark 1990). Arastirmada, viicut
agirhiklar1 Tiirk ve yabanci erkek badmintoncularda, sirasiyla 67,5 kg ve 69,8 kg, bayan
badmintoncularda ise 59,5 kg ve 60,1 kg olarak tespit edilmistir.

Badminton oyunu siiresince, oyuncularin yaptiklar1 sigramalar, 2-3 metrelik sprintler ve
vuruslardaki reaksiyonlar, badmintoncularin anaerobik gii¢lerinin ileri diizeyde olmasini
gerektirmektedir (Omosegaard 1996). Arastirmada dikey sigrama mesafeleri Tirk ve yabanct
erkek sporcularda sirasiyla 47,1 cm ve 47,5 ¢cm, anaerobik gii¢ degerleri ise 102,6 kgm/sn ve
106,3 kgm/sn olarak tespit edilmis olup, gruplar arasinda her iki parametre agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Yapilan calismalarda dikey sigrama mesafelerini, erkek badmintoncularda Senel ve ark
(1998) 46,6 cm, Lieshout (2002) 53 cm, Cimen ve ark (1997) erkek masa tenisgilerde 52,1 cm,
Gelen ve ark (2006) 1. ligdeki erkek tenis¢ilerde 51,2 cm, 2. ligdeki erkek tenisgilerde 45,4 cm
olarak belirtmislerdir.

Arastirmada dikey sicrama mesafeleri Tiirk ve yabanci bayan sporcularda sirasiyla 36,5
cm ve 36,1 cm, anaerobik giic degerleri ise 79,2 kgm/sn ve 79,8 kgm/sn olarak tespit edilmis
olup, gruplar arasinda her iki parametre acisindan istatistiksel olarak anlaml fark
bulunamamistir. Yapilan ¢alismalarda dikey sigrama mesafelerini, bayan badmintoncularda
Senel ve ark (1998) 36,8 cm, Lieshout (2002) ise 35 cm olarak tespit etmislerdir.

Badmintonda, koordinatif yetenekler 6n plandadir. Koordinatif o6zelliklerden olan
reaksiyon, dnceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara ¢abuk ve aninda tepki gosterebilmek
icin ¢cok Oonemlidir (Climsiitoglu ve Kale 1994). Arastirmada Tiirk erkek badmintoncularinin
gorsel sag el, Tiirk bayan badmintoncularinin ise gorsel sol el reaksiyon zamanlarmin yabanci
badmintonculardan daha diisiik (iyi derece) oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak 6nemli
oldugu tespit edilmistir.

Viicut olgiisli, badmintonda basarmin temel belirleyici etkeni olmamasina ragmen,
bireylerin viicut yag ylizdeleri performansta rol oynar. Lieshout’a goére (2002) badminton
oyuncularmda viicut yag ylizdeleri, erkeklerde %10-15, bayanlarda %15-20 araliginda
olmalidir. Yapilan caligmalarda viicut yagini erkek elit badmintoncularda Senel ve ark (1998)
%6,9 Lieshout ve Lombard (2003) %9,6 olarak tespit etmislerdir. Bu arastirmada, viicut yag
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yiizdeleri bakimindan Tiirk erkek badmintoncular1 (%10,9) ile yabanci iilke badmintonculari
(%11,2) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmezken, her iki grubun viicut yag
yiizdelerinin normal degerler arasinda oldugu goriilmektedir. Elit bayan badmintoncularin
viicut yag yiizdelerini Senel ve ark (1998) %18, Lieshout ve Lombard (2003) ise %19,2 olarak
belirlemiglerdir. Arastirmada, Tiirk (%22,8) ve yabanct (%23,7) iilke milli takimlar1 bayan
badmintoncularinin viicut yag yiizdelerinin, normal degerlerin {izerinde oldugu tespit edilmistir.
Bu durum genetik faktorlerden veya sporcularin antrenman diizeylerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilir.

Somatotip, viicudun morfolojik yapisinin tammlanmasidir. Kashilik (mezomorfi),
yaglilik (endomorfi) ve incelik (ektomorfi) iligkilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir
(Tamer 2000). Arastirmada somatotip degerleri erkeklerde Tiirk badmintoncularda 2,0-3,6-3,0
yabancilarda 2,0-3,5-3,2 olarak tespit edilmis olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmemistir. Erkek badmintoncularin ekto-mezomorfi somatotip profiline sahip
oldugu gorillmektedir. Bayanlarda somatotip degerleri, Tiirk badmintoncularda 3,5-2,1-2,8
yabancilarda 3,7-3,1-2,3 olarak belirlenmis olup, mezomorfi komponenti bakimindan yabanct
bayan sporcularla Tiirk sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.
Yiiksek mezomorfi, fiziksel uygunluk diizeyi ile pozitif iligkilidir. Performansin yiikselmesi ile
birlikte, baz1 spor dallarinda endomorfi azalirken, mezomorfide artis goriilmektedir (Senel ve
ark 1998). Ayrica, arastrmamizda, bayanlarda endomorfi komponentinin baskin oldugu
dikkati ¢cekmektedir.

Sonug olarak, Tiirk milli takiminda yer alan badmintoncularla, farkli tilke milli
takimlarinda yer alan badmintoncularin benzer fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere sahip oldugu
sOylenebilir.
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BADMINTON’ DA KISA SERVIS (FOREHAND-BACKHAND) OGRETiMINDE
TEKRAR SAYISINA BAGLI PERFORMANS DEGIiSIKLIKLERININ INCELENMESI

*Yrd.Dog.Dr. Melih N. SALMAN
OZET

Bu calisma, spor yiiksekokullarinda 6grenim goéren ve badminton temel teknik egitimi
alan 6grencilerin tekrar sayisina bagl olarak performanslarinda meydana gelen degisiklikleri
tespit etmek ve tekrar sayisinin Ggrenme siireci lizerindeki etkisini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Arastirma 12 yiiksekokul 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada
14 haftalik bir siire¢ igerisinde backhand ve forehand kisa servis Ogretimi amaglanmis,
backhand kisa servis i¢in toplam 1200 vurus, forehand kisa servis i¢in ise toplam 400 vurusluk
bir program uygulanmustir. Test degerleri French-Stalter badminton testi ile elde edilmistir. Bu
veriler X, sd ve wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, Forehand kisa servis i¢in Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek test sonucunda (TH 17
> TT 14 ) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Backhand kisa serviste ise (TH
7.5 < TT 14) olmasindan dolayr on test degerleri ile son test degerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore ilk 6lgiim degerleri ile son 6lgiim degerleri
arasinda fark uygulama sayisimin fazlaligina bagli olarak performans geligimi agisindan
anlamlidir sonucuna ulasilmistir.

*('Aksaray Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Aksaray )

GIRIS

Badminton performans sporu oldugu kadar aym zamanda rekreasyon amagli
yapilabilen olimpik bir spordur (1,2). Son yillarda Badminton iilkemizde hizla yaygimlagms ve
okul ¢aginda bulunan gengler arasinda sevilen bir spor haline gelmistir (1,2,3). Ulkemizde
badminton’da bu gelismeler yasanirken bu siirece paralel olarak spor yiiksekokullarinda da

egitim-6gretim programina dahil edilmesi badminton sporunun tanitim ve yayginlasmasi
agisindan olumlu bir gelisme olmustur(1,4)

AMAC

Bu c¢alismanin amaci, spor yiiksekokullarinda badminton teknik egitimi alan
Ogrencilerin tekrar sayisina bagl olarak performanslarinda meydana gelen degisiklikleri tespit
etmek ve tekrar sayisinin 6grenme siireci tizerindeki etkisini arastirmaktir.

YONTEM

Bu c¢alisma 2005 -2006 ogretim yilinda badminton dersi alan 12 6grenci iizerinde

yapilmigtir. Calismaya katilan goniillii sporcularin 8’1 erkek 4’ii kiz olup yaslar1t X = 21.4 +
0.9°dur.

Arastirmaya katilan tiim 6grenciler Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisidir.
Ogrencilerin 6nceki yasantisinda badminton konusunda almis olduklar: herhangi bir egitimi
bulunmamaktadir. Aragtirma 14 haftalik bir siire i¢inde yapilmistir. Aragtirmaya katilan goniillii
ogrencilere ilk bes hafta teorik ve uygulamali egitim verilmistir. Besinci haftanin sonunda
ogrencilerden test gecerliligi .85 olan French-Stalter badminton testi uygulanmistir(6). Alinan
ilk verilerden sonra haftada bir giin olmak iizere 8 haftalik bir program uygulanmistir. Sekiz
haftalik uygulama sonucunda ise son test degerleri alinmistir. Bu program asagidaki program
cergevesinde uygulanmistir;
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Tablo-1 :Sekiz Haftalik Program Siiresince Gergeklestirilen Set Ve Toplam Vurus Sayist

Hafta
] 1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam
Servis Tiirt

Backhand

Kisa servisi
150 150 150 150 150 150 150 150 1200
Set / Toplam say1

5 30

Forehand

Kisa servisi
50 50 50 50 50 50 50 50 400
Set / Toplam say1

5 10

Buna gore;8 haftalik uygulama sonucunda 6grenciler, Backhand kisa serviste toplam 40
set ve her sette 30 say1 tekrartyla 1200 toplam sayisina ulasmiglardir. Forehand serviste ise;
toplam 40 set ve her sette 10 tekrardan 400 toplam sayisma ulasmislardir. 8 haftalik ¢aligma
siiresi sonunda, Backhand kisa servis ¢alismasi Forehand kisa servis ¢aligmasina gore % 300
oraminda daha fazla uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen veriler X, sd ve wilcoxon
eslestirilmis iki 6rnek testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan goniillii 6grencilerin 8’1 erkek 4’1 kiz 6grencidir.
Ogrencilerin yaslar1 X =21.4 + 0.9°dur.

Tablo-2 : Ogrencilerin On Test ve Son Test Degerlerine Gére Aldiklar1 Puanlarm ve X, sd ve
Test Degerleri Dagilimi

Denek Toola

no 11111 Im p Wilcoxon
1|23 (4|5|/6[7]8]9 X /sd Test
0112 |Grup
Sonucu

. Puam
Servis
Forehand
Kisa Servisi |3 |6 | 5 514 |6(4(4]6]|6]4
| Uygulama |8 |0 |8 |1 |4 |8 |7 ]9 |8 |2 |2]o |00 [330290
( On Test) TH 17 >
Forehand TT 14
KisaServisi |4 |6 |6 |4 |6 6[(5|6|6[5]5
2Uygulama |2 |6 |5 |62 1[0 0 |3]7|7]3 |0 |368%83
( Son Test)
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Backhand

Kisa Servisi
1.Uygulama 1{6 |8 (9|2 |51 |1 |3 (4|27

(@)
W
W
N
N
W
w
W
o))

699 58.3+9.8

( On Test) TH 75 <
Backhand TT 14
KisaServisi |4 |7 6|5 |8 |5|7|6|5]|6|5]|7 6q | 637

2.Uygulama |7 |2 |4 |36 |8 (3]0 [9]1]3]8 +11.4

( Son Test)

Tablo-2’ye gore; 12 dgrencinin forehand kisa servis on test degerleri X =53.0 £ 9. son
test degerleri X = 56.8 £ 8.3’diir. Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek test sonuglarina gére, TH
17 > TT 14 oldugu igin her iki ortalama arasinda az da olsa bir fark olmasina ragmen bu fark
istatistiksel olarak anlamsizdir ve ilk ve son 6l¢iim arasinda bir fark yoktur.

Backhand kisa serviste ise On test degerleri X = 58.3 £ 9.8 iken , son test degerleri X
= 63.7£11.4 olarak bulunmustur. Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek test sonuglarma gore, TH 7.5
< TT 14 olmasindan dolay1 6n test degerleri ile son test degerleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir ve ilk 6l¢im degerleri ile son 6l¢iim degerleri arasinda fark vardir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada kisa servis ( forehand-backhand) 6gretiminde tekrar sayisinin 6nemi
ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Forehand kisa servis ¢alismasinda 8 haftada 400 tekrar sayisina
ulasilirken, backhand kisa servis i¢in aym siirede %300’lik artisla 1200 tekrar sayisina
ulasiimustir.

Arastirma sonunda 400 tekrar sayisina ulagilan forehand kisa servis atiglarinda grup
X =53.0 £9.0 ‘dan, X = 56.8 + 8.3’¢ yiikselirken 1200 tekrar sayisina ulagilan backhand kisa
servis atiglarinda grup X=58.3 £ 9.8’den ,X = 63.7 + 11.4’¢ yiikselmistir.Buna gore, forehand
kisa serviste On test-son test artis oram1 % 7, backhand kisa serviste 6n test-son test artig orani %
9,2’dir.

Her iki teknik uygulama puanlar1 arasindaki X farki ( %2.2 )’dir. Bu ¢aliymada diger
degiskenler dikkate alinmaz ise, her iki teknik arasindaki tekrar sayisinin backhand kisa servis
lehine % 300 fark olmasinin dogal bir sonucu olarak algilanabilir.

Sonug olarak; tekrar sayisi / set / Antrenman Sayisi / Toplam Vurus Sayisi agisindan
10 tekrarlh X 5 set 8 haftalik uygulama sonucu 400 toplam vurus sayisina ulasilan y&nteme
gore ; 30 tekrarli X 5 set , 8 haftalik uygulama sonucu 1200 toplam vurus sayisinin ulasilan
yonteminin performans gelisimi agisindan daha olumlu bir yontem olabileceginden s6z
edilebilir.

Ayrica, egitim programlarinda backhand servis 6gretimine Oncelik verilmesinin daha
yararli olacagi diislinlilmektedir.Bu sonu¢ Avrupa Badminton Birligi seminerlerindeki
onerilerle uygunluk gostermektedir(7). Elde edilen bu sonuca dayanilarak raket sporlar1 iginde
yer alan badminton’da performansin gelistirilmesi acgisindan c¢ok tekrarli antrenman
metotlarinin iizerinde 6énemle durulmasinin daha yararli olacagi sdylenebilir.

ONERILER
Bu ¢alisma grubunda uygulanan yontem degisik gruplar {izerinde tekrar edilebilir.
Caligma grubundaki goniillii sayis1 artirilabilir.
Liglerde oynayan ya da iist diisey sporcularda ¢aligma tekrar edilebilir.
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Caligma haftada bir giin yerine 4-5 antrenman yapan gruplar iizerinde tekrarlanabilir.

Caligma farkli gruplar lizerinde yapilarak sonuglar karsilagtirilabilir.
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BADMINTON ANTRENORLERININ CESITLi DEGISKENLERE GORE LiDERLIiK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

Ahmet BOZDAM* Ozden TASGIN**Murat TEKIN***
OZET

Bu ¢aligmanin amaci; badminton antrenorlerinin gesitli degiskenlere gore liderlik
yonelimlerinin incelenmesidir.

Aragtirma grubunu; Konya’da yapilan Tiirkiye Badminton sampiyonasina katilan ve
Badminton Federasyonunca diizenlenen seminere katilan, 95’1 erkek, 27’si bayan toplam 122
Badminton antrenorii olusturmaktadir.

Ik olarak arastrmamin amacma iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur.
Ikinci olarak, uzmanlar tarafindan Tiirkceye adaptasyonu saglanan F.Luthans’in, Leadership
Questionnaire anketini tesadiifi 6rneklem yoluyla aragtirmaya katilan badminton antrendérlerine
uygulanmustir.

Verilerin ¢éziim ve yorumlanmasinda; tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi
kullamlarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi
kullanilmis ve anketin glivenilirlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0.73 bulunmustur.

Bu g¢alismanin sonucunda; bayan Badminton antrenérleri erkek badminton
antrenorlerine gore, milli badminton antrendrleri milli olmayan badminton antrendrlerine goére
takim liderlik anlayisinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Antrenér, Liderlik
*Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu — KONYA
**K aramanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu —- KARAMAN
**%Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu — ANKARA

GIRIS

Gliniimiizde lider kavrami, liderligin Online gecmis goriinmektedir. Liderlik ve
yoneticilik kavramlarinda oldugu gibi aralarinda ayrim yapilmasi gereken diger iki kavram
"lider" wve "liderlik"tir. Liderlik, "degisime karar verme, vizyon belirleme, degisimi
gerceklestirme siireci iken", lider s6z konusu siireci gergeklestiren "kisi"dir. Yaygin olan goriis
bu siirecin "karizmaya sahip olan, riske girebilen, vizyonu olan, bu vizyonu ¢aliganlara ilham
verici bir bi¢cimde aktaran ve onlarin vizyona baglanmasini sagladiktan sonra, atilmasi gereken
adimlara karar verip, bu adimlar1 atmaya cesaret eden" giiclii bir lider tarafindan genelde

kurumun en {iist noktasinda yer alan kisilerce gerceklestirilmesidir. Bagka bir deyisle, liderin
kimligi, liderlik siireci ile 6zdeslestirilmektedir.

Liderlik, resmi veya resmi olmayan yollardan ortaya cikarak belli hedeflere ulasmak
icin grup tyelerini etkileyebilme kabiliyetidir (Northouse, 1997).

Grup igerisindeki bir bireyin bilgi sunarak, digerlerini kendi istedigi tarzda
davranmalarin1 saglamasi yoluyla, sonuglarin daha miispet olacagina inandirdigi karsilikli
etkilesim siirecidir (Shfritz, 1998).

Bir grup insan1 belirli amaglar etrafinda toplayabilme ve bu amaglar
gerceklestirebilmek icin onlar1 harekete gegirme yetenek ve bilgilerinin toplamidir (Eren,
2000).

Liderlik belirlenen hedeflere ulasmada birey ve grup davraniglarini etkileme siireci
olarak tamimlanabilir. Etkili lider; agik goriislii, risk alan, bagkalarini etkileme giiciine sahip, iyi
iletisimci, yonetimsel sorun ve anlagsmazliklar1 ¢6zme becerilerine sahip kisidir. Etkili lider,
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ayrmtilar iizerinde fazla zaman harcamaz, kurallardan ¢ok sonuglara odaklagir, birlikte calistig
insanlarla stirekli iletisim i¢inde olur, bulundugu pozisyonun basini dondiirmesine izin vermez,
zor ve karmagik olaylarm tlizerine gider, ancak biitliin sorunlar1 kendisi ¢ézmeye kalkigsmaz.
Caliganlarin potansiyelinin énemli oldugunun farkindadir. Mesleklerin gelecege tasinmasinda
liderler onemlidir. Yeni liderlerimizi yetistirirken, eski liderlerimizi tanimamiz, onlarmn
izledikleri yollar1 6grenmemiz yararl olacaktir (Yigit,2002).

Spor yonetiminde liderlik amaglarin ve planlarin gergeklesmesinde en 6nemli etken
olarak kabul edilmektedir. Iyi bir lider érgiit iiyelerinin kapasitelerini maksimum kullanmalari
icin ortam yaratmak ve motive etmek zorundadir. Takim sporlari ya da bireysel sporlarda
caligtirict ayn1 zamanda iyi bir lider ve motive edici olmak zorundadir. Bu yiizden bir lider
olarak antrendr insan psikolojisi ve onun beseri iligkilerini anlamak zorundadir. Cogunlukla
kazanma ve basar teknik kapasitelerin kullanimi yaninda sporcunun zihinsel ve psikolojik
unsurlarinin da basar1 i¢in en iist diizeyde olmasi gerekmektedir (Biger,1994). Lider bir
antrenor kendi davraniglarini da izler. Bagkasinin davramigimi degistirirken kendi davranigini
da degistirmeye hazirdir. Ust diizey yoneticilerin ¢ogu; rekabetci, yargilayici, is sonuglarina
odaklanmis, sabirsiz kisilerdir. Oysa antrendr; rekabetci degil, egitici bir rol benimsemeli,
yargilamak i¢in degil, anlamak icin gozlemeli ve elestirmelidir. Spor kuliipleri zaman zaman
icinde bulundugu olumsuz durumlardan kurtulmak i¢in camiay1 bilen, camia tarafindan tanman
o kuliibe hizmeti ge¢cmis, inandiklar1 lider antrendrlere ihtiyag duyarlar. Antrenérler de bu
ihtiya¢ karsisinda istenilen takimin basina gegebilmektedirler. Bu konuda antrenér ve
gidecegi takim arasindaki gegmisten gelen baglilik ve maneviyatinda 6nemi biyliktiir. Yine
yeri geldiginde elde edilen basarisiz sonuglarin ardindan takimin yeni nefes ya da yeni bir kan
degisikligine ihtiyag duymasi durumunda antrendriin takimdan ayrilmasmi da lider bir
antrendriin davraniglari arasia sokabiliriz (Bozkurt, 1998). Bir lider olarak antrenérler ile ilgili
yapilan gesitli arastirmalar sonuglarina dayanilarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

Biitiin basarili liderlerin birbirlerinden ayr1 6zellikleri bulunmaktadir. ile birtakim
Ozellikleri Antrendrler bazi liderlerle veya meslektaglar: tasimadiklari igin kaygilanmamalidir.
Liderlik davraniglar1 sonradan &grenilip,  gelistirilebilir. ~ Antrendrler basarili liderlerde
gordiikleri ve sahip olmak istedikleri bu 6zellikleri 6grenebilirler.

— Lider antrenorler bulunduklart kurum igersinde basarili organizasyon, iletisim ve planlama
icin calisirken arkadaslik, yakinlik, giiven, saygi ortamini da kurum igersinde
yerlestirmelidirler.

— lyi planlanmus liderlik, antrenman programlar1 antrendrlere nasil basarili liderler
olacaklarin1 gostermede etkilidirler. Bu nedenle antrendrler bu tiir kurs, seminer, konferans,
panel, egitim ve dgretim ¢alismalarina katilmalidirlar.

— Basarili liderler gorev, kisi kosullar1 basariyla birlestirdikleri goriilmektedir. Bu nedenle
antrendrler kendilerini, oyuncularmni, gérevlerini ve kosullarini iyi tammaya yonelmelidirler.

— Beraber calistiklar1 yardimci antrendrleri ile her tiirlii bilgi aligverigine girmeli ve takim
ile ilgili teknik, taktik ve diger konularda tartismaktan kagmmamalidirlar.

— Lider antrenorler sporcularmmin hedefler belirlemelerine ve belirledikleri hedefleri
basarmalar1 i¢in yolar gostermeye yardimci olmalidirlar. Liderlikte sporcularm olgunluk
diizeyleri ve i¢inde bulunulan durumlar 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle antrenorler
sporcularin yaslar1 ve olgunluk diizeyleri ile ilgili dikkatli davranmalidirlar.

Antrendrlerle sporcu arasindaki karsilikli etkilesimin kalitesi takimin basarisi igin
oldukca 6nemlidir. Bu nedenle sporcu ile antrenor arasindaki karsilikl etkilesimi gelistirmede
en etkili yol basarili olmaktadir (Cox, 1990).

Arastirmanin Amaci

Liderlik tarzlar1 gerek davranigsal, gerekse cagdas liderlik aragtirmalarinda yaygin
sekilde kullanilmistir. Bu arastirmada da badminton antrendrlerinin liderlik davranis tarzi,
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“Goreve Yoneliklik”(GY) ve “Insanaf/iliskilere Yoneliklik” (1Y) boyutlarinda olusan
F.Luthans’i, Leadership Questionnaire anketi kullanilarak belirlenmeye c¢alisilmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Konya’da Tiirkiye Badminton Sampiyonasma katilan ve Badminton Federasyonunca
diizenlenen seminere katilan, 95°i erkek, 27’si bayan toplam 122 badminton antrendrii
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

[lk olarak arastrmamin amacmna iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur.
Ikinci olarak, Uzmanlar tarafindan Tiirkceye adaptasyonu saglanan F.Luthans’mn, Leadership
Questionnaire anketini tesadiifi 6rneklem yoluyla aragtirmaya katilan badminton antrendérlerine
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢éziim ve yorumlanmasinda; tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi
kullamlarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi
kullanilmis ve anketin glivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.73 bulunmustur.

BULGULAR

Tablo 1: Badminton Antrendrlerinin Liderlik Ozelliklerinin Kisisel ve Gérev Alt Boyutunu
Gosteren Betimleyici Istatistikleri

N Ortalama Standart sapma
KISISEL 122 7.5459 .8613
GOREV 122 6.9590 9828

Tablo 1’de goriildiigii gibi; badminton antrendrlerinin liderlik 6zelliklerinin kisisel ve
gorev alt boyutunu gosteren betimleyici istatistikleri incelendiginde; badminton antrenérlerinin
takim liderligi anlayiglarinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gére Badminton Antrenérlerinin Liderlik Ozelliklerinin Kisisel
ve Gorev Alt Boyutunu Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

n Sira Sira U V4 P
ortalamasi | toplami
Kisisel alt | Erkek 95 60.73 5769.00 1209.000 | -.455 .649
boyutu
Bayan 27 64.22 1734.00
Gorev  alt | Erkek 95 59.69 5671.00 1111.000 | -1.060 | .289
boyutu
Bayan 27 67.85 1832.00
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Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore badminton antrendrlerinin liderlik 6zelliklerinin
kisisel ve gorev alt boyutunu gdsteren MANN-WHITNEY U testi sonuglari incelendiginde;
badminton antrendrlerinin cinsiyet degiskenine liderlik ozelliklerinden kisisel alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamusgtir. [ U degeri =1209.000 P=0,649>.05].

Badminton antrendrlerinin cinsiyet degiskenine liderlik &zelliklerinden gorev alt
boyutu arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. [ U degeri=1111.000 P=0,289>.05].

Fakat sira ortalamalarina baktigimizda bayan badminton antrenérlerinin erkek
badminton antrendrlerine gore takim liderlik anlayisinin yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Tablo 3: Kategori Degiskenine Gére Badminton Antrendrlerinin Liderlik Ozelliklerinin Kisisel
Ve Gorev Alt Boyutunu Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

n Sira Sira U Z P
ortalamasi | toplami
Kisisel alt | Milli 43 61.87 4887.50 1669.500 | -.156 .876
boyutu
Milli degil | 79 60.83 2615.50
Gorev  alt | Milli 43 62.14 4909.00 1648.000 | -.271 786
boyutu
Milli degil | 79 60,33 2594.00

Tablo 3’de kategori degiskenine gdore badminton antrendrlerinin liderlik 6zelliklerinin
kisisel ve gorev alt boyutunu gdsteren MANN-WHITNEY U testi sonuglar1 incelendiginde;
badminton antrendrlerinin kategori degiskenine liderlik ozelliklerinden kisisel alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. [ U degeri =1669.500 P=0,876>.05].

Badminton antrendrlerinin kategori degiskenine liderlik &zelliklerinden goérev alt
boyutu arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir. [ U degeri=1648.000 P=0,786>.05].

Fakat sira ortalamalarina baktigimizda milli badminton antrenérlerinin milli olmayan
badminton antrendrlerine gore takim liderlik anlayisinin yiliksek oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada; badminton antrendrlerinin cesitli degiskenlere gore liderlik
yonelimlerinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismayla ulasilan sonuglar ve iizerinde yapilan
aciklamalar asagida sunulmustur.

Badminton antrendrlerinin cinsiyet degiskenine liderlik ozelliklerinden kisisel alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. [ P>.05]. Badminton antrenérlerinin
cinsiyet degiskenine liderlik 6zelliklerinden gdrev alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. [P>.05]. fakat sira ortalamalarma baktigimizda bayan badminton
antrendrlerinin erkek badminton antrendrlerine gore takim liderlik anlayisinin yiiksek oldugu
sonucu ortaya c¢ikmustir. Bu bulgular; Eagly ve Johnson (1990)’nun yaptigi caligmada da
kadinlarin daha demokratik ve katilimci bir liderlik stili benimserken, erkeklerin daha otokratik
ve buyurgan bir liderlik stili benimsediklerini ve kadinlarin erkeklerden farli olarak insani
iligkilere de onem verdiklerini ortaya koymuslardir. Eagly, Karau ve Makhijani (1995)’in
yaptig1 caligmada da cinsiyet ve lider etkililigi ile ilgili yapilmis 86 calismay1 gbzden gecirerek
su sonuca ulagmuslardir: Orgiitsel etkililik baglaminda, kadin ve erkek arasinda fark yoktur;
ancak erkekler, erkeksi (masculine) olarak tamimlanan rollerde daha etkili olurken

19



3. RAKET SPORLARI SEMPOZYUMU / KOCAELI 2007

kadinlar erkeksi olmayan rollerde daha basarili olmaktadirlar. Gardiner ve Tiggemann
(1999) tarafindan yapilan bir aragtirmada da liderlik stili bakimindan cinsiyet farki bulunmus ve
kadinlarin hem kigileraras: iliski yonelimli stile hem de gorev yonelimli stile erkeklerden
anlaml olarak daha fazla sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu yapilan ¢aligmalar bizim yaptigimiz
caligmayla istatisksel olarak anlamli faklilik goéstermezken ortalama degerlere gore bizim
yaptigimiz ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Badminton antrendrlerinin kategori degiskenine liderlik o6zelliklerinden kisisel alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. [P>.05]. badminton antrendrlerinin
kategori degiskenine liderlik 6zelliklerinden gorev alt boyutu arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamustir. [P>.05]. fakat sira ortalamalarina baktigimizda milli badminton antrendrlerinin
milli olmayan badminton antrendrlerine gore takim liderlik anlayiginin yiiksek oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir.

Bu g¢alismanin sonucunda; bayan badminton antrendrleri erkek badminton
antrendrlerine gore, milli badminton antrendrleri milli olmayan badminton antrendrlerine goére
takim liderlik anlayisinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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TENIS BRANSINDA FAALIYET GOSTEREN 12-18 YAS ARASI SPORCULARIN
YARATICILIK DUZEYLERININ INCELENMESI

BAYAZIT, B.*; ULUSOY, Y.**; COLAK, S.*

* Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
** Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi
OZET

Bu aragtirma, Kocaeli ilinde tenis bransinda faaliyet gosteren 12-18 yas arasi
sporcularm yaraticilik diizeylerini incelemek amaciyla yapilmustir.

Aragtirma, tesadiifi yolla segilen 20 kiz ve 20 erkek olmak iizere toplam 40 sporcuyu
kapsamaktadir. Sporculara, Raudsepp’in (1983) 50 sorudan olusan “Ne Kadar Yaraticisiniz?”
envanteri uygulanmistir. Bu envantere gore, 80-100 arasinda puan alanlar ¢ok yaratici, 60-79
arasinda puan alanlar ortalama iistii, 40-59 arasinda puan alanlar ortalama, 20-39 arasi ortalama
alt1, -100 ile -19 arasi puan alanlar yaratic1 degil kabul edilmektedir. Ayrica, sporculara fiziksel
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla 4 sorudan olusan ikinci bir anket uygulanmustir.

Elde edilen fiziksel 6zelliklerin tanimlayict istatistikleri (ortalama, standart sapma) ve
yaraticilik envanteri verileri, SPSS 11.00 paket programinda frekans ve yiizde degerleri
alinarak tablolar haline getirilmistir.

Envantere gore degerlendirilen kiz sporcularin, % 20 (4)’si ¢ok yaratici, %65 (13)’i
ortalama istl, %15 (3)’1 ortalama seviyesinde; erkek sporcularin ise %40 (8)’1 ortalama {istii,
%25 (5)’1 ortalama, %35 (7)’1 ortalama alt1 yaraticilik diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, Tenis.
GIRIS
Teknolojinin gelismesi ve insan yasamini kolaylastirict sekilde etkilemesi, bilimin

Onemini ortaya koyarak bilim ¢agimi baslatmistir. Sporun insan sagligindaki 6nemi giin
gectikge atmaktadir.

Yaratici insan okuyan, gozlemleyen, dinleyen ve arastiran bireydir. Sanat kadar bilimle,
bilim kadar sanatla da ilgilenmek, bilmek-hissetmek, mantik-sezgi arasinda gidip gelmeler
yasami daha da hareketlendirip zenginlestirmektedir (Brockman,1993).

Insanin dogasi, canliliginin tek ve en 6nemli belirtisi harekettir. Spor, 6zgiin bir eylem
alamdir, ¢iinkii bireyin yapici—yaratict etkinlikleriyle bicimlenmektedir. insanm hareket
dagarcigi tarihsel gelisimi icerisinde ihtiyaglar1 dogrultusunda gelismistir, bu nedenle de yapici-
yaratici etkinlikleri kapsamaktadir (Erdemli, 1996).

Yaratici diisiinme yeni iligkileri kavrama, geleneksel diisiinme kaliplarindan ayrilma ve
yeni stratejiler gelistirme yetenegidir. Bu yetenek, cogunlukla sorunlarin ¢éziimlenmesi ve zor
durumlarin iistesinden gelinmesiyle iliskilendirilmistir. Istekli olma, gérev bilinci ve hedefe
yoOnelme yaratici diisiinme siireglerinin 6nemli bdliimleridir (Sungur, 1992).

Hareketlerde ruhsal etken en az fiziksel etmen kadar 6nemlidir. Spordaki diisiinme
siirecleri eylemin amacina ulagsmak i¢in gecerlidir. Yapilan sporun tiirline, eylemlerin hazirlik
ve uygulama agamasina veya sporcunun gelisim diizeyine gore sekillenebilmektedir (Kirisoglu,
1991).

Spor branglarinin geneline bakildiginda yaratici diisiince gereklidir. Ornegin, daha énce
uygulanmamis olan yeni taktiklerin hazirlanmasi veya yeni stratejilerin planlanmasi asamasinda
bu gereklilik ortaya ¢ikabilir.
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MATERYAL ve METOD

Bu aragtirma, Kocaeli ilinde tenis bransinda faaliyet gosteren 12-18 yas arasi
sporcularm yaraticilik diizeylerini incelemek amaciyla yapilmstir. Arastirma, tesadiifi
yolla segilen 20 kiz ve 20 erkek olmak iizere toplam 40 sporcuyu kapsamaktadir. Sporculara,
Raudsepp’in (1983) 50 sorudan olusan “Ne Kadar Yaraticisiniz?” envanteri uygulanmistir. Bu
envantere gore, 80-100 arasinda puan alanlar ¢ok yaratici, 60-79 arasinda puan alanlar ortalama
uistli, 40-59 arasinda puan alanlar ortalama, 20-39 arasi ortalama alti, -100 ile -19 arasi puan
alanlar yaratict degil kabul edilmektedir. Ayrica, sporculara fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla 4 sorudan olusan ikinci bir anket uygulanmustir.

Kiz ve erkek sporcularin fiziksel Ozelliklerinin tamimlayici istatistikleri (ortalama,
standart sapma) hesaplandiktan sonra yaraticilik envanterine gore elde edilen veriler, SPSS
11.00 paket programinda frekans ve yiizde degerleri alinarak tablolar haline getirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 : Tenis Bransiyla Ugrasan Kiz ve Erkek Sporcularin Fiziksel Ozelliklerine iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ERKEK KIZ
N  |ORTALAMA N  |ORTALAMA
ANTRENMAN YASI 20 |4,18+1,42 20 (3424222
BOY 20 161,66+ 11,27 20 |148,57+ 15,47
KiLO 20 [55,12+ 9,26 20 |49,00+9,27
YAS 20 [15,12+241 20 [14,83+1,16
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KIZ ERKEK
N % N %
20 100 |20 100
Yaratici - - - _
Degil
Ortalama |- - 7 35
Alt1
YARATICILIK
. . Ortalama |3 15 5 25
DUZEYI
Qrtalama 13 65 8 40
Ustii
Cok 4 20 - -
Yaratici

Tablo 2: Tenis Bransiyla Ugrasan Kiz ve Erkek Sporcularin Yaraticilik Diizeylerine Iliskin
Degerleri

TARTISMA

Her alanda oldugu gibi sporda da yaraticiik biiyilk 6nem tasimaktadir. Sporda
yaraticiligini kullanmayan bir kisinin bagli oldugu spor bransinda basarili olmasimi beklemek
dogru degildir. Ciinkii, amag¢ spor bransma baslamak degil, uyguladigi bransta hem basar1 elde
etmek hem de sahip oldugu yetenekleri gelistirebilmektir.

Davasligil (1984), yaptig1 bir arastirmada, yaraticiligin, 6grenmenin énemli bir boyutu
oldugunu vurgulamistir. Yaratici diisiinmenin, bilginin kazanilmasi i¢in hayati éneme sahip
oldugunu; ¢iinkii yaraticiligin gelisimine elverisli ¢evreler, cocuklarin 6grenmeye karsi olumlu
tutumlar gelistirmelerinde Ogrenmeyi eglence haline getiren etkili giideleyiciler niteligini
tagidigin1 vurgulamaktadir.

Rosovsky (1996)’nin yaptig1 bir arastirmada ise sorun ¢ozmeye yatkin bireylerle, sorun
cozemeyen bireyleri incelemistir. Aralarindaki farkliliklar; onlarin sorunu nasil ele aldiklarina,
malzemeyi nasil ¢oziimlediklerine, anlamli malzemeyi nasil kullandiklarma ve sonuca gitmek
icin sistematik yaklagimi nasil degerlediklerine gore ortaya ¢ikmaktadir.

Sungur (1988), egitim yoneticiligi boliimii 6grencilerinin lizerinde yaratici sorun ¢ézme
programinin etkinligini arastirmistir. Yaratict sorun ¢dzme programi uygulanan deney
grubunun yaraticilik seviyesinde anlamli diizeyde artis oldugu denetim odagi {izerinde ise etkili
olmadig1 saptanmistir.

Bayazit (2004)’in Marmara Bolgesi’'ndeki ¢esitli iiniversitelerde hem egitim ve
Ogretimine devam eden, hem de voleybol bransiyla aktif olarak ugrasan voleybol oyuncularmin
yaraticilik diizeylerinin incelenmesi adli ¢aligmasinda sporcularin yaraticilik diizeylerinin
olumlu yonde gelistigi sonucuna varilmistir.
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SONUCLAR

Erkek sporcularin; antrenman yasi 4,18+1,2; boyu 161,66+1,27; kilosu 55,12 + 9,26;
yast 15,1242 41 olarak bulunmustur.

Kiz sporcularin; antrenman yas1 3,4242,22, boyu 148,57+15,47; kilosu 49,00+ 9,27;
yast 14,83+1,16 olarak bulunmustur.

Kiz sporcularin, %20 (4)’si ¢ok yaratici, %65 (13)’i ortalama {istii, %15(3)’i ortalama
seviyesinde yaraticilik diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Erkek sporcularm, %40 (8)’1 ortalama iistii, %25 (5)’1 ortalama, %35 (7)’i ortalama alt1
yaraticilik diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

ONERILER

Universiteler, askeri birimler, endiistriyel kesimler ve diger dzel- devlet sektorleri
saglik i¢in spor programlari uygulamalidir.

Unlii ve basarili sporcular okullara ve kliiplere davet edilerek ogrencilerin ve
sporcularin sportif aktivitelere katilimi1 6zendirilmelidir.

Tenis egitimi veren antrendrlerin ¢ocuklarin yas grubu oOzelliklerini ve bireysel
farkliliklarini1 g6z Oniine alarak antrenman programi hazirlamalari uygun olacaktir.

Kiiciik ¢ocuklarin erken yaslarda tenis sporuna baglatilmalari hem iyi bir viicut yapisi
olusturabilme hem de sporu bir yasam felsefesi haline getirebilme diisiincesi agisindan
o6neminin vurgulanmasi gerekmektedir.

Cocugun sportif, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilimi ve basarisinin da akademik
degerlendirmenin yani sira dikkate alinmasmin egitim politikasinda yer almasi gerektigi
iizerinde durulmalidir.
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ZIHINSEL ENGELLi SPORCULARDA BADMINTON TEMEL TEKNIiK OGRETIiMi
VE OGRETIM SURECINE BAGLI BECERi OGRENIM DUZEYLERININ
SAPTANMASI

*G.Bozlak,**Yrd. Doc. Dr. M.N.Salman, ***Q gr.Gor.R.Demir, **Yrd.Dog.Dr.M.Karahan
OZET

Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) verilerine gore diinya niifusunun %3’ii zihinsel
engellidir. Bu oran, yaklagik 170 milyon kisi anlamina gelmektedir. Bu engeller genel olarak
yetersizlik oziirliiliikk engellilik seklinde siniflandirilmaktadir. Bu ¢alismada 30 zihinsel engelli
sporcuya 9 hafta boyunca badminton temel tekniklerinden kisa servis, yiliksek servis ve clear
vurugunun Ogretimi amacglanmig ve siireg sonunda gelisen beceri diizeyleri tespit edilmeye
caligilmistir. Arastirma sonucunda ilk ve son test degerleri karsilastirildiginda her ¢ teknik
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme oldugu gériilmiistiir. Bu sonugtan yola
¢ikarak, badminton sporunu zihinsel engelli ¢ocuklarin Gzellikle list ve alt ekstremitelerin
koordinasyonunu gelistirmek amaciyla yapabilecekleri en uygun spor dallarindan birisi olarak
tanmimlayabiliriz.

* ( Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrenci )
** (- Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi )
##%( Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi )
GIRIS
Diinya Saglik Orgiiti( WHO) tanimlarma gore oziirliilik herhangi bir bozukluk
sonucunda bir aktiviteyi normal kabul edilen simirlar ve uyum iginde yapabilme yeteneginin

kisitlanmasi veya yapilamamasidir. Yiiriime ya da kosma aktivitelerinin yapilamamasi rnek
verilebilir (S.Ozer). Engelliligi ii¢ ayr1 kategoride ele alinmaktadir. Bunlar;

Yetersizlik(impairment): Saglhik  bakimindan  psikolojik,  fizyolojik ve
anatomik(fiziksel) yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade eder.

Oziirliiliik (Disability): Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen smirlar
icinde gergeklestirmekteki kisitlilik veya yetersizliktir.

Engellilik (Handicap): bir yetersizlik veya o6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve
kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasit veya yerine
getirememesidir.

Diinya Saglk Orgiitiiniin bu tanimlamalar1 engelli kisilerin “kisitlilig’” ve “normal”
olmama durumunu vurgulamaktadir. Medikal modelin temelinde yatan “kisitlilik” ve bireysel
patoloji goriisiiniin temelinde bu tanimin 6nemli etkileri olmustur(Arikan,2001).

A:lsitme Engelliler
B:Bedensel Engelliler
C:Gorme Engelliler
D:Zihinsel Engelliler

Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu'nun Diinya Saglik Orgiitii'yle birlikte
koydugu kriterlere gore, bir kisinin zihinsel engelli sayilabilmesi i¢in:

Zihinsel fonksiyonlarinin igleyisinde 6énemli bir sinirlama olmasi1 gerekir(Amerika
Zihinsel Engel Dernegi, bunu 70 ya da daha altinda bir IQ olarak tanimlamaktadir.);

Iki veya daha fazla uyum saglama alamnda (iletisim, kisisel bakim, ev yasantisi, sosyal
uyum, saglik ve giivenlik, kendi kendini yonlendirme, fonksiyonel faaliyetler, bos zamanlar ve
calisma) yetersizlik olmasi; zihinsel engelliler 4 grupta incelenmektedir.

a)Egitilebilir zihinsel engelliler (IQ 50/55-70)
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b)Ogretilebilir zihinsel engelliler(IQ 35/40-50/55)
c)Agir derece zihinsel engelliler (1Q 20/25-30/35)
d)cok agir derece zihinsel engelliler (IQ 20-25) (S.Ozer).

) Bu engellerin 18 yasindan Once edinilmis olmasi gerekmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin verilerine gore diinya niifusunun %3’{ zihinsel engellidir. Bu oran, yaklagik 170
milyon kisi anlamina gelmektedir.

ZIHINSEL ENGELLILERIN EGITIMLERI

FIZIKSEL YONDEN SOSYAL YONDEN

Motor becerilerin gelismesi Cocuklarin 6z giivenlerini

artmasina yardimei olmak

Kaslarin ve dokularin esnekliginin Cevresiyle olumlu iliskiler

artmast kurmasina yardimei olmak

El-g6z koordinasyonunun gelistirilmesi Ben degil biz duygusunu
gelistirmek

Solunum kapasitesini artirmak Amag belirleyip o dogrultuda

gayret géstermek

Kassal dayanikliliklarin artmasina Olaylar hakkinda yorum yapabilme

yardime1 olmak seviyesini artirmak

Dikkatlerin artmasina

yardimc1 olmak

Sporun fiziksel ve sosyal yararlart AAMR'nin (1992), tanmiminda yer aldig1 bigimiyle
"uygun yardimlarla zihin engelli bireylerin yasam iglevlerinde ilerlemeler goriiliir" varsayima,
zihin engellilerin egitiminde yeni bir yaklagimi temsil etmektedir. Buna gore, zihin engellilerin
egitimlerinin temel amaci, yasam islevlerini gelistirerek onlar1 daha bagimsiz kilmaktir

ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, arastirma grubunun badminton sporu araciliiyla koordinasyon
ve motor becerilerinin gelisme diizeyini belirlemek ve badminton sporunun bu tiir engelle sahip
kisiler i¢in uygunlugunu arastirmak ve yasam islevlerini spor yoluyla gelistirerek onlar1 daha
bagimsiz hareket etmelerine imkan saglamaktir.

ARASTIRMA GRUBU

Bu caligmaya Aksaray ilindeki devlet okullarima devam eden 6’s1 kiz, 24’ erkek
toplam 30 6grenci katilmistir. Bu ¢ocuklar badminton oynamalarimi engelleyebilecek fiziksel
engeli olmayan yliriiyebilen, kosabilen, gorsel ve isitsel engeli olmayan, birbiri ard1 sira verilen
calismalar1 yapabilecek Ogrenciler arasinda secilmistir Bu cocuklarin IQ seviyeleri 50-70
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arasindadir. Arastirma grubunun yasi x=10 +3 yil, boy uzunluklar1 x=1,27+0,1cm, agirliklar
x=25+9,2 kg.dir.

METOD

Aksaray ilinde yapilan bu c¢aligmada denek grubuna onceden planlanmis olan bir
antrenman programm uygulanmistir. Bu antrenman programu raket tutusu, topla raketi
bulusturma, top sektirme, diiz el vurus (forehand), el iistii vurus (backhand) ve servis atigi
ogretiminden olugmaktadir. Bu c¢alismada kolaydan zora ve parcadan biitline dogru 6gretim
metotlart kullanilmistir. Bu 6gretim asamalari verilirken sporculardan en iyi sonug alabilmek
amaciyla gerekli goriilen yerlerde agiklamalar ve esli yardim yontemleri de kullanilmigtir.
Biitlin bu 0gretim asamalar1 yaninda amaca yonelik egitsel oyunlar ve tekrar yontemi
kullanilarak pekistirmenin gerceklestirilmesi ve bir biitiin olarak Ogrenmenin saglanmasi
amaglanmustir.

Caligma, 9 hafta ve haftada 3 giin, her antrenman 2 saat olmak iizere uygulanmis ve bu
antrenman sonucunda cocuklarin performanslarindaki gelisim incelenmistir. ilk dlgiimler 3
hafta sonunda, son 6l¢iimler ise 9. hafta sonunda yapilmustir.

Arastirmada kullanilan testler sonucunda ortaya ¢ikan olglimler formlara yazilmis ve
SPSS programina uygun sekilde yeniden uyarlanmustir. Elde edilen veriler SPSS istatistik
programinda degerlendirilmis bu program ile tim verilerin tanimlayici istatistikleri (aritmetik
ortalamalar1 (X), Standart sapmalari) hesaplanmistir. Grup igi On test ve son test kargilagtirmasi
icin bagimli gruplar i¢in T Testi uygulanmstir.

CALISMADA KULLANILAN PERFORMANS TESTLERI
A) Clear Testi

Sporcular kortu iki pargaya bolen servis ¢izgisinden 3,36 metre uzaklikta olan ve orta
gizgisinden 91.5c¢m uzaklikta olmalidir. Clear atis1 yapilacak olan alanda net ¢izgisinden 4,25
metre uzaklikta ve 2,24 metre yiikseklikte kortu enine kesen bir ip gerilir. Ciftler servis
¢izgisinden net ¢izgisi yoniinde 1,22 metre uzaklikta sahay1 enine kesen bir ¢izgi ¢izilir. Sonra
dip ¢izgiden ayn1 yonde 61 santimetre uzaga ikinci bir ¢izgi ¢izilir. Puanlama yapilacak alan bu
sekilde belirlenmis olur. Puanlama dip ¢izgiden nete dogru olmak iizere 3,5,4,ve 2 seklindedir.
Antrendr servis ¢izgisinden servis kullanir sporcu antrenériin arka alaninda kalan numarali
bolgelere topu atmaya calisir.

Uygulama ve puanlama: Antrendr servis cizgisinden servis kullanir. Servis orta hat
cizgisinden nete yakin ucundan atilacaktir. Servis atildiktan sonra sporcu istedigi gibi hareket
edebilir. 10 atis yapilir.Sporcunun vurdugu toplardan gerili ipin {izerini gecemeyen veya hedefe
inmeyen top i¢in 0 puan kaydedilir. Puan kazanilan iki alanin birlestigi ¢izgiye inen top yiiksek
puanlt alana dahil edilecektir.Testin skoru 10 atisin toplamidir. Vuruslar tagima veya firlatma
seklinde ise faul kabul edilir ve deneme tekrarlanir.

B) Kisa Servis Testi

Filenin net ¢izgisinin 50 cm {izerine ve net ¢izgisine paralel bir ip gerilmistir.Kisa
servis ¢izgisiyle merkez c¢izgisinin kesistigi noktaya sirayla uzakliklar1 55cm, 75 cm, 95 cm, ve
115 cm olan dort adet yay cizilmistir.Yay ¢izgilerinin degisik renklerde olmasi kullanimda
kolaylik saglayacaktir.

Uygulama ve puanlama:ip ile net arasindan gegmeyen veya giftler kortuna inmeyen her
deneme i¢in 0 puan kaydedilir. Bunlarin haricindeki gegersiz atiglar tekrar edilir. Cizgi iizerine
diisen toplar,yiiksek puana diismiis sayilir.10 deneme yapilir.

C) Yiiksek Servis Testi

Yiiksek servis atig1 yapilacak olan alanda net ¢izgisinden 4,25 metre uzaklikta ve 2,24 metre
yiikseklikte kortu enine kesen bir ip gerilir. Dip c¢izgiden baglayarak nete dogru 20 cm
araliklarla 5 adet ¢izgi ¢izilidir. Puanlama dip ¢izgiden baslayarak 5,4,3,2ve 1 seklindedir.
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Uygulama ve puanlama:Ip ile net arasinda gegmeyen veya ciftler kortuna inmeyen her deneme
icin 0 puan kaydedilir.bunlarin haricindeki gegersiz atiglar tekrar edilir. Cizgi lizerine diisen

toplar yliksek puana diigsmiis sayilir.10 deneme yapilir.
BULGULAR

Tablo 1:Deneklerin Clear Testi Denemelerinin On Test ve Son test Degerleri

Clear Testi
8
- 7 — — —
2 loeo OMp  alln o 00e a0 o mn.
E — — _ ] — M M —
s 5 AHHHHHHHHHHHHEHHAHHHAHHAHHEHHE
1]
54_—————————————————————————————
CS_________________ A it it 1ttt ittt i1 11
s 2 M L I HIRIEH L |l
© I AT
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
sayl
Odntest MOsontest | y
n=30 On  test | Son test | fark Fark % t p
X+sd X+sd
Puan 2,1 40,43 | 6,27+0,42 | 4,17 %190 71,75 <0,001

Tablo 1 de galismaya katilan arastirma grubundaki ¢ocuklarin antrenmanlar sonucunda
ilk test ortalamasi 2,1+0,43 dir. Ikinci test ortalamast 6,27+0,42 dir. Ik ve son test arasindaki
fark 4,17 dir ve farkin yilizdesi %190 dir. (P<0,001)

28




3. RAKET SPORLARI SEMPOZYUMU / KOCAELI 2007

Tablo 2:Deneklerin Kisa Servis Testi Denemelerinin On Test ve Son test Degerleri

Kisa Servis
8
_ 7 — —
86 f—— = —
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
Say1 ‘ Oontest Osontest ‘
n=30 On test | Son  test | fark Fark % t p
X+sd X+sd
Puan 2,1+0,32 |[5,7+0,37 |3,6 %171 39,72 <0,001

Tablo 2 de galismaya katilan arastirma grubundaki ¢ocuklarin antrenmanlar sonucunda
ilk test ortalamasi 2,1 + 0,32 dir.Son test ortalamast 5,7 + 0,37 dir. Ilk ve son test arasindaki
fark 3,6 dir ve farkin yiizdesi %171 dir.ilk ve son test degerleri karsilastirildiginda degerler
arasinda biiyiik bir fark oldugu goriilmistiir bunun sonucunda sporcularda anlamli bir gelisme
oldugu saptanmustir.(P<0,001)

Tablo 3:Deneklerin Yiiksek Servis Testi Denemelerinin On Test ve Son test Degerleri

‘Yflksek servis

[re——
B - N W o+ m m = @m w

“

[ oserest mSeriesz |

n=30 On test X+sd | Son test | fark Fark % t p
X+sd
Puan 2,04 +0,59 5,740,37 | 3,63 %133 25,21 <0,001

Calismaya katilan arastirma grubundaki ¢ocuklarin antrenmanlar sonucundaki ilk Test
ortalamasi1 2,04+0,59 dir. Son test ortalamasi 5,7+0,37 dr. ilk ve son test arasindaki fark 3,63
ve farkin yiizdesi %133 dir. iki testte karsilastirildiginda biiyiik bir fark gériilmiistiir. Bunun
sonucunda sporcularda anlamli bir gelisme oldugu saptanmistir.(P<0,001)
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SONUC VE ONERILER
Tablo- 4: Arastirma Grubunun Testlerden Elde Ettikleri Ik ve Son Test Degerleri
[lk ortalama Son ortalama t P
X+sd X+sd
Clear testi 2,1+0,43 6,274+0,42 71,75 < 0,001
Y. Servis testi 2,04 +0,59 5,7+0,37 25,21 < 0,001
K. Servis Testi 2,1+0,32 5,7+ 0,37 39,72 < 0,001

Biitiin testler karsilastirildiginda ilk ve son test arasinda anlamli bir gelisme oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda arastirma grubundaki ¢ocuklarin performanslarinda clear
testi, yiiksek ve kisa servis agisindan yapilan antrenmanlar sonucunda olumlu yonde bir gelisme
oldugu saptanmistir.(P<0,001)

Uygulama sonunda arastirma grubundaki zihinsel engelli ¢ocuklar her bir vurus
teknigini tek tek bagimsiz olarak yapabilir hale gelmislerdir. Bu grupta yer alan ¢ocuklardan
alt1 tanesi dgretilen biitliin vurus tekniklerini kullanarak karsilikli oynayabilmektedirler. Grubun
diger tyeleri karsilarinda bu sporu bilen biri oldugu zaman atiglara bagimsiz olarak cevap
verebilmektedirler. Algisal motor aktiviteleri oyunlar araciligi ile pekistirilecegi kabul
edildiginden calisma siiresinin daha uzatilmasi ve karsilikli oynamaya daha fazla yer verilmesi
ile oynama becerileri daha fazla gelistirilebilir.

Spor ile elde edilen fiziksel ve motor kapasitelerdeki gelisme c¢ocuklarin giinliik
yasamlarmda kullandiklar: aktivitelere de etki edecek, kendi 6z giivenlerini arttiracak ve benlik
kavramlarimi gelistirecektir. Aym zamanda ¢ocuklarin birbirleri arasindaki yardimlasmalari,
aileleri ve gevreleriyle iletisi kurmalarmma da yardimci olacaktir.

Sonug olarak, badminton egitilebilir zihinsel engelli ¢gocuklara onerilebilecek bir spor
dal1 olarak algilanabilir.

ONERILER
Bu calisma sonucu elde edilen veriler 1s1831nda asagidaki onerileri siralayabiliriz;

1-Zihinsel engelli c¢ocuklara badminton Ogretimi sirasinda beceri basamaklarinin
kolaydan zora, basitten karmasiga dogru ilerleyen 6gretim yontemleri kullanilarak verilmesi,

2-Ogretim yontemleri iginde yer alan hafiften siddetliye ya da siddetliden hafife dogru
bireysel ihtiyaclar dogrultusunda verilmesi,

3-Calisma siiresince 6gretim yontemlerinin daha etkili olabilmesi i¢in zihinsel engelli
cocuklara oldukca sik tekrar yaptirilmasi ve her beceri basamaginin alt yapisinin miimkiin
oldugunca ¢ok egitsel oyun oynatilarak kurulmasi,

4-Zihinsel engelli ¢ocuklara badminton 6gretimi i¢in en az 9—10 haftalik bir programin
uygulanmast,

5-Pekistirmenin elde edilmesi i¢in her antrenmanda ¢ok sik tekrar yaptirilmasi bu
tekrarlarin sayisinin 30 dan dan asagiya olamamasina 6zen gosterilmesi,

6-Ogretim programinin baslangicindan itibaren ailenin desteginin saglanmasi,

7-Badminton sporu zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zellikle {ist ve alt ekstremitelerin
koordinasyonunu gelistirmek amaciyla yaptirabilecek bir spor dali olarak 6nerebilir.
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MASA TENISINDE KOORDINATIF OYUN YETENEKLERI
TURHAN Bulut * MUTLUTURK Nevzat * GENCOGLU Arzu
OZET

Masa tenisinde oyuncularin koordinatif oyun yeteneginin performansi etkileyen dnemli
faktorlerden biri oldugu bilinmektedir. Antrenmanlarda iyi olup ta maglarda basari
gosteremeyen oyuncularin sayica ¢ok oldugu bilinmektedir. Bu oyuncularin basarisiz olmalari
bir¢ok kisiye gore mag¢ kombinasyonlarmin koordine edilmemesinden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenleri g6z Onilinde bulundurarak performans ig¢in ¢ok Onemli oldugunu diisiindigiimiiz;
koordinatif oyun yeteneklerini ele aldik

Anahtar Kelimeler: Masa Tenisi, Koordinatif Oyun Yetenegi
ABSTRACT

It is known that coordinative playing skill of a player is one of the important factors
affecting the performance in a play. It is also common knowledge that there are many players
who are very successful in the training sessions but could not have expected achievements in
the matches. To many people, the failing of these players is mainly due to the failing of
coordination of match combinations. We, therefore, analyzed coordinative playing skills
considering these reasons of which we believe as essential for better performance.

Key word(s): Table Tennis, Coordinative Play Skills
*C.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Manisa

GIRIS

Performansin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarm yogun oldugu giiniimiizde; basarmin
arttirllmasma yonelik ¢aligmalar hiz kazanmistir. Masa tenisi ve tenis gibi st diizeyde

koordinasyon gerektiren raketli sporlarda, koordinatif yeteneklerin kiiciik yaslarda gelistirilmesi
bir zorunluluk olmustur.

Masa tenisi sporu taktiksel olarak boliimler halinde oynanmaktadir. Mag esnasinda her
an taktiksel degisimler olabilmektedir. Iyi bir taktik uygulama icin ise gelismis bir oyun
teknigine ve oyun yeteneklerini birlestirici koordinatif yetenege ihtiyag¢ vardir. Bu nedenle mag
basarist i¢in ¢ok yonliilik esastir. Cok yonliiliik ise, oyun elemanlarinin gelismisligine ve
koordinatif oyun yeteneklerinin uyumuna baglhdir.

Bir¢cok sporcunun antrenmanlarda iyi olmalarina karsin, maclarda istenilen basariy1
gosterememeleri bir sorun olarak algilanmaktadir. Bu sorunun bir¢ok nedeni olmasi ile birlikte
en Onemli nedenlerinden biriside mac¢ performans:t igin gerekli oyun koordinasyonun
saglanamamasidir. Oyun koordinasyonu, maglara uygun kombinasyonlar ile birlikte koordinatif
yeteneklerin birlestirilerek antrene edilmesiyle gelistirilebilmektedir. Bu yontemler ile
magclardaki basarmin arttirilmast miimkiindiir.

MASA TENISINDE KOORDINATIF OYUN YETENEKLERI

Beceri 6greniminin, spor dallarina ve sportif hareketlere yonelik olarak degisik siirecler
gerektirdigi bir gercektir. Masa tenisinde ve diger spor dallarinda beceri 6greniminin 6nemli bir
parcast olan koordinatif oyun yetenegi, spor dallarma 06zgli farkli ozellikleri 6n plana
cikartmaktadir. Gerek oyun elemanlarinin, gerekse mag¢ kombinasyonlarmin kavranmasinda,
beceri 6grenimi siiregleri i¢in uygun yontemlerin masa tenisine 6zgii sekilde uygulanmasi
gerekir. Uygulanan yontemler ise genel olmakla birlikte 6zelde spor dallarma gore farkl
calismalar1 igerir. Bircok bilim adami bu konuda farkli degerlendirmelerde bulunmustur.
Koordinatif yetenekler, degisik spor bilimcilerine goére c¢ok sayida kavramlarla ele
alinmaktadir.(4)

Masa tenisinde koordinatif oyun yetenegi maclarda potansiyel bir giictiir. Teknik bir
vurusun hatasiz ve amaca uygun yapilmasinda (Forehand fast spin) biitlinleyici rol oynar.
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Oyun elemanlarinin ve ma¢ kombinasyonlarinin uyumu i¢in koordinatif yeteneklerin gelismis
olmasi gerekir.

Koordinasyon denen 6zellik tek basina somut bir sey degildir. Bu 6zelliginden dolay1
koordinatif yetenekler dogrudan ortaya c¢ikmazlar. Ancak hareketlerin yapilis ve uygulanisi
esnasinda hissedilir veya somut olarak ortaya ¢ikar. Bunun yaninda, 6grenme basamaklarinda
ve antrenmanin boliimlerinde karmagsik harekelerin = sekillendirilmesini  sagladigi  da
bilinmektedir.

*Masa tenisinde koordinatif oyun yetenegini etkileyen faktorler;
1.Optik ve motorik yetenegin tamligi:

Mag esnasinda rakibin vurusu ile gelecek olan topun siddetini, falsosunu, hizini ve
topun degecegi noktayr kestirebilme ve vurus tarzim belirlemede optik ve motorik yetenek
onemli rol oynar. Dogru bir zamanlama ve optik zamanlama hareketin amaca uygun olarak
yapilmasini kolaylagtiracaktir. Mag¢ esnasinda topun takip edilmesi ve ayni anda hareket
pozisyonu alinmasi ¢ok dnemlidir. Masa tenisi sporu el, g6z ve ayak koordinasyonunun etkili
oldugu bir spor dali olmasi itibari ile el gbz ve ayak koordinasyonunu gelistirici antrenmanlara
siklikla yer verilmelidir. (1)

Maglarda ¢ok sik olmamakla birlikte bazen top 1skalama, ge¢ pozisyon alma, vurusun
falsosunun goriilmesi ve hissedilmesi, dogru pozisyon alma optik ve motorik yetenegin
tamligina baghdir. Bu 6zelliklerin gelistirilmesi i¢in antrenman programlarma taktik agirlhikli
kombinasyonlar koymakta yarar vardir.

Biitiin spor dallarinda oldugu gibi masa tenisinde de el gbz ve ayak koordinasyonu
hareketin tamliginda ¢ok onemlidir. Bu nedenle optik ve motorik yetenegin gelistirilmesine
yonelik ¢alismalara siklikla yer verilmelidir. Her oyuncunun basarisinda somut olmayan fakat
hissedilen 6zelliklerin oldugu unutulmamalidir.

2. Antizipasyon yetenegi:

Oyuna baslarken yapilacak olan vurusun 6ncelenmesidir. Topa vurmadan 6nce rakipten
gelmekte olan veya gelen topa yapilacak olana vurusa hazirlik yapma, durus pozisyonu alma,
topa vurmak i¢in yonelme, topu yakalama ve topa vurmadan Once atis yoniinii kestirmedir.
Masa tenisi sporu cok kisa zamanda vuruglarin yapildigi spor dali olmasi nedeniyle
antizipasyon yetenegi cok iyi olan sporcularin dogru zamanda dogru wvuruslar yaptig
bilinmektedir. Taktiksel uygulamalarda karar verme ve verilen karar1 uygulamada antizipasyon
yetenegi etkilidir. Bu 6zelligin gelistirilmesi i¢in taktik varyasyonlar igeren calismalara siklikla
yer verilmelidir. Optik ve motorik yetenek ile Antizipasyon yeteneginin gelismis olmasi dogru
bir zamanlama ile birlikte vuruslarin isabetli olmasini saglayacaktir. (9)

Uygun durus pozisyonu alma ve amaca uygun vurus yapmada; Antizipasyon yetenegi
ile birlikte reaksiyon ve aksiyon zamaninin kisa olmasi da etkili olur. Masa tenisinde st
diizeydeki oyuncularin kombine hareketlerde basarili olmalarinin nedeni reaksiyon ve aksiyon
zamanlarinin gelismis olmasidir. (9)

3. Koordine Etme Yetenegi : (kombinasyon yetenegi)

Oyuncularin ma¢ formundaki kombinasyonlari koordine etmedir. Kombine hareketlerin
basarist magin boliimleri arasindaki uyuma baghdir. Masa tenisi ¢ogu zaman taktiksel olarak
boliimler halinde oynanmaktadir. Boliimler den olusan hareketlerin uyumlu hale gelmesi, ¢ok
yonli mag¢ kombinasyonlarinin  tekrarina baghdir. Maglarin  bdlimleri arasindaki
koordinasyonun saglanmasi oyun hakimiyetini dolayisiyla basariy1 arttiracaktir.

Sporcularin oyun sistemine gore secilen ma¢ kombinasyonlarinin boliimleri arasindaki
uyum alistirmalarina yer verilerek hareketler arasinda koordinasyon saglanmalidir. Boylece zor
hareketler daha kolay ve ¢abuk yapilir hale gelir. (6rn: Top spin, fast spin ve sut ¢caligmasinda
hareketler arasindaki gecisin akici olarak bir biitiinliik i¢erisinde yapilmasi).
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Hareketi olusturan evrelerin ya da hareketlerin uyumlu bir sekilde birbirlerine
baglanmalari; hareket deneyimine, bilgilerin alinip islenmesine, iyi bir Antizipasyon yetenegine
ve pratik zekaya baghdir. (9)

4.Diizeltme Yetenegi:

Diizeltme yetenegi hareketlerin yapilisinda hatalarin kontrol altinda tutulmasidir.
Kassal algilama ile (kin estetik) hareketlerin diizeltilerek kavranmasidir. Degisen durumlara en
uygun diizeyde uyum saglayabilme birgok spor disiplininde performansi belirleyen 6nemli
faktorlerden biridir. Maglarda karsilasilan ve farkliliklar gosteren durumlara uyum saglama
koordinatif bir 6zelliktir. Bu yetenegin gelismis olmasi oyun teknigini olumlu etkileyerek
amaca uygun isabetli vuruglara neden olacaktir. Diizeltme yeteneginin gelistirilmesi
hareketlerin yeterince tekrar edilmesi ve yeterli hareket deneyimi ile s6z konusudur. Calismalar
esnasinda gorsel ¢ekimlerle ve sozlii uyarilarla hareketler diizeltilmeye gidilmelidir. Birgok
sportif etkinliklerde karsilasilan ve ani degisiklikler gosteren durumlara ¢abuk ve amaclh
davraniglarin gosterilebilmesi koordinatif bir 6zelliktir. (2)

5. Topu Hissetme Yetenegi

Topu hissetme yetenegi topun siddetinin, falsosunun, hizinin, yoniiniin tahmin
edilmesidir. lyi oyuncularm zor pozisyonlarda say1 almalar1 bu yetenegin basarisina baghdir.
Bu 6zelligin gelistirilmesi i¢in farkli oyun tarzlarina sahip oyuncularla siklikla mag¢ yapilmasi
gerekir. Farkli oyun stili ve oyun yetenegi olan sporcularin yer aldigi antrenman maclartyla
topu hissetme yetenegi geliserek, servis karsilamada ve spin vuruslarinda hatalar en aza
indirilecektir. Bu yontemle farkli servislerin ve vuruslarin sinama yanilma yolu ile hissedilerek
dogru karsilanmas1 saglanacaktir. Antrenmanlarda farkli oyun sergileyen sporcularin birbirleri
ile oynamalari ve mag¢ yapmalar1 mag basarilarini arttiracaktir.(3)

6. Stnama Yanilma Yetenegi:

Bu yetenek maglarda, topa vurus esnasinda hareketin yoniiniin son anda belirlenmesidir.
Bunun bir adi da masa tenisinde aldatma yetenegidir. Performans sporculariin son vuruslarda
basarili olmalarmnin bir nedeni de topun atilacagi yoniin son anda belli olmasidir. Bu yetenegin
gelismesi iyi bir zamanlama ile birlikte ¢cok tekrar ve mag¢ deneyimine baghdir. Gelismis bir
aldatma yetenegi beklenmedik durumlarda say1 almayla sonuglanabilmektedir.(9)

7. Esneklik Yetenegi:

Esneklik yetenegi mitkemmel teknigin olusmasinda ve taktigin uygulanmasinda énemli
bir etkendir. Esneklik yetenegi gelismis sporcularin tekniklerinin de iyi oldugu
gozlemlenmistir. Masa tenisi sporuna baglama yasi ¢ok kiiciik yaslarda oldugundan, masa
teniscilerde gelismis bir koordinasyonun yaninda esneklik yeteneginin de iyi olmasi
muhtemeldir. Hareketlerdeki amaca uygun kassal gerilme ve frenleme dengeleme, hareketin
baslangic ve bitisindeki elastikiyet, hareket yoniindeki akicilik ve pozisyonlara uygun ve cabuk
ulasabilme, esneklik yetenegine baglidir. (6)

Masa tenisi sporu dar bir alanda oynandigindan, ani hareketler, hizli doniisler, ani
vuruslar, frenlemeler, ani duruslar vb. hareketler ¢ok olmaktadir. Bu ozellikler ise iyi bir
esneklik gerektirir. Hareketlerin akiciligt ve koordinasyonu i¢in esneklik yetenegi mutlak
gerekli bir 6zelliktir.

8. Zamanlama (timing)

Ozellikle iist diizeydeki performans sporculari i¢in zamanlama ¢ok 6nemlidir. Masa
tenisi sporu ¢ok kisa zamanda karar verilerek yapilan bir spor dalidir. Dogru zamanda dogru
vurusun yapilmasi hareketin uygulanmasi, sportif performans acisindan bir zorunluluktur.
Zamansal kuvvetin uygulanmasi, topa zamaninda vurulmasi ve yakalanmasi etkili bir vurugun
yapilmasi i¢in onemli kriterlerdir. Bu 6zelliklerin iist diizeydeki oyuncularda dorukta oldugu
bilinmektedir. Ani doniis veya frenlemeler, yer degistirmeler, blok, spin, chop, sut atma
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hareketler iyi bir zamanlama gerektirir. Alg1 ve kinestetkik analizatorlerin de bu yetenegi
etkiledigi bilinmektedir. (9)

9.Reaksiyon Yetenegi

Reaksiyon yetenegi; Amaca uygun hareketi gerceklestirebilmek igin, var olan ya da
gelen uyarilart algilayabilme veya gerekli cevabi (hareketi) verebilmedir. Reaksiyon yetenegi
sinyal, sonug, kisi veya duruma gore bir aksiyona karsilik tepki gosterme yetenegini igerir.
Uyarilar, optik ya da akustik olabilirler.

Masa tenisinde mag¢ esnasinda ortaya c¢ikan ani durumlara tepki gostermek reaksiyon
yetenegine baglidir. Reaksiyon yetenegi kiigiik yaslardan itibaren gelistirilmesi 6zelligiyle masa
tenisinde temeli olusturur. Antrenmanlar ve kisa siireli maglarla reaksiyon zamanim kisaltmak
miimkiindiir. Bu nedenle antrenman programlarinda reaksiyon yetenegini gelistirici caligmalara
siklikla yer verilmelidir.

Masa tenisinde 7—10 yasglar1 arasinda yapilan reaksiyon c¢aligmalart 16—18 yaslarda en
ist diizeye c¢ikar. Antrenmanlarda daraltilmis ve zorlastirilmis kosullardaki top atma
caligmalari, aldatma c¢alismalari ve masa tenisine 0zgili reaksiyon ¢alismalari ile bu 6zellik
gelistirilebilir.(4)

8.Kognitif Taktik Yetenek:

Bu yetenek mac esnasinda birka¢ hareket planin1 uygulayarak rakibin analiz
edilmesinde etkendir. Masa tenisinin onemli bir boliimiinii kognitif yetenekler olusturur.
Maglarda rakibin oyun durumunu goére uygulanacak taktigin basaris1 kognitif taktik yeteneginin
yerlesmis olmasina baglidir. Her oyuncu kendi oyun diizenini uygulamak ister. Hangi oyuncu
kendi yetenekleri dogrultusunda bir oyunu sergilerse o oyuncunun kazanma orani daha fazladir.
Kognitif taktik yetenek hareket ve ma¢ deneyimine paralel olarak geligsir. Bunun yaninda
sporcularin yeni programlari ¢abuk ve amagli olarak 6grenebilmesi iyi bir motor bellegi de
gerektirir. Uygulanan taktigin amaca yonelik uygulanmasinda pratik zekanin yaninda zihinsel
yeteneklerde 6nemlidir.(5)

9. Aywrt Edebilme Yetenegi :(ayristirma yetenegi)

Degisik pozisyonlarda yapilan hizli spin, top spin, yavas spin, etkili chop, az falsolu
chop, sert atak, yumusak atak, sut gibi vuruslarin birbirinden ayirt edilebilmesidir. Bu
yetenegin gelismis olmas1 oyun stratejisi ve taktigi acisindan 6nemlidir. Maglarda oyun ritmini
kendi lehine degistiren oyuncularin basarili olduklar1 gézlenmistir. Duragan ve monoton gegen
bir magta oyun ritmini bozarak kendi oyun stilini kabul ettiren oyuncular basar1 olabilmektedir.
Antrenmanlarda degisik oyun stilindeki oyuncularla oynamak taktiksel olarak oyun kurmada
etkili olacaktir.(7)

10. Oyunda Hdkimiyet Yetenegi:

Hakimiyet yetenegi maglarda oyun hakimiyetini saglamak i¢in yapilan taktiksel
degisikliklerdir. Maclarda oyun ritminin degistirilmesi, oyunun akicili§inin degistirilmesi, oyun
dengesinin bozulmasina, dolayisiyla rakibin oyun diizenini bozulmasina neden olacaktir. Bu
taktik davranisa oyunu hdkimiyet altina alma diyoruz. Bu yetenegin temelini, alansal
oryantasyon ve denge olusturur. Her oyuncunun vurus agisindan birbirlerinden farkliliklari
vardir. Top spin ve fast spin arasindaki farkliliklar1 karmasik ve degisken olabilir. Basit bir
kombinasyondan daha zor ve karmasik bir kombinasyona gecis bu yetenegin gelismis olmasina
baglidir.(8)

11.Ceviklik:

Ceviklik becerinin diizeni olarak basariy1 etkiler. Masa tenisinde basari i¢in ¢eviklik
onde gelen faktorlerden birisidir. Ceviklik yetenegi 6zel formlardaki antrenman birlesimleriyle
gelistirilebilmektedir. Ceviklik antrenman formlariyla iyi bir reaksiyon zamani olusturma,
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kombinasyonlari iyi uygulayabilme, aniden karar verebilme ve ani yer belirleme gibi 6zellikler
gelistirilmis olur. (9)

Ceviklikte zamanlama yetenegi c¢ok iyi olmalidir. Reider’e gore (1987) Motorsal
ozellikler, alg1 yetenegi, psikolojik ve bilissel yetenekler ile birlikte bir biitiinliikk olustururlar.
Yetenek sistemleri ile eylem sistemleri arasinda siki bir bag sdz konusudur. Blume’ye gore ise
koordinatif yetenekler ¢eviklik ozelliginin karighgidir. Motor 0grenme yetenegi ise, tiim
motorsal psikolojik ve biligsel alanlar en diizeyini olusturur. (4)

YONTEM

Literatiir taramasi yapilarak veriler toplanmis ve degerlendirilmistir. Elde edilen
bilgiler konu bakimindan spor dalina 6zgii olarak incelenmistir.

SONUC

Masa tenisinde koordinatif oyun yeteneginin, amaca uygun vuruslarm yapilmasinda
hareketlerin ¢abuk &gretilmesinde belirleyici oldugu bilinmektedir. Bu nedenle koordinasyon
her sporsal hareket i¢cin 6n kosuldur. Koordinatif oyun yeteneginin mag basarisii direkt olarak
etkiledigi ve bu yetenegin gelistirilmesi i¢in 6zel ¢aligmalara ihtiyag duyuldugu bir gercektir.
Bu yeteneklerin gelisiminin ¢ok kiiciik yaslarda baslayip performans dénemine kadar gelistigi
bilinmektedir. Bu nedenle temel egitim ve performans antrenmanlarinda daha ¢ok yer almasi
gerektigi kanaatindeyiz.

Masa tenisinde antrenman programlarinda mag¢ kombinasyonlarma daha ¢ok zaman
ayrilmalidir. Her bir oyun kombinasyonun diger bir oyun kombinasyonuyla uyumu hareketin
boliimleri arasindaki uyuma dolayisiyla oyun koordinasyonuna baglidir. Taktiksel olarak masa
tenisinin bolimler halinde oynanmasinin bir nedeni de kombinasyonlar arasindaki uyumdan
kaynaklanmaktadir. Mag formlarini birbirine uyumlu hale getiren en dnemli 6zelliklerden birisi
oyun koordinasyonudur. Oyun koordinasyonu gelismis bir oyuncunun taktiksel olarak farkli
durumlara uyum saglamasi muhtemeldir.

Antrenmanlarda iyi olan, maglarda istenilen basariyr gosteremeyen sporcularin
basarisizliklart  6nemli  Olglide  “koordinatif — oyun  yetenekleri’nin  eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Antrenmanlarda mag¢ formundaki kombinasyonlara daha ¢ok yer verilerek
oyun taktiginin basarisinin dolayisiyla mag basarilarmin arttirilabilecegi diislincesindeyiz.

Antrenman planlamasinda ma¢ kombinasyonlarmi uygulamadaki eksikliklerin hangi
koordinatif yeteneklerden kaynaklandigini tespit ederek gelistirilmeye gidilmelidir. Bu yontem
mag¢ basarisin1  arttiracaktir.  Genel olarak baktigimizda Koordinatif yetenegi gelismis
sporcularin daha ekonomik ve daha az enerji harcayarak oynadiklar1 goriilmektedir. Boylece
yorgunluk geciktirilmekte, ¢ok az kuvvet harcanmakta ve sakatliklar en aza indirgenmektedir.

Sportif basar1 agisindan antrenmanlarin ma¢ kombinasyonlar1 seklinde yapilmasi ile
maglardaki basar arttirilabilir. Antrenmanlarda ¢ok iyi olup maglarda basarisiz olan sporculara
kombinasyonlar1 birbirine baglama (uyum) calismalar1 yaptirilarak bu  eksiklikleri
giderilmelidir.
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TENiS HAKEMLERININ CESITLi DEGISKENLERE GORE
KAYGI VE TEMEL PSIiKOLOJIK IHTiYAC DUZEYLERININ INCELENMESI
Murat TEKIN* T.Osman MUTLU* Gokhan BAYRAKTAR*
*Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
OZET

Bu ¢alismanin amaci; tenis hakemlerinin kaygi ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin
incelenmesidir.

Bu c¢alismanin grubunu; Ankara, Istanbul, izmir, Afyon, Denizli, Kayseri, Mugla,
Aydin, Konya, Bursa ve Zonguldak’ta hakemlik yapan 67’si erkek 41’1 bayan toplam 108 il ve
ulusal tenis hakemlerinden olusmaktadir.

[lk olarak arastrmamin amacma iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur.
ikinci olarak, C. Spielberger (1970) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Oner ve
LeCompte (1983) tarafindan gerceklestirilen siirekli kaygi envanteri, ve Deci ve Ryan (2000)
tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure ve Ark.( 2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi tesadiifi orneklem yoluyla arastirmaya katilan tenis
hakemlerine uygulanmustir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney-U testi ve
pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical
package for social sciences) paket programi kullamilmis ve Ol¢egin  gilivenilirlik
katsayisi(Cronbach Alpha) 6zerklik i¢in 0.73, yeterlik i¢in 0.60, iliski igin 0.73, siirekli kayg1
diizeyi i¢in 0.71 bulunmustur.

Bu g¢alismanin sonucunda; tenis hakemlerinin cinsiyet ve mesleki kidem degiskenine
gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, kategori ve egitim durumu
degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fakliik bulunmustur. Cinsiyet
degiskenine gore Ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaci arasinda anlamli farklilik bulunmazken.
Kategori degiskenine gore 6zerklik ve iliski ihtiyaci arasinda, egitim durumu degiskenine gore
ozerklik ve iliski ihtiyaci arasinda, mesleki kidem degiskenine gore de 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ulusal hakemler ile il hakemlerinin kaygi ve temel psikolojik ihtiyac diizeyleri
arasindaki iligki incelendiginde; ulusal hakemlerin, kaygi diizeyleri arttik¢a 6zerklik ihtiyacinin
arttig1, sonucu ortaya c¢ikarken, il Hakemlerinin kaygi diizeyleri arttikca kendilerini yeterli
hissedemedikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Tenis Hakemi, Kaygi, Temel Psikolojik Ihtiyag

GIRIS

1htiya(; kavrgml, glidii, motivasyon, istek, gereksinim, arzu, iimit ve benzeri birkag
kelimeden biridir. Ihtiya¢ insanlara 6zgii, basarma istegi gibi yiiksek diirtiilere denir.
Bugiin psikologlar tarafindan kullanilan sekli ile ihtiyag; i¢ten ya da distan meydana gelen

bir hareketle beyin bolgesinde olusan bir baski olarak belirtilir ve itici bir gilic ya da
gereksinim hissi olarak da agiklanir.

Ozerklik kuramu, insan davramslarmin ii¢ temel ihtiyag tarafindan idare edildigini ileri
siirmektedir. Birincisi; bireyi ilgilendiren konular iizerinde kendi se¢imlerini yapma anlamina
gelen “otonomi-ozerklik” ihtiyaci, ikincisi; yeteneklerinizi kullanma ve onlar1 gelistirme
anlamina gelen “yeterlilik” ihtiyaci ve iiciinciisii; diger insanlarla birlesme ve sosyal yonden
degerli hissetme demek olan “iligki” ihtiyacidir (Ryan and Deci, 2000).
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Ozerklik kurami dgrenme, kisiler arasi iliskiler, bireylerin sosyal ve fiziksel ¢evredeki
rolleri konusunda psikolojik ihtiyaglara oncelik vermektedir. Adi gecen tiim alanlarda temel
psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmis olan bireyler daha etkin durumda bulunmaktadir. Kurama
gore tiim davraniglar giidiileri azaltma siireglerinde olusur, yani her davranigin islevsel amaci
ihtiyaglarin tatminidir. A¢ insanlar yiyecek bulmak iizere hareket eder, agrisi olan kisiler
rahatlama arayisindadir. Bu nedenle her davrams bir dengesizlige dayandirilabilir. Pek ¢ok
davranigin 6zellikle temel ihtiyaglarin tatmin edilmesi noktasindan hareketle, insanlar yalnizken
arkadaglik, denetim altindayken ozerklik, etkisizken yeterli olma arayisinda oldugu goriiliir
(Deci, ve Ryan, 1987).

Yeterlik; bireylerin etkiselligi, kendi eylemlerini harekete geciren ve uzun donemli
psikolojik saglik i¢in tatmin edilmesi gereken ig¢ temel psikolojik ihtiyagtan birisidir.
Bandura’da sosyal 6grenme kuraminda, yeterlik kavrami {izerinde durmaktadir. Bandura’nin
kisisel yeterlik kurami, algilanan yeterliligin ve algilanan kisisel kontroliin giidiilenme ve
basaridaki rolii iizerinde durmaktadir. Bandura, algilanan yeterligi, bireyin belli durumlar
karsisinda gdstermesi gereken davranislari ne 6lgiide yapabildigine iligskin kisisel yargisi olarak
tammlamigstir. Kisisel yeterlik yargilarmin kaynaklar1 ise, gosterilen basari, baskalarmnin
basarilarim izleme, kisinin kendi basarisina olan inanci ve psikolojik durumudur. Yeterlik
algida giidiilenmenin 6nemli kaynaklarindan birisidir.

Iliskili olma; _Bagkalari ile baglantili olma, sevme, koruma, sevilme ve korunma
arzusuna isaret eder. Ogrenci bu ihtiyacini karsilayabilmek i¢in diger arkadaslariyla sosyal bir
iligki i¢inde ve doyurucu etkilesimler i¢inde bulunmak durumundadir (Sheldon and Eliot,
1999).

Bir gruba ait olma ve onlarla iligkide olma duygusu en temel sosyal ihtiyaglarimizdan
biridir. Grup faaliyetleri ve grup olarak {istlenilen sorumluluklar &grencinin bu duygusunu
gelistirecektir. Ayn1 zamanda Ogretmen bizzat her 6grenciyle iliskisini siirdiirerek onlara
yardimci olabilir.

Temel psikolojik ihtiya¢ kavramlarina bagli olarak motivasyon dayanaklarma dikkat
etmek, 0gretmenler, antrendrler, idareciler ve ebeveynler gibi rolii diger kisileri motive etmek
olanlar i¢in Oncelikle 6nemlidir. Bu ihtiyaclar her nasilsa engellendiginde motivasyon ve
performans ¢esitli sekillerde etkilenir (Deci, ve Ryan, 1987).

Kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisi tarafindan tehlikeli
olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur. Kisi

kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi bir duygu iginde hisseder
(Alisinaoglu ve Ulutas, 2000).

Stirekli kaygi; Stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve
bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun artmasi ve
siireklilik kazanmasidir. Siirekli kaygi farkliliklar gdsteren bir kisilik 6zelligidir. Siirekli kaygisi
yiiksek olan bireyler, diisiik olanlara gore stres yaratan durumlar1 daha ¢ok tehlikeli ya da tehdit
edici olarak algilama ve daha yogun durumluk kaygi reaksiyonlar1 ile tepkide bulunma
egilimdedirler (Ozgiiven, 1994).

Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kiginin i¢inde bulundugu durumlar,
genellikle stresli olarak algilama, yorumlama egilimi de denebilir. Objektif kriterlere gére notr
olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici (kiigiiltiicii) olarak algilamasi
sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan
bireylerin kolaylikla incindikler ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir. Bu bireyler durumluk
kaygiyr da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar. Klinik psikologlarina ve
psikiyatrlara bagvuran hastalarin biiyilk bir c¢ogunlugu siirekli bir kaygi belirtilerinden
sikayetcidirler. Huzursuzluklarini gidermede, hafifletmede ya da kontrol etmede bu hastalarin
kars1 koyma ya da basa ¢ikma becerileri ya da savunmalar yetersizdir (Oner, 1985).
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Kayginin olusmasinda etkin olan gizil glice kaygi denir. Siirekli kayginin seviyesi,
bireyin ilerdeki tehlikeli durumlarda yasayacagi durumluk kaygi derecesinin siddetini ve
sikligini belirler.

Spielberger siirekli kayginin 6zelliklerini soyle belirtir:

1. Bu tip durumluluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir.

2. Bu tip kayginin siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir.

3. Kisilik yapismin kaygiya yatkin olusu siirekli kaygi diizeyini etkiler.

4. Insanlarm siirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit eden durumun

algilanmasini, anlagilmasini, yorumlanmasini, sozciiklerin degerlendirilmesini degistirir
(Koknel, 1989).

Gliniimiiz insaninin kaygisi azalmamakta, giderek artmaktadir. Clinkii giiniimiizdeki
ilerlemeler ve degisimler bas dondiiriicii bir hizla siirmektedir. Kaygnin artmasi kisinin
gelecegi hakkinda ne yapacagini bilememesine, karar verememesine yol agar. Bagina kotii bir
sey gelecegini sanmasi gibi yersiz korkulara sahip olmasina neden olur (Yoriikoglu, 1985).

Arastirmanin Amaci

Tenis hakemlerinin kaygi ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin incelenmesidir.
YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; Ankara, Istanbul, Izmir, Afyon, Denizli, Kayseri, Mugla, Aydin,
Konya, Bursa ve Zonguldak’ta hakemlik yapan 67’si erkek 41’1 bayan toplam 108 il ve ulusal
tenis hakemlerinden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Ilk olarak arastirmamin amacma iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Béylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur
Ikinci olarak, C. Spielberger (1970) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Oner ve
LeCompte (1983) tarafindan gerceklestirilen siirekli kaygi envanteri, ve Deci ve Ryan (2000)
tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure ve ark.( 2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan
Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi tesadiifi 6rneklem yoluyla arastirmaya katilan tenis
hakemlerine uygulanmstir. Veri toplama araclarinin 6zellikleri asagida verilmistir.

Stirekli Kayg: Envanteri:

Stirekli kaygi envanteri (Olgegi), bireyin i¢inde bulundugu durum ve kosullardan
bagimsiz olarak, kendini nasil hissettigini belirler. 20 maddelik bir 6lgektir. Her maddenin 4
tane cevap sikki vardir. Her sikkin puani vardir. Yanitlar bu formlar {izerinde isaretlenir.
Hemen hi¢bir zaman 1, Bazen- 2, Cok zaman- 3 Hemen her zaman- 4 puandir. Siirekli
kaygi envanteri 7 adet olumlu, 13 adet lizumsuz sorudan (tersine ¢evrilmis ifadeden)
olugur. 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19. sorular olumlu sorulardir. Toplam puan degerleri 20 ile 80
arasinda degisir. Hesaplanan puanlarda, biiyilk puan yiiksek kaygi seviyesini, kiigiilk puan
diisiik kaygi seviyesini belirler. Olumsuz puanlar - olumlu puanlar = X Siirekli kaygi skoru =
X +35

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi:

Bireylerin ¢esitli alanlara yonelik gereksinimleri nasil sunulmakta ve bireylerin bu
durumu ne siklikla arzuladiklarni 6lgek iizerinde belirtmeleri istenmektedir. Orijinalinde yedili
dereceleme tipi kullanilan 6l¢ek Tiirkgeye uyarlanirken besli dereceleme tipi tercih edilmistir.
Olumlu yondeki ifadeleri igeren 6lgek maddeleri: Cok dogru: 5, Dogru: 4, Biraz Dogru: 3,
Dogru Degil: 2, Hi¢ Dogru Degil: 1 seklinde puanlanmaktadir. Olgek ii¢ alt boyuttan
olugsmaktadir. Bireyin bir boyuta giren maddelerden aldig1 puanlar toplanarak, her bir birey igin
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3 alt boyutta dlgek puani elde edilmektedir. Bu ii¢ boyut sirasiyla: A) Ozerklik Ihtiyaci B)
Yeterlik Ihtiyaci1 C)iliski ihtiyaclaridir(Deci, Ryan, 2000).

Kuramsal olarak her bir madde i¢in puanlama 1 ile 5 arasmda degistigi icin Slgegin
ozerklik alt boyutundan toplam puan en yiiksek 35, en diisiik 7°dir. Puan arttik¢a birey daha
fazla 6zerklik ihtiyact hissettigi kabul edilmektedir. Yeterlik ihtiyaci alt boyutunda toplam puan
en yiiksek 30, en diisiik 6’dir. Iligki ihtiyact alt boyutunda toplam puan en yiiksek 40, en diisiik
8dir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney-U testi ve
pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullamilarak anlamlilik P<0,05 alinmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical
package for social sciences) paket programi kullamilmis ve Ol¢egin  gilivenilirlik
katsayisi(Cronbach Alpha) o6zerklik i¢in 0.73, yeterlik i¢in 0.60, iliski i¢in 0.73, siirekli kaygi
diizeyi i¢in 0.71 bulunmustur.

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Kaygi Diizeylerini Gosteren
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

n Sira Sira U Z P
ortalamasi | toplami

Erkek 67 54,19 3631,00

Bayan 41 55,00 225500 | 1333:0000 10,130 0,897

Tablo 1’de gorildiigii gibi; cinsiyet degiskenine goére tenis hakemlerinin kaygi
diizeylerini gosteren Mann-Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde; tenis hakemlerinin
cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. [ U
degeri =1353,000 P=0,897>.05]. fakat ortalama degerlere baktigimizda  erkek tenis

hakemlerinin  sira  ortalamasi (X=54,19) iken bayan tenis hakemlerinin sira
ortalamasi( X =55,00) dir. Bu da bize bayan tenis hakemlerinin erkek tenis hakemlerine gore
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

Tablo 2 :Cinsiyet Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarini
Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglart

n Sira Sira U Z P
ortalamasi | toplami
Ozerklik | Erkek 67 53,61 3592,00 | 1314,000 | -,380 , 704
Bayan 41 55,95 2294,00
Yeterlik | Erkek 67 54,79 3671,00 | 1354,000 | -,124 ,901
Bayan 41 54,02 2215,00
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Miski Erkek 67 52,79 3537,00 | 1259,000 | -,732 ,464

Bayan 41 57,29 2349,00

Tablo 2’de goriildiigii gibi; cinsiyet degiskenine gore tenis hakemlerinin temel
psikolojik ihtiya¢ diizeylerini gosteren Mann-Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde; tenis
hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik ihtiyaci arasinda
anlaml bir farklililk bulunmamugtir. [ U degeri =1314,000 P=0,704>.05]. fakat ortalama
degerlere baktigimizda erkek tenis hakemlerinin sira ortalamasi ( X=53,61) iken bayan tenis
hakemlerinin sira ortalamasi( X =55,95) dir. Bu da bize bayan tenis hakemlerinin erkek tenis
hakemlerine gore 6zerklik ihtiyacinin karsilandigini hissetmektedirler.

Tenis hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan yeterlik
ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. [ U degeri =1354,000 P=0,901>.05]. fakat
ortalama degerlere baktigimizda erkek tenis hakemlerinin sira ortalamasi (X =54,79) iken
bayan tenis hakemlerinin sira ortalamasi( X=54,02) dir. Bu da bize erkek tenis hakemlerinin
bayan tenis hakemlerine gore kendilerini yeterli hissetmektedirler.

Tenis hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan iliski
ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. [ U degeri =1259,000 P=0,464>.05]. fakat
ortalama degerlere baktigimizda erkek tenis hakemlerinin sira ortalamasi (X =52,79) iken

bayan tenis hakemlerinin sira ortalama51()_(:57,29) dir. Bu da bize bayan tenis hakemlerinin
erkek tenis hakemlerine gore sosyal iligki ihtiyaglarimin doyurucu etkilesim iginde oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Tablo 3: Kategori Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Kaygi Diizeylerini Gosteren
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

n Sira Sira U V4 P
ortalamasi | toplami

Bolge 78 52,37 3927,50 1077,500 1,069 0,028

Milli 30 59,35 1958,50

Tablo 3’de gorildiigii gibi; kategori degiskenine goére tenis hakemlerinin kaygi
diizeylerini gosteren Mann-Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde; tenis hakemlerinin
kategori degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. [ U degeri
=1077,500 P=0,028<.05]. ortalama degerlere baktigimizda bolge tenis hakemlerinin sira

ortalamasi ()_(=52,37) iken milli tenis hakemlerinin sira ortalamasi( )_(=59,35) dir. Bu da bize
mili tenis hakemlerinin bolge tenis hakemlerine gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Tablo 4: Kategori Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarini
Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

n Sira Sira U Z P
ortalamasi | toplami

Ozerklik | Bolge 78 54,11 4058,50 | 1208,500 | 0,195 0,845
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Milli 30 55,38 1827,50

Yeterlik | Bolge 78 50,23 1657,50 | 1096,500 | 0,948 0,043
Milli 30 56,38 4228,50

Miski Bolge 78 52,61 3946,00 | 1096,000 | 0,953 0,040
Milli 30 58,79 1940,00

Tablo 4’de goriildiigii gibi; kategori degiskenine goére tenis hakemlerinin temel
psikolojik diizeylerini gosteren Mann-Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde; tenis
hakemlerinin kategori degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyaci arasinda
anlamli bir farkliik bulunmamustir. [ U degeri =1208,500 P=0,845>.05]. Fakat ortalama
degerlere baktigimizda bolge tenis hakemlerinin sira ortalamasi (X =54,11) iken milli tenis

hakemlerinin sira ortalamaSI()_(:55,38) dir. Bu da bize milli tenis hakemlerinin bdlge tenis
hakemlerine gore 6zerklik ihtiyacinin karsilandigi sonucuna varilmaktadir.

Tenis hakemlerinin kategori degiskenine goére temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik
ihtiyac1 arasinda anlamli bir farklibik bulunmustur. [ U degeri =1096,500 P=0,043<.05].
Ortalama degerlere baktigimizda milli tenis hakemlerinin sira ortalamasi ()_( =56,38) iken bolge
tenis hakemlerinin sira ortalama51()_(=50,23) dir. Bu da bize bolge tenis hakemlerinin milli
tenis hakemlerine gore yeterlik ihtiyacinin yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

Tenis hakemlerinin kategori degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan iliski
ihtiyac1 arasinda anlamli bir farklibik bulunmustur. [ U degeri =1096,000 P=0,040<.05].
ortalama degerlere baktigimizda bdlge tenis hakemlerinin sira ortalamasi ()_( =52,61) iken milli

tenis hakemlerinin sira ortalama51()_(=58,79) dir. Bu da bize milli tenis hakemlerinin bolge
tenis hakemlerine gore iliski ihtiyaglarmin doyurucu etkilesim igerisinde oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Tablo 5: Egitim Durumu Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Kaygi Diizeyini
Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira Sd X? P Anlaml
ortalamasi fark
Orta 6gretim | 5 69,90 2 1,281 0,050 1-3
Lisans 94 53,84
Lisansiistii 9 52,83

Tablo 5’de goriildiigii gibi; egitim durumu degiskenine gore tenis hakemlerinin kaygi
diizeyini gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1 incelendiginde; egitim durumu degiskenine
gore tenis hakemlerinin kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. |
X? degeri =1,281 P=0,050<.05]. gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira

ortalamas1  egitim durumu ortadgretim olan tenis hakemlerinin oldugu()_(=69,90) ortaya
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cikarken en diisiik sira ortalamasinin egitim durumu lisansiistii olan tenis hakemlerinin
oldugu( X=52,83) dir. Bu sonuglara gore egitim durumu ortadgretim diizeyinde olan tenis
hakemlerinin lisansiistli egitim diizeyinde olanlara gore kaygi diizeyleri yliksek ¢ikmustir.

Tablo 6: Egitim Durumu Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Temel Psikolojik
Ihtiyaglarmi Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira Sd X? P Anlamh
ortalamasi fark
Ozerklik | Orta 6gretim | 5 37,50 2 3,247 ,047 1-3
Lisans 94 42,56
Lisansistii 9 56,55
Orta 6gretim | 5 42,80 2 1,398 ,497 yok
Yeterlik | 1 icans 04 |5584
Lisansiistii 9 47,06
Miski Orta 6gretim | 5 53,50 2 2,871 ,038 2-3
Lisans 94 56,15
Lisansiistii 9 37,83

Tablo 6’da goriildiigii gibi; egitim durumu degiskenine gore tenis hakemlerinin temel
psikolojik ihtiyaclarini gosteren Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 incelendiginde; egitim durumu
degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik ihtiyaci arasinda
anlaml bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir. [ X* degeri =3,247 P=0,047<.05]. gruplarim sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda en diisiik sira ortalamast egitim durumu ortadgretim olan tenis

hakemlerinin oldugu()_(=37,50) ortaya cikarken en yliksek sira ortalamasimin egitim durumu

lisans {istii olan tenis hakemlerinin oldugu()_(=56,55) dir. Bu da bize egitim durumu
ortadgretim diizeyinde olan tenis hakemlerinin lisansiistii egitim diizeyinde olan tenis
hakemlerine gore 6zerklik ihtiyacinin yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaglardan
yeterlik ihtiyaci arasinda anlamli bir farklihgm olmadigi ortaya ¢ikmustir. [ X* degeri =1,398
P=0,497>.05]. fakat gruplarm sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi

egitim durumu lisans olan tenis hakemlerinin oldugu( X =55,84) ortaya ¢ikarken en diisiik sira
ortalamasimim egitim durumu ortadgretim olan tenis hakemlerinin oldugu( X =42,80) dir buda
bize egitim durumu lisans olan tenis hakemleri kendilerini yeterli hissetmektedirler.

Egitim durumu degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaclardan
iligski ihtiyac1 arasinda anlamli bir farklihigin oldugu ortaya ¢ikmustir. [ X* degeri =2,871
P=0,038<.05]. gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi egitim

durumu lisans olan tenis hakemlerinin oldugu()_(=56,15) ortaya cikarken en diisliik sira
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ortalamasinin egitim durumu lisansiistii olan tenis hakemlerinin oldugu()_(:37,83) dir. buda
bize egitim durumu lisansiistii olan tenis hakemlerinin iligki ihtiyaclarinin yiiksek oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 7 :Mesleki Kidem Yili Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Kaygi Diizeyini
Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

N Sira Sd X? P Anlamh
ortalamast fark
2-6 yil 79 53,62 2 0,536 0,765 Yok
7-11 y1l 16 59,78
12-16 yil 13 53,58

Tablo 7°de goriildiigii gibi; mesleki kidem yili degiskenine goére tenis hakemlerinin
kaygi diizeyini gosteren Kruskal-Wallis Testi sonuglari incelendiginde; mesleki kidem yili
degiskenine gore tenis hakemlerinin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
ortaya ¢ikmustir. [ X* degeri =0,536 P=0,765>.05]. fakat gruplarin sira ortalamalari dikkate
alindiginda en yiliksek sira ortalamasi  7-11 yil arasinda olan tenis hakemlerinin

oldugu()_(:59,78) ortaya cikarken en diisiik sira ortalamasinin 12-16 yil arasinda olan tenis
hakemlerinin oldugu( X =53,58) dir. Bu da bize 7-11 yi1l arasinda olan tenis hakemlerinin kaygi
diizeyleri yliksek ¢ikmustir.

. Tablo 8: Mesleki Kidem Yili Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Temel Psikolojik
Ihtiyaglarin1 Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira Sd X? P Anlamli
ortalamasi fark
Ozerklik | 2-6 yil 79 53,16 2 1,987 0,047 2-3
7-11 yil 16 51,91
12-16 y1l 13 65,81
2-6 yil 79 47,58 2 2,176 0,033 2-3
Yeterlk |5 1y gy 16 46,94
12-16 y1l 13 57,17
liski 2-6 yil 79 53,96 2 1,159 0,263 yok
7-11 yil 16 61,31
12-16 y1l 13 49,38
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Tablo 8’de goriildiigii gibi; mesleki kidem yili Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarmni Gésteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclar: incelendiginde; mesleki
kidem yil1 degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik ihtiyaci
arasinda anlamli bir farkhhigin oldugu ortaya ¢ikmustir. [ X* degeri =1,987 P=0,047<.05].
gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi 12-16 yil arasinda

olan tenis hakemlerinin oldugu( X =65,81) ortaya ¢ikarken en diisiik sira ortalamasinin 7-11 yil
olan tenis hakemlerinin oldugu(X=51,91) dir. Bu da bize 12-16 yil olan tenis hakemleri
ozerklik ihtiyacinin karsilandigini hissetmektedir.

Mesleki kidem yil1 degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaglardan
yeterlik ihtiyac1 arasinda anlamli bir farkliigin oldugu ortaya ¢ikmustir. [ X* degeri =2,176
P=0,033<.05]. gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi 12-16
yil olan tenis hakemlerinin oldugu( X =57,17) ortaya ¢ikarken en diisiik sira ortalamasinin 7-11

yil olan tenis hakemlerinin oldugu( X=46,94) diir buda bize 12-16 yil arasinda olan tenis
hakemleri kendilerini yeterli hissetmektedirler.

Mesleki kidem yil1 degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaclardan
iligki ihtiyaci arasmnda anlamli bir farkliigin olmadig1 ortaya ¢ikmustir. [ X* degeri =1,159
P=0,263>.05]. gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi 7-11
yil olan tenis hakemlerinin oldugu( X=61,31) ortaya ¢ikarken en diisiik sira ortalamasinin 12-

16 yil olan tenis hakemlerinin oldugu()_(:49,38) dir buda bize 12-16 yil arasinda olan tenis
hakemlerinin iliski ihtiyaci yiiksek ¢ikmusgtir.

Tablo 9: Milli Tenis Hakemlerinin Kaygi ve Temel Psikolojik Ihtiyag Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Analizi

Kayg1 Ozerklik Yeterlik Mliski
Kaygi Korelasyon 1.000 378 .164 =211
P . .030 361 237
N 30 30 30 30
Ozerklik Korelasyon -.378 1.000 .004 .363
P .030 . 981 .038
N 30 30 30 30
Yeterlik Korelasyon 164 .004 1.000 309
P 361 981 . .050
N 30 30 30 30
Mliski Korelasyon =211 .363 309 1.000
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Tablo 9°da goriildiigii gibi; Milli Tenis Hakemlerinin Kaygi ve Temel Psikolojik
Ihtiyag Diizeyleri Arasindaki Koreldsyon Analizi incelendiginde;

Kaygi diizeyleri ile 6zerklik ihtiyaci arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri arttikga 6zerklik ihtiyacinin arttigini goéstermektedir.
(r=0,378, P< 0.05)

Ozerklik ihtiyaci ile iliski ihtiyaci arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize 6zerklik ihtiyaci artikea iliski ihtiyacinin da arttigim1 gostermektedir.
(r=0363, P< 0.05)

Yeterlik ihtiyaci ile iliski ihtiyaci arasinda pozitif ve anlaml bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize yeterlik ihtiyaci artikca iligki ihtiyacinin da arttigini gostermektedir.
(r=0309, P< 0.05)

Tablo 10: Bélge Tenis Hakemlerinin Kaygi ve Temel Psikolojik ihtiyag¢ Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Analizi

Kaygi Ozerklik Yeterlik Mliski
Kaygi Korelasyon 1.000 -.125 -.039 -177
P 284 .041 128
N 78 78 78 78
Ozerklik Korelasyon -.125 1.000 227 .084
P 284 .050 474
N 78 78 78 78
Yeterlik Korelasyon -.039 227 1.000 -.083
P 741 .050 480
N 78 78 78 78
Mliski Korelasyon =177 .084 -.083 1.000
P 128 474 480
N 78 78 78 78
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Tablo 10°da goriildiigi gibi; bolge Tenis Hakemlerinin Kaygi ve Temel Psikolojik
Ihtiyag Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi incelendiginde;

Kaygi diizeyleri ile yeterlik ihtiyaci arasinda negatif ve anlaml bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri arttikca yeterlik ihtiyacinin diistiiglinii
gostermektedir. (r=-0,039, P< 0.05)

Ozerklik ihtiyaci ile yeterlik ihtiyaci arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize Ozerklik ihtiyact artikca yeterlik ihtiyacimin da arttigim
gostermektedir. (r=0,227, P< 0.05)

TARTISMA ve SONUC

Tenis hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik  bulunmamustir. [P>.05]. fakat ortalama degerlere baktigimizda  erkek tenis

hakemlerinin sira  ortalamasi ()_(=54,19) iken bayan tenis hakemlerinin sira

ortalamasi( X =55,00) dir. Bu da bize bayan tenis hakemlerinin erkek tenis hakemlerine gore
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu farliligin nedeni; Erkekler
toplumun degerleri dogrultusunda daha serbest bir yasam siirdiiriirken, bayanlar ise baski altina
alinmaktadir. Bu da bayanlarin rahatsiz etmekte ve bazi haklarmmm ellerinden alindigim
hissettirmektedir. Buna bagli olarak da bayan hakemlerin miisabakalar sirasinda kendilerini
daha kaygili hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu bulgu Zekioglu ve Ark. (2002) Yelken
Hakemlerinin ~ Siirekli Kaygi Durumlarinin  Incelenmesi adli ¢alismayla paralellik
gostermemektedir. Bunun nedeni olarak farkli spor bransindan olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. (Bozkurt, 2004; Ergiir, 2004; Erdzkan 2003; Alisinaoglu ve Ulutas; 2000;
Rosenthal ve Schreiner 2000; Surtees ve arkadaslari, 2002; Rawson ve arkadaslari, 1994;
Ollendick ve arkadaslari, 1995) yaptiklari ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Tenis hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyaci
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. [P>.05]. fakat ortalama degerlere baktigimizda
erkek tenis hakemlerinin sira ortalamasi ()_(=53,61) iken bayan tenis hakemlerinin sira
ortalama51()_(=55,95) dir. Bu da bize bayan tenis hakemlerinin erkek tenis hakemlerine gore
Ozerklik ihtiyacinin yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu bulgu Oztiirk(1983), Kesici ve

Ark(2003) ‘in yaptig1 calismayla paralellik gostermektedir. Buda bize bayan hakemler erkek
hakemlere gore 6zerklik ihtiyacinin karsilandigini hissetmektedir.

Tenis hakemlerinin cinsiyet degiskenine goére temel psikolojik ihtiyaclardan yeterlik
ihtiyac1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. [P>.05]. fakat ortalama degerlere
baktigimizda  erkek tenis hakemlerinin sira ortalamasi (X=54,79) iken bayan tenis

hakemlerinin sira 0rtalamas1()_(=54,02) dir. Bu da bize erkek tenis hakemlerinin bayan tenis
hakemlerine gore kendilerini daha yeterli hissettigini gostermektedir. Bu bulgu Ryan ve ark(
1994)’1n yaptig1 calismayla paralellik gostermektedir.

Tenis hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan iliski
ihtiyac1 arasinda anlamli bir farklihik bulunmamistir. [P>.05]. Fakat ortalama degerlere
baktigimizda erkek tenis hakemlerinin sira ortalamasi (X=52,79) iken bayan tenis

hakemlerinin sira ortalamasi( X=57,29) dir. Bu da bize bayan tenis hakemlerinin erkek tenis
hakemlerine gore sosyal iligki ihtiyaclarinin doyurucu etkilesim icinde oldugu sonucuna
varilmaktadir. Bu bulgu Siimbiil ve Ark.(2003) ve Tekin (2007)’nin yaptigi calismayla
paralellik gosterirken, Celikkaleli ve Giindogdu(2005)’in yaptigt calismayla paralellik
gostermemektedir. Bunun nedeni; 6rneklem grubunun 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Tenis hakemlerinin kategori degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. [P<.05]. ortalama degerlere baktigimizda bdlge tenis hakemlerinin sira

ortalamasi ()_(=52,37) iken milli tenis hakemlerinin sira ortalamasi( )_(=59,35) dir. Bu da bize
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mili tenis hakemlerinin bolge tenis hakemlerine gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Tenis hakemlerinin kategori degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan &zerklik
ihtiyac1 arasnda anlamli bir farkliik bulunmamugtir. [P>.05]. Fakat ortalama degerlere

baktigimizda bolge tenis hakemlerinin sira ortalamasi ()_( =54,11) iken milli tenis hakemlerinin

sira ortalamasi( X =553 8) dir. Bu da bize milli tenis hakemlerinin bolge tenis hakemlerine gore
Ozerklik ihtiyacinin karsilandigini hissetmektedir.

Tenis hakemlerinin kategori degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik
ihtiyac1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. [P<.05]. ortalama degerlere baktigimizda

bolge tenis hakemlerinin sira ortalamasi ()_(250,23) iken milli tenis hakemlerinin sira

ortalamas1()_(=56,38) dir. Bu sonug bize mili tenis hakemlerinin bolge tenis hakemlerine gore
kendilerini daha yeterli hissettigini gostermektedir

Tenis hakemlerinin kategori degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan iligki
ihtiyac1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. [P<.05]. ortalama degerlere baktigimizda

bolge tenis hakemlerinin sira ortalamasi ()_(252,61) iken milli tenis hakemlerinin sira

ortalama51()_(:58,79) dir. Bu da bize milli tenis hakemlerinin bolge tenis hakemlerine gore
sosyal iligki ihtiyaclarinin doyurucu etkilesim i¢inde oldugu sonucuna varilmaktadir

Egitim durumu degiskenine gore tenis hakemlerinin kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmigtir. [P<.05]. gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en

yiiksek sira ortalamasi egitim durumu ortadgretim olan tenis hakemlerinin oldugu( X =69,90)
ortaya ¢ikarken en diisiik sira ortalamasinin egitim durumu lisansiistii olan tenis hakemlerinin

oldugu(X=52,83) dir. Bu da bize egitim durumu ortadgretim diizeyinde olan tenis
hakemlerinin lisansiistii egitim diizeyinde olanlara gore kaygi diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Bu
bulgu Bayraktar ve Arkadaslari (2006)’nin yaptigr uluslar arasi ve milli giires hakemlerinin
kaygi diizeylerinin incelenmesi, Tasgin ve Arkadaslari(2006)’nin Futbolcularda Antremanda
Ve Mag Oncesinde Gériilen Kaygi Diizeyinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi adli
calismalariyla paralellik gostermektedir. Bu bulgular bize egitimin kaygi ve stresle basa
¢ikmada 6nemli bir faktoér oldugunu géstermektedir.

Egitim durumu degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaclardan
ozerklik ihtiyact arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir. [P<.05]. gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda en diisiik sira ortalamasi egitim durumu ortadgretim olan tenis
hakemlerinin oldugu ( X=37,50) ortaya ¢ikarken en yiiksek sira ortalamasinin egitim durumu

lisans olan tenis hakemlerinin oldugu ()_(=56,55) dir. Bu da bize egitim durumu lisans
diizeyinde olan tenis hakemlerinin ortadgretim diizeyinde olan tenis hakemlerine gore 6zerklik
ihtiyacinin karsilandigim hissini ortaya ¢ikarmaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaglardan
yeterlik ihtiyaci arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmustir. [P>.05]. fakat
gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi egitim durumu lisans

olan tenis hakemlerinin oldugu()_(=55,84) ortaya ¢ikarken en diisiik sira ortalamasinin egitim
durumu ortadgretim olan tenis hakemlerinin oldugu( X=42,80) dir buda bize egitim durumu
lisans olan tenis hakemleri kendilerini yeterli hissetmektedirler.

Egitim durumu degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaglardan
iligki ihtiyaci arasinda anlaml bir farklihigin oldugu ortaya ¢cikmistir. [P<.05]. gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi egitim durumu lisans olan tenis

hakemlerinin oldugu (X =56,15) ortaya ¢ikarken en diisiik sira ortalamasmin egitim durumu

lisansiistii olan tenis hakemlerinin oldugu()_(=37,83) dir buda bize egitim durumu lisans olan
hakemlerin iliski ihtiyaclarinin doyurucu etkilesim i¢inde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Mesleki kidem yili degiskenine gore tenis hakemlerinin kaygi diizeyleri arasinda
anlamh bir farkliligin olmadigi ortaya c¢ikmistir. [P>.05]. fakat gruplarin sira ortalamalari
dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi 7-11 yil arasinda olan tenis hakemlerinin

oldugu()_(:59,78) ortaya cikarken en diisiik sira ortalamasinin 12-16 yil arasinda olan tenis

hakemlerinin oldugu( X =53,58) dir. Bu da bize 7-11 yil arasinda olan tenis hakemlerinin kaygi
diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Bu farkliligin nedeni olarak, siirekli kaygis1 yliksek olan bireyler
diisiik olanlara gore stres yaratan durumlari daha ¢ok tehlikeli ve tehdit edici olarak algilamakta
ve buna baglh olarak kaygi diizeylerini yiikselttigi sdylenebilir. Bu bulgu Bayraktar ve
Arkadaslar1 (2006) yaptigi uluslar arasi ve milli giires hakemlerinin kaygi diizeylerinin
incelenmesi adli ¢aligmayla paralellik géstermektedir.

Mesleki kidem yili degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaclardan
ozerklik ihtiyaci arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir. [P<.05]. gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi 12-16 yil arasinda olan tenis

hakemlerinin oldugu( X =65,81) ortaya ¢ikarken en diigiik sira ortalamasinin 7-11 yil olan tenis

hakemlerinin oldugu()_(=51,91) dir. Bu da bize 12-16 yil olan tenis hakemleri 6zerklik
ihtiyacinin karsilandigim hissetmektedir.

Mesleki kidem yili degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaclardan
yeterlik ihtiyaci arasinda anlaml bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir. [P<.05]. gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi 12-16 yil olan tenis hakemlerinin

oldugu( X =57,17) ortaya ¢ikarken en diisiik sira ortalamasinin 7-11 yil olan tenis hakemlerinin

oldugu()_(:46,94) diir buda bize 12-16 yil arasinda olan tenis hakemleri kendilerini yeterli
hissetmektedirler. Bu bulgu Bayraktar(2007) nin yaptigi calismayla paralellik gostermektedir.

Mesleki kidem yil1 degiskenine gore tenis hakemlerinin temel psikolojik ihtiyaglardan
iligki ihtiyaci arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmustir. [P>.05]. gruplarmn sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek sira ortalamasi 7-11 yil olan tenis hakemlerinin

oldugu()_(=61,31) ortaya ¢ikarken en diisitk sira ortalamasinin 12-16 yil olan tenis

hakemlerinin oldugu()_(=49,38) dir buda bize 12-16 y1l arasinda olan tenis hakemlerinin iligki
ihtiyaci yliksek ¢ikmugtir.

Milli Tenis Hakemlerinin Kaygi ve Temel Psikolojik Ihtiya¢ Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Analizi incelendiginde; Kaygi diizeyleri ile 6zerklik ihtiyaci arasinda pozitif ve
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri arttikca o6zerklik
ihtiyacinin arttigin1 gostermektedir. (r=0,378, P< 0.05)

Ozerklik ihtiyaci ile iliski ihtiyaci arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize 6zerklik ihtiyact artikea iliski ihtiyacinin da arttigini gostermektedir.
(r=0363, P< 0.05)

Yeterlik ihtiyaci ile iliski ihtiyaci arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize yeterlik ihtiyaci artikga iliski ihtiyacinin da arttigini gostermektedir.
(r=0309, P< 0.05)

Bolge Tenis Hakemlerinin Kaygi ve Temel Psikolojik Ihtiya¢ Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Analizi incelendiginde; Kaygi diizeyleri ile yeterlik ihtiyaci arasinda negatif ve
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri arttikga yeterlik
ihtiyacinin diistiglinii gostermektedir. (r=-0,039, P< 0.05)

Ozerklik ihtiyaci ile yeterlik ihtiyaci arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize oOzerklik ihtiyac1 artikca yeterlik ihtiyacinin da arttigini
gostermektedir. (r=0,227, P< 0.05)

Bu caligmanin sonucunda; tenis hakemlerinin cinsiyet ve mesleki kidem degiskenine
gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, kategori ve egitim durumu
degiskenine goére kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir faklihik bulunmustur. Cinsiyet
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degiskenine gore Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyact arasinda anlamli farklilik bulunmazken.
Kategori degiskenine gore 6zerklik ve iliski ihtiyact arasinda, egitim durumu degiskenine gore
ozerklik ve iliski ihtiyaci arasinda, mesleki kidem degiskenine gore de 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaci arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur.

Ulusal hakemler ile il hakemlerinin kaygi ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde; ulusal hakemlerin, kaygi diizeyleri arttik¢a 6zerklik ihtiyacinin
arttig1, sonucu ortaya g¢ikarken, il Hakemlerinin de kaygi diizeyleri arttikga kendilerini yeterli
hissedemedikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.

Oneriler:

1- Psikolojik ihtiyaglar insan davramsi iizerinde etkili oldugu icin, kisilerin psikolojik
ihtiyaglar1 ve yasam yonelim bigimleri ile ilgili aragtirmalar yapilmali

2- Insan ihtiyaclar1 genelde fizyolojik ve psikolojik igeriklidir. Psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmas1 ve doyurulmasi saglanmali

3- Oprencileri davranisa yonlendiren nedenler ortaya cikarilarak o6zerklik ihtiyaclari
karsilanmali

4- Ogrencilerin kendilerini giivende hissetmesi ve sosyal iliskilerinde digerlerinden bagimsiz
olmasi saglanmalidir

5- Gilinimiiz insamnin kaygisi azalmamakta, giderek artmaktadir. Cilinkii giiniimiizdeki
ilerlemeler ve degisimler bas dondiiriicii bir hizla siirmektedir. Kayginin artmasi kisinin
gelecegi hakkinda ne yapacagmi bilememesine, karar verememesine yol agar bu nedenleri
ortadan kaldirmak i¢in 6nlemler alinmali

6- Insanlarin siirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit eden durumun
algilanmasini, anlasilmasini, yorumlanmasini, sozciiklerin degerlendirilmesini degistirilmesi
gerekmektedir
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TENiIS HAKEMLERININ CESIiTLi DEGISKENLERE GORE iS DOYUM
DUZEYLERININ INCELENMESI

Murat TEKIN* Ozden TASGIN**
*Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
** Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
OZET

Is, insan yasamuinin énemli bir kismini kapsar. insanlar, uyamk kaldiklar1 siirenin biiyiik
bir kismini bir “is” yaparak gegirirler. Eger yapilan is, bireyin istedigi gibi sonuc¢lanirsa birey
bundan doyum elde eder. Yapilan is beklenen diizeyde olduysa bundan da daha biiyiik bir
doyum ve mutluluk elde eder. Bu arastirmada da; tenis hakemlerinin ¢esitli degiskenlere gore is
doyum diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Bu c¢alismanin grubunu; Ankara, Istanbul, izmir, Afyon, Denizli, Kayseri, Mugla,
Aydin, Konya, Bursa ve Zonguldak’ta hakemlik yapan 73’1 erkek 30’u bayan toplam 103 il ve
ulusal tenis hakemlerinden olusmaktadir.

[lk olarak arastrmamin amacma iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Béylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur.
Ikinci olarak, Weiss, David, England ve Lofguist (1967) tarafindan gelistirilen Tiirkceye
uyarlanmasi Baycan (1985) tarafindan yapilan Minnesota is doyum 6lgegi tesadiifi 6rneklem
yoluyla arastirmaya katilan tenis hakemlerine uygulanmustir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney-U testi
kullamlarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi
kullanilmis ve dlgegin giivenilirlik katsayisi(Cronbach Alpha) 0.73 bulunmustur.

Bu ¢alismanin sonucunda; erkek hakemler bayan hakemlere gore, ulusal hakemler il
hakemlerine gore, egitim durumu lisans olan hakemler, egitim durumu ortadégretim diizeyinde
olan hakemlere gore, mesleki kidem diizeyleri 7-11 yil arasinda olanlarin 2-6 yil arasinda olan
hakemlere gore doyum diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tenis Hakemi, Is Doyumu

GIRiS

Is; bir sosyal ve ekonomik sistem icinde kisinin, meslek adi altinda icra ettigi ve
boylece cemiyet icinde almis oldugu rollerden biri olarak tanimlanir (Telman, 1987).

Is tatmini, bireyin yaptig1 isten hosnut olma durumu olarak tanimlanabilir (Baysal ve
Tekarslan, 1996).

Is tatmini, personelin isine ve organizasyona karsi gelistirdigi bir tepkidir (Erol, 1998).
Ayrica is tatmini, personelin organizasyona yaptig1 katkilar karsiliginda organizasyondan elde
ettigi ciktilarin orani olarak da degerlendirilmektedir. Kisilerin sahip olduklar1 degerler ve
onlarin yaptiklari isten duyduklari haz ile ilgilidir (Izgar, 2003). Kisinin isine kars1 tutumudur
(Gilmer, 1997).

Is tatmini calisanlarin sahip olduklari isteki roliine karsi duygusal tepkidir. Is Tatmini,
personelin is davraniglari ve organizasyon ortaminda yasadigi olumlu, ya da olumsuz
duygulardan kaynaklanmaktadir. Bu his ya da duygular, i¢ ve dis kaynaklardan dogmaktadir.
Tatminin igsel kaynagi, i¢sel Odiillerdir. Diledigi bir iste calisma kiside tatmin duygusu
olusturacaktir.

Is Tatmini ve Mesleki Tutum Arasindaki Iliski

Personelin is tatmininin varligi halinde ise ydnelik olumlu bir tutum gelistirmesi
beklenmektedir. Ancak bu durumu ig tatmininin bes boyutu i¢inde ele almak miimkiin degildir.
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Bilindigi gibi is tatmini, biitiin olarak ise iligkin bir tutum seklinde alinabilecegi gibi,
isin ¢esitli yonlerine ve Ozelliklerine iliskin bir tutum seklinde de diisiiniilebilir. Organizasyon
ve ig iligkileri, glidiileme ve uygun is ortaminin olusturulmasi, kariyer planlamasi, basari
degerlemesi ve ticret yonetimi gibi beklentilerden her birinden duyulan memnuniyet bir biitiin
olarak is tatminini olusturur. Is tatminin diisiik olmas1 bu beklentilerin karsilanma diizeyinin
diisiik olmasini ifade eder (Knopp, 1995).

Verimlilik bir bireyin grubun ya da kurumun bazi sonuglara ulagmak igin tahsis ettigi
girdi ve kaynaklarla ne gibi sonuglar elde ettiginin bir gostergesidir. Isin niteligine gére
bireylerin verimliligi, kaynak ve kapasitelerini etkin kullanmalarmmi ifade eder (Schuler ve
Huber, 1985).

Is tatmini verimlilik igin verimlilik tek gdsterge olmamakla beraber, verimli calisilan
bir ortamin is tatmini i¢in gerekli sartlar1 saglamis oldugu sdylenebilir.

Ise kars1 pozitif egilimlerle calismanin kalitesi ve ciktilarm orani arasinda pozitif
iligkilerin olmasi dogal goriinmekle beraber, yapilan arastirmalarda bu iliskiyi destekleyici
bulgular elde edilememektedir. Ciinkii ig tatminine ulasilmasina ragmen, yiiksek verimlilikte
calismayan personel de bulunmaktadir. Is tatmininin verimligi arttirdign yoksa yiiksek
verimliligin mi is tatmine ulastirdigi sorusu da konunun bagska bir yoniinii olusturmaktadir.

Yapilan arastirmalarda yiiksek ve diisiik verimliligin yiiksek veya diisiik is tatminiyle
iliskilendirilebilecegi bulgulanmasina ragmen aradaki nedensellik bagi kurulamamustir.
Nitekim yiiksek verimlilik gdsteren personelin daima tatminli oldugu sdylenememektedir. Is
tatmini ve verimlilik arasindaki bu belirsiz iliskinin nedeni ddiillerin varlig1 olabilir. Is tatmini
genellikle verimlilige neden olmaktan ¢ok onun bir sonucudur. Bunun nedeni, yiiksek
verimlilik sonucunda ticret artigi, taninma ve yiikselme gibi is tatmini saglayan odiillerin elde
edilebilmesidir (Werther ve Davis, 1985).

Danissn (1990), yapmis oldugu ¢alismada, orgiit karliliginin ve ¢alisma etkinliliginin,
direkt olarak miisteri-calisan iligskisi ve ¢alisanin is tatminine bagli olarak ortaya c¢iktigini
vurgulamaktadir (Aktaran: Ay ve Giilgiin, 1999).

Verimlilik — is doyumu arasindaki iliskinin samlandan daha karmasik oldugu
goriilmiistiir. Is doyumunun, ¢alisanin orgiitsel davramslari iizerinde yarattig1 etkilerden dolay1
hem orgiitsel davranis alaninda hem de insan kaynaklar1 yonetimi uygulamalarinda en ¢ok
incelenen tutum Oriintiisii olma 6zelligini hala stirdiirmektedir (Altinisik, 1997).

Arastirmanin Amaci

Is, insan yasamimin 6nemli bir kismin1 kapsar. Insanlar, uyanik kaldiklari siirenin biiyiik
bir kismini1 bir “is” yaparak gecirirler. Eger yapilan is, bireyin istedigi gibi sonuglanirsa birey
bundan doyum elde eder. Yapilan is beklenen diizeyde olduysa bundan da daha biiyiik bir
doyum ve mutluluk elde eder. Bu arastirmada da; tenis hakemlerinin ¢esitli degiskenlere gore is

doyum diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmustir.
YONTEM
Arastirma Grubu

Ankara, Istanbul, Izmir, Afyon, Denizli, Kayseri, Mugla, Aydin, Konya, Bursa ve
Zonguldak’ta hakemlik yapan 73’ erkek 30’u bayan toplam 103 il ve ulusal tenis
hakemlerinden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmast

IIk olarak arastirmanin amacmna iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur.
Ikinci olarak, Weiss, David, England ve Lofguist (1967) tarafindan gelistirilen Tiirkgeye
uyarlanmasi Baycan (1985) tarafindan yapilan Minnesota is doyum olcegi tesadiifi drneklem
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yoluyla aragtirmaya katilan tenis hakemlerine uygulanmistir. Veri toplama araglarinin
ozellikleri agagida verilmistir.

Minnesota Satisfaction Questionnaire (MSQ)”- Kisa Formu kullanilmistir. Weiss,
Davis, England ve Lofquist’in “Minnesota Satisfaction Questionnaire” uzun formundan (100
madde) i¢ ve dis doyum faktorlerinden olusan doyum durumlart ile ilgili maddeleri birlestirerek
20 madde halinde gelistirdikleri bu 6l¢ek is doyumu ile ilgili arastirmalarda en ¢ok kullanilmig
olanidir. MSQ kisa formunun gecerlilik ve giivenirliligi Gillet ve Schwab tarafindan
saptanmistir. Tiirkgeye uyarlanmasi Baycan(1985) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlilik
ve giivenirlilik ¢aligmalar1 yapilmistir (Cronbach Alpha=0,77). MSQ kisa formu 20 sorudan ve
her soru 5 secenekten olusmaktadir. “’Hig hosnut degilim’’, “’Hosnut degilim’’, “’Kararsizim”’,
“Hosnutum’’, “’Cok hosnutum’’ seklindeki bu segeneklerin degerlendirilmesinde sirasiyla
1’den 5’e kadar puanlar verilmistir. Buna gore dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en
diisiik puan 20 dir. Olgekten alinan 20-39 aras1 puan ¢ok diisiik, 40-59 aras1 puan diisiik, 60-79
arasi puan yeterli, 80-100 arasi puan yiiksek doyumu belirtmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney-U testi
kullamlarak anlamlilik P<0,05 alnmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi
kullanilmis ve dlgegin giivenilirlik katsayisi(Cronbach Alpha) 0.73 bulunmustur.

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Is Doyum Diizeylerini
Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

n Sira Sira U V4 P
ortalamasi | toplami
Erkek 73 56.35 1690.50 964.500 -.948 .043
Bayan 30 50.21 3665.50

Tablo 1’de goriildiigii gibi; cinsiyet degiskenine gore tenis hakemlerinin is doyum
diizeylerini gosteren Mann-Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde; tenis hakemlerinin
cinsiyet degiskenine gore is doyum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. [ U
degeri =964,500 P=0,043<.05]. ortalama degerlere baktigimizda erkek tenis hakemlerinin sira

ortalamasi ( X =56,35) iken bayan tenis hakemlerinin sira ortalamasi( X =50,21) dir. Bu da bize
erkek tenis hakemlerinin bayan tenis hakemlerine gore is doyum diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Tablo 2: Kategori Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Is Doyum Diizeylerini
Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglart

n Sira Sira U Z P
ortalamasi | toplami
Bolge 81 52.90 4285.00 818.000 -.588 .048
Milli 22 48.68 1071.00

Tablo 2’de goriildiigii gibi; kategori degiskenine gore tenis hakemlerinin is doyum
diizeylerini gdsteren Mann-Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde; tenis hakemlerinin
kategori degiskenine gore is doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur. [ U
degeri =818.000 P=0,048<.05]. ortalama degerlere baktigimizda bdlge tenis hakemlerinin sira
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ortalamasi ()_(:52,90) iken milli tenis hakemlerinin sira ortalama51()_(:48,68) dir. Bu da bize
bolge tenis hakemlerinin milli tenis hakemlerine goére i3 doyum diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Tablo 3: Egitim Durumu Degiskenine Gére Tenis Hakemlerinin Is Doyum Diizeyini
Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

n Sira Sd X? P Anlamh
ortalamasi fark
Orta 6gretim | 5 37.44 2 3.464 0,028 2-1
Lisans 90 68.60
Lisansiistii 8 52.37

Tablo 3’de gorildigi gibi; Egitim Durumu Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin i
doyum Diizeyini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1 incelendiginde; egitim durumu
degiskenine gore tenis hakemlerinin is doyum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu
ortaya ¢ikmustir. [ X* degeri =3,464 P=0,028<.05]. Gruplarm sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda en yiiksek sira ortalamasi egitim durumu lisans olan tenis hakemlerinin

oldugu( X =68,60) ortaya ¢ikarken en diisiik sira ortalamasinin egitim durumu orta 6gretim olan
tenis hakemlerinin oldugu( X =37,44) dir. Bu da bize egitim durumu lisans diizeyinde olan tenis
hakemlerinin ortadgretim egitim diizeyinde olanlara gore is doyum diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 4: Mesleki Kidem Yili Degiskenine Gore Tenis Hakemlerinin Is Doyum
Diizeyini Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

N Sira Sd X? P Anlamli
ortalamasi fark
2-6 yil 74 49.07 2 2,549 0,038 2-1
7-11 yil 16 60.25
12-16 y1l 13 58.50

Tablo 4’de goriildiigii gibi; mesleki kidem yili degiskenine gore tenis hakemlerinin is
doyum diizeyini gdsteren Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 incelendiginde; mesleki kidem yili
degiskenine gore tenis hakemlerinin is doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
ortaya ¢ikmustir. [ X* degeri =2,549 P=0,038<.05]. gruplarm sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda en yiiksek sira ortalamast  7-11 yil arasinda olan tenis hakemlerinin

oldugu( X=60,25) ortaya c¢ikarken en diisiik sira ortalamasinin 2-6 yil arasinda olan tenis
hakemlerinin oldugu( X=49,07) dir. Bu da bize 7-11 yil arasinda olan tenis hakemlerinin is
doyum diizeyleri 2-6 yil arasinda olanlara gore yiiksek ¢ikmustir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada; Bu arastirmada da; tenis hakemlerinin cesitli degiskenlere gore is
doyum diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismayla ulasilan sonuglar ve iizerinde
yapilan agiklamalar asagida sunulmustur.

Tenis hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore i3 doyum diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik bulunmustur. [P<.05]. ortalama degerlere baktigimizda erkek tenis hakemlerinin sira

ortalamasi ( X =56,35) iken bayan tenis hakemlerinin sira ortalamasi( X =50,21) dir. Bu da bize
erkek tenis hakemlerinin bayan tenis hakemlerine gore is doyum diizeylerinin yiiksek oldugu
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sonucuna varimaktadir. Bu bulgular Kivrak ve Arkadaslari(2006), Korkmaz Ve
Arkadaslar1(2005) Giilay ( 2006 ), Akbay ( 2005), Bodur ve Giiler(1996), Tiikel(1997)
Ak(2005) Tasgin(2004), Kogak (2002) ’in yaptiklar1 caligmalarla paralellik gostermezken,
Korkut (1990), Tezer(1994) Kinali (2000), Koyun ve Arkadaslar1 (2007) Ozday1(1990) Balc1
(2004), Brown(1997) yaptiklar1 ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Cinsiyet degiskeni is
doyum diizeylerini istatistiksel yonden etkiledigini tespit etmislerdir. Bu sonuglar bize
Toplumsal agidan kadin ve erkege uygun goriilen ve yiiklenen gorevler, ¢alisma yasaminda
kadin ve erkegin davramslarimi etkilemekte, ¢aligma yasamina ve ige bakista énemli bir ayirimi
teskil etmektedir.

Tenis hakemlerinin kategori degiskenine gore is doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. [P<.05]. ortalama degerlere baktigimizda bolge tenis hakemlerinin sira

ortalamasi ( X=52,90) iken milli tenis hakemlerinin sira ortalamasi( X =48,68) dir. Bu da bize
bolge tenis hakemlerinin milli tenis hakemlerine gore is doyum diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore tenis hakemlerinin is doyum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. [P<.05]. gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda en yiiksek sira ortalamasi  egitim durumu lisans olan tenis hakemlerinin

oldugu( X =68,60) ortaya ¢ikarken en diisiik sira ortalamasinin egitim durumu orta 6gretim olan

tenis hakemlerinin oldugu( X =37,44) dir. Bu da bize egitim durumu lisans diizeyinde olan tenis
hakemlerinin ortadgretim egitim diizeyinde olanlara goére is doyum diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.
Tasdelen (2000), Tezer(1994), Korkut(1990), Kavla (1998), ve Cetinkanat (2000)’de yapmuis
olduklar1 c¢aligmalarda egitim durumlarmm is doyum diizeylerini istatistiksel yonden
etkiledigini tespit etmiglerdir. Bu bulgular bizim yaptigimiz ¢aligmalarla paralellik gosterirken
Al Louzi ve Salah (1997), Brown(1997), Bodur ve Giiler(1996), incir (1990)yapilan
caligmalarla paralellik gostermemektedir. Egitim diizeyi ¢alisma yasamina bakisi, ¢alisma
yasamindan beklentileri etkileyen 6nemli degiskenlerden biridir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e
calisma yasamina, ise yiiklenen anlam ve beklentiler ¢esitlenmektedir. Bu nedenle sosyal ve
ekonomik sartlarin elverdigi olglide egitimini siirdirmiis ve yiiksek egitim almis kisilerin,
egitim diizeyi kiiciik kalmus kisilere gére ise bakis acilari ¢ok farkli olmaktadir.

Mesleki kidem yili degiskenine gore tenis hakemlerinin is doyum diizeyleri arasinda
anlaml bir farkliligin oldugu ortaya cikmustir. [P<.05]. gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda en yiiksek sira ortalamast  7-11 yil arasinda olan tenis hakemlerinin

oldugu( X=60,25) ortaya cikarken en diisiik sira ortalamasinin 2-6 yil arasinda olan tenis

hakemlerinin oldugu( X=49,07) dir. Bu da bize 7-11 yil arasinda olan tenis hakemlerinin is
doyum diizeyleri 2-6 yil arasinda olanlara gore yiiksek cikmustir., Esen (2001), Max ve
McMilan (1999), Korkut (1990), Giinbay1 (2001) ve Ko¢ (2001) mesleki kidemin is doyum
diizeyinin istatistiki yonden bir anlamliligin oldugunu tespit etmislerdir.bu bulgular bizim
yaptigimiz ¢aligmayla paralellik gostermektedir. Kog¢ak(2002), Celik(2003), Giilay(2006),
Kivrak ve Arkadaglar1 (2006), Kitapcioglu (2000) ve Shirley ve arkadaslarinin (2001) mesleki
kidemin is doyum diizeyinin istatistiki yonden bir anlamliligin olmadigini tespit etmislerdir bu
bulgularda bizim yapti§imiz ¢alismayla paralellik géstermemektedir.

Kidem, bir iste ne kadar siiredir ¢alisildigin1 géstermektedir. Ayni iste uzun siire kalan
kisinin is tatminin daha yiiksek olmasi beklenir. Ise alisamayan isten tatmin saglayamayan
bireyin isten ayrilma egilimi gosterecegi varsayilirsa, kidemin ig tatminiyle iliskisi agikca
goriilebilir.

Bu calisgmanin sonucunda; erkek hakemler bayan hakemlere gore, ulusal hakemler il
hakemlerine gore, egitim durumu lisans olan hakemler, egitim durumu ortadgretim diizeyinde
olan hakemlere gore, mesleki kidem diizeyleri 7-11 yil arasinda olanlarin 2-6 yil arasinda olan
hakemlere gore doyum diizeyleri yiiksek bulunmustur.
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Oneriler:

— Spor orgiitlerinde is doyumunu arttiran diizenlemeler yapilmali

— Ise ahisamayan isten tatmin saglayamayan Kisiler tespit edilip gerekli dnlemler alinmali

— Kendini iyi tamimali, giiclii yanlarindan yararlanmali, hatalar1 telafi etmeli, siirpriz ve
basarisizliklardan 6grenmeli, zayif 6zellik ve yetenekleri lizerinde galigmali

10.

11.
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13.

14.

15.

16.
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BADMINTON ANTRENORLERININ BADMINTON SPORUNUN SORUNLARINA
BAKIS ACILARI UZERINE BiR ARASTIRMA

* 7.GOKCE *“I.CAM *H.F.MAVI
OZET

Bu calismanin amaci, iilkemizde gelismekte olan badminton sporunun sorunlarimi
badminton antrendrlerinin goriisleri 1518inda ele almp incelemek ve degerlendirmeler
sonucunda badminton sporunun gelismesi adina yapilan caligmalara oOneri ve destek
saglamaktir. Izmir Badminton Gelisim Semineri (2006) ve Istanbul Badminton 2. Kademe
antrendrliik kursuna (2006) degisik illerden katilan ve farkli kademelerde antrenorlitk yapan 30
erkek ve 11 kadin olmak iizere toplam 41 antrenére illerinde ve {ilkemizde badminton sporu ile
ilgili aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 20 soruluk bir anket uygulanmistir. Yanitlar frekans
ve ylizdeler seklinde SPSS 15.0 yazilim kullanilarak incelenmistir. Badmintonda séz sahibi,
milli antrenorliik yapmis, halen aktif olan antrenérlerin verdigi yanitlara gére, Badminton
sporunda, heniiz daha temel sorunlarm ¢oziimlenemedigi ve yeteri kadar yayginlasip
gelisemedigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Badminton Antrenérleri, Badminton Sporunun
Sorunlari.

* Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Manisa

BADMINTON COACHES’ VIEWS ABOUT THE PROBLEMS OF BADMINTON
SPORT

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine and evaluate the problems of developing
badminton by using badminton coaches’ opinions and to provide suggestions and support for
development of badminton sport in Turkey. Participants were 30 male and 11 female
badminton coaches from different cities and different coaching levels who attended to 2006
Izmir Badminton Development Seminar and 2006 Istanbul Badminton 2™ Level Coaching
Course. A questionnaire with 20 questions that asked the factors effecting badminton in cities
and in Turkey general was administered to the participants. Data were presented as frequencies
and percentages by using SPSS 15.0. According to the results, badminton still did not solve its
basic problems and did not spread and develop enough in Turkey.

Key Words: Badminton, Badminton Coaches, Problems of Badminton.

GIRIS

Badminton, herkesin kolayca 6grenebilecegi ve her yastaki insanin rahatlikla ve zevkle
oynayabilecegi, oynayanlar1 ve izleyenleri siddete itici 6geler tasimayan, rekreasyon ve fitnes
amacli olarak da kullanilabilen, istenildiginde kuvvetli riizgdrin olmadigr her ortamda
oynanabilen bir oyun ve spordur (2). Tarihsel kdkenleri itibariyle ¢ok eski bir ge¢misi olan
badminton, bugiin modern olimpiyatlarin programinda yer alan diinyanin yaygin sporlarindan
biridir. Ozellikle okul sporu olmas1 ve her yasta hitap etmesi, badmintonun yayginlasmasmdaki
onemli hususlardir. Badmintonun kitlelere yayilmasinda medyaya da biiyiik rol diismektedir
(6). Gegmisten giiniimiize, hem sporun medyaya hem de medyanin spora etkisi goriilmektedir.
Ozellikle sporun tiim diinyada bir sosyal olgu olarak gelmis oldugu konumda kitle iletisim
araclarmin biiyiilk roli vardir, aymi zamanda spor yapma olanagina sahip olmayan
cogunlugunda spora ilgi duymas: kitle iletisim araglari sayesinde olmustur (3). Egemen
anlayisin dayattign futbolla sinirli spor kiiltiirliniin egemen oldugu bir toplumda, badminton
benzeri spor dallarmin toplumun her kesiminde yayginlagsmasi i¢in yogun ¢abaya
gereksinildigini kimse yadsityamaz. Gorsel ve yazili basinin pompaladigi ve yonlendirdigi spor
kiiltiiriniin i¢ini ge¢cmisten giiniimiize futbol doldururken, son yillarda basketbol ve
voleybolunda bu kiiltiire biraz katki sundugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenlerden dolayi, diinyada
badminton hizla yayilir ve gelisirken, Tiirkiye’de adindan uzun yillar s6z edilmedi 1980’li
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yillardan itibaren bu ise goniil verenlerin yogun ¢abalar ile, 6nceleri Ortadgretim kurumlarinda
gorevli Ogretmenler tarafindan Ogrenilerek, okul sporlari iginde yer almaya baslamigtir. Bu
siirecle birlikte yurt disina akademik galigmalar i¢in giden egitimcilerin goniillii gabalar
badmintonun beden egitimi ve spor egitimi yapan yiiksekogretim kurumlarinda segmeli ders
olarak okutulmasina katk1 saglanmustir (2). Ulkemizde sadece badmintonda degil, bir ¢ok bransta
spor yapan sayist oldukca azdir. Ulkemizde spor yapan niifusun bu kadar diisiik olmasinin
temel sebeplerinden biri, sporu toplum tabamina yaymak yerine uluslar arasi spor
organizasyonlarinda gosterilen basar1 ve alinan madalya sayisina doniik politikalar olurken, bu
durum ilginin tamamina yakiminin yarigma sporuna kaydirilmasina, bdylece sporu tabana
yayacak uzun vadeli plan ve 6zel programlar yapmak yerine giinii kurtarma hesaplarinin
yapilmasina neden olmaktadir. 1999 Spor Stiras1i On Komisyon Raporunda“yaygin, zevk ve
saglik icin yapilan ve yarisma amagli olmayan faaliyetlere 6nem verilmemektedir” goriisii de
bunu dogrulamaktadir. O halde Anayasanin sporun gelisimini igeren 59. Maddesinin &ziine
uygun olarak sporun yaygilagtirilmasina yonelik politikalara oncelik verilmelidir (4).
Ulkemizde badminton sporunun gelisebilmesi, tesis, malzeme, kuliiplesme, maddi kazang
saglama, antrenor-hakem ve sporcularin gelistirilmesi ve gorevlendirilmesinde tarafsizlik,
brangla ilgili bilimsel kaynaklarin temininde kolaylik, medyanin ilgisinin arttirilmast,
sponsorluk sorununun ¢oziilmesi, sampiyona disinda ¢ok sayida turnuva senlik vb. gibi
miisabakalarin organizasyonuna baglhdir. Ulkemizde 1991 yilinda Tiirkiye Badminton
federasyonunun kurulmasiyla birlikte taninmaya baglayan badminton, 2006 yilinda
ozerklesmistir. Ozerklestikten sonra, Badminton Federasyonu, 4 Kategorideki lig faaliyetini
kaldirarak degisik projelerle badmintonun gelismesi igin ¢aba harcamuslardir. 81 Ildeki
Badminton Spor Okullar1” agilmasi, buna bagli olarak basarili sporcularin kamplara
cagirilmasi, “SHCEK” lerde Badminton, “2 Lisansa 1 Raket”,” Sponsorluk Projeleri
Yarigmas1”, Milli Egitimle protokol imzalanarak 81 ilde spor salonu olan okullara malzeme
dagitimi projesi, Cezaevlerinde mahkiimlara badminton oynatma projeleri hayata gecirilmistir.

(M

Bu ¢alismanin amaci, llkemizde gelismekte olan badminton sporunun sorunlarini
badminton antrendrlerinin goriisleri 1s1¢inda ele almip incelemek ve degerlendirmeler
sonucunda badminton sporunun gelismesi adina yapilan c¢aligmalara oOneri ve destek
saglamaktir.

YONTEM

Izmir Badminton Gelisim Seminerine (2006) ve Istanbul Badminton 2. Kademe
antrenorlilk kursuna (2006) Aksaray, Ankara, Gaziantep, Bolu, Bursa, Denizli, Erzincan,
Istanbul, Izmir, Malatya, Manisa, Osmaniye, Sakarya, Trabzon, Zonguldak illerinden katilan ve
farkli kademelerde antrenérliik yapan 30 erkek ve 11 kadin olmak iizere toplam 41 antrenére
illerinde ve iilkemizde badminton sporunun gelisimini etkileyecegi diisiiniilen temel sorunlar ile
ilgili arastirmacilar tarafindan hazirlanan 20 soruluk bir anket uygulanmistir. Anket sorulari
frekanslar ve ylizdeler seklinde incelenmistir. Bu analizler SPSS 15.0 yaziliminda yapilmustir.

BULGULAR

Tablo.1 Cahsmaya Katilan Antrenorlerin Cinsiyetleri

CINSIYET f %
Erkek 30 73,2
Kadmn 11 26,8
Toplam 41 100,0
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Tablo 1. Incelendiginde, calismaya katilan antrendrlerin, %73,2’sinin erkek, %26,8 nin

kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo.2 Antrendrlerin Yaslarina Gore Dagilimlari

YAS f %
20-24 5 12,2
25-29 5 12,2
30-34 19 46,3
35-39 4 9,8
40-45 3 7,3
46 ve Ustii 5 12,2
TOPLAM 41 100

Tablo.2 incelendigine antrenérlerin, %46,3 oraninda en ¢ok 30-34 yas araliginda

olduklar1 gériilmektedir.

Tablo.3. Antrenérlerin Ogrenim Durumlari Dagihim

OGRENIM DURUMU %
Lise 2 4.9
Universite 32 78,0
Yiiksek Lisans 4 9.8
Doktora 3 7,3
Toplam 41 100,0

Tablo.3. 1nce1endiginde, antrenorlerin %78,0 oraninda en ¢ok iiniversite mezunu
olduklar1 goriilmektedir.

Tablo.4 Antrenérlerin Meslek Durumlari Dagilin

MESLEK %
Antrenor 12,2
Memur 9,8
Ogrenci 4,9
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Beden Egitimi Ogretmeni 26 63,4
Ogretim Eleman 4 9,8
TOPLAM 41 100,0

Tablo.4 Incelendiginde, antrendrlerin %63, 4’niin en ¢ok Beden Egitimi Ogretmeni
olduklar1 gériilmektedir.

Tablo.5 Antrenorlerin Badminton Antrenorii Olarak Elde Ettikleri Gelir Durumu
Dagilimm

GELIR f %
Badminton Antrenorii Olarak 9 2.0
Gelir Elde Edenler >
Badminton Antrenorii Olarak
Gelir Elde Etmeyenler 32 78,0
TOPLAM 41 100,0

Tablo.5 Incelendiginde Antrendrlerin %78 oraninda Badminton antrenérii olarak gelir
elde etmedikleri goriilmektedir.

Tablo. 6. Badminton Antrenérlerinin illerindeki Badminton Sporundaki Sorunlar ile
ligili Goriisleri

EVET | HAYIR

DEGERLENDIRMELER fl% |f | %

1. Ilinizde Badminton sporu yapabilmeniz igin tahsis edilmis
spor salonunuz var mi? 25 | 61 16 | 39

2. Ilinizde Badminton sporu yapabilmeniz i¢in malzeme temin
edebiliyor musunuz? 22 | 53,7 | 19 | 46,3

3. Ilinizin Badminton sporcu sayis1 sizce yeterli mi? 9 |22 32 | 78

4. Tlinizin Badminton sporunda kuliiplesme diizeyini yeterli
buluyor musunuz? 7 |17.1 | 34 | 82,9

5. linizdeki yerel basinda Badminton sporu yeterince ilgi

gorilyor mu?

12,2

36

87,8

16

39

25
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6. Federasyonla iliskileriniz sizce yeterli mi?

7. linizin Badminton antrendr ve hakem sayisi sizce yeterli
mi? 10 | 24,4 | 31 | 75,6

Tablo 6. incelendiginde, Badminton antrendrlerinin, %61°1 salon tahsisi ve % 53,7° si
malzeme temini konusunda sorun yasamadiklarii, % 78’ i sporcu sayilarmin, % 82,9’u
kuliiplesme diizeyinin, % 87,81 yerel basindaki ilginin, %75,6’s1 antrenér ve hakem sayilarinin
yetersiz oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.

Tablo7. Antrendrlerin Ulke Genelindeki Badminton Sporunun Sorunlan ile Tlgili Goriisleri

KATILIY | KARAR | KATILMIY
ORUM SIZIM ORUM

DEGERLENDIRMELER fl % | f|%| f %

37 1902 1 |24 3 7,3
1. Yeteri kadar tesisimiz yok

2. Raket, top ve file temininde maddi zorluk 30 | 73217 1 4 9.8
yasiyoruz

38 19271 1 |24 2 4,9
3. Kuliiplesme orani yetersiz

26 634 3 | 73| 12 29,3
4. Antrendr ve hakem sayimiz yetersiz

5. Badminton sporundan yeteri kadar maddi 38 19271 2 149 1 24
kazang elde edilemiyor.

6. Federasyonlar Badmintonun geligmesi i¢in 121293 9 |22 20 48,8
yeteri kadar ¢aba gostermedi

24,
7. Federasyonlar antrendr, hakem ve sporcu 20 | 488 10 4 11 26,8
gelisimine tarafsiz yaklagmadi.
. - . 31,
8. Antrenor-hakem kurs ve seminerlerinin yeteri 20 | 48,8 | 13 7 8 19,5
kadar organize edilmedi.
26 | 634 | 7 117 |8 19,5

9. Antrendr, hakem ve sporcularin Federasyonla
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olan iliskileri yeterli diizeyde olmadi.

10. Badminton sporuyla ilgili Tiirk¢e kaynaklarin 30 [732] 4 (98] 7 17.1
(kitap, dergi, makale, cd/ video kasetleri, Internet
siteleri vb.) yetersizdir.

11. Basili ve Gorsel basinda yeteri kadar ilgi 39 195,11 2 149 - -
gormiiyor.
12. Organizasyonlarin diizenlenmesinde sponsor 39 195,11 2 149 - -

bulmakta zorlaniyoruz.

13. Tirkiye sampiyonalar1 disinda yeterli turnuva, 38 1927 2 149 1 24
senlik vb. miisabakalar organize edilmiyor.

Tablo.7 incelendiginde, antrendrlerin %90 1 tesislerin yetersiz oldugunu, %92 ‘si
kuliiplesme oraninin, maddi kazancin, turnuva ve senligin yetersiz oldugunu, %95°1 gorsel ve
yazili basinin ilgisiz oldugunu ve sponsor bulmakta zorlandiklarini belirtmislerdir. %63 ° i
antrendr — hakem sayismin ve federasyonla iligkilerin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Badminton antrendrlerinin @ %48,8 ‘i antrenér-hakem ve sporcu gelisiminde tarafsiz
yaklasilmadigini, kurs ve seminerlerin yeteri kadar organize edilmedigini ve federasyon

yonetimlerinin badmintonun gelismesi i¢in yeteri kadar ¢aba sarf ettiklerini diisiinmektedirler.
SONUC ve TARTISMA

Calismaya katilan badminton antrendrlerinin, %73,2°si erkek, %726,8’nin kadin
(Tablo.1) ve %46,3 oraninda en ¢ok 30—34 yas araliginda olduklar1 gériilmektedir. ( Tablo.2)

Calismaya katilan antrendrlerin, %78,0 oraninda en ¢ok {iniversite mezunu olduklari
ablo.3). ve %63, 4’niin en gok Beden Egitimi Ogretmeni olduklar1 goriilmektedir (Tablo.
(Tablo.3) %63, 4° k Beden Egitimi O 1dukl Imektedir (Tablo.4)

Calismaya katillan badminton antrenérlerine, “Badminton sporundan gelir elde ediyor
musunuz” sorusuna, antrendrlerin %78 oraninda Badminton antrendrii olarak gelir elde
etmediklerini sdylemektedirler (Tablo 5). Yorulmazlar ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada,
Badminton sporcularimin bu bransa yonelmelerinde maddi kazancin %20 oranminda onemli
oldugunu belirtmislerdir. Bu sonu¢ dogrultusunda hem badminton antrenérlerinin hem de
sporcularmin maddi kazang saglamak amaciyla badminton sporuyla ugrasmadiklari sdylenebilir

).

Antrenérler, “ilinizde Badminton sporu yapabilmeniz igin tahsis edilmis spor
salonunuz var mi?” sorusuna, % 61 oraninda “evet” cevabini vererek salon tahsisinde sorun
yasamadiklarini belirtmislerdir (Tablo 6). Ulke geneline yénelik sorulan “Yeteri kadar tesisimiz
yok” ifadesine ise % 92,2 ile “katiliyorum” goriistinii belirtmiglerdir ( Tablo 7). Bu sonuglar
dogrultusunda ankete katilan antrendrlerin, illerinde salon sorununu %61 oraninda ¢6zerek
daha az sorun yasadiklarini, fakat iilke genelinde ise tesis sorunun daha biiylik boyutlarda
oldugunu belirmektedirler. Salon sporu olan badmintonun, tesis sorununu asgari diizeye
indirilemedigi siirece yayginlasmasi ve popiiler bir spor dali olmasi olduk¢a zordur denilebilir.
Zengin ve arkadaglar1 arastirmalarinda, 6grencilerin {iniversitenin gerekli kosullar1 saglamasi
durumunda “badminton”a ilgi gosterip gostermeyecekleri yoniinde sorulan soruya grencilerin
% 54,7’si badminton ile ilgilenmeyecekleri goriisiinii belirtmislerdir.
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“[linizde Badminton sporu yapabilmeniz i¢in malzeme temin edebiliyor musunuz?” sorusuna,
antrenorlerin, %53,7 oraninda “evet” cevabini vererek malzeme temininde sorun
yasamadiklarmi belirtmislerdir (Tablo 6). Ulke geneline yonelik “Raket, top ve file temininde
maddi zorluk yasiyoruz” ifadesine ise %73,2 ile “katiliyorum” goriisiinii belirtmislerdir (Tablo
7). Bu sonuglar dogrultusunda, ¢aligmaya katilan antrendrlerin il bazinda kendi 6zel gabalari ile
sorunlar1 aza indirgedikleri, fakat {ilke genelinde, maddi zorluklar nedeniyle sorun yasadiklari
diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan antrendrler, “ilinizin Badminton sporcu sayisi sizce yeterli mi?”
sorusuna %78 oraninda “hayir” cevabmi vermislerdir(Tablo 6).“Ilinizin Badminton sporunda
kuliiplesme diizeyini yeterli buluyor musunuz? ” sorusuna da antrendrler, %82,9 oraninda
“hayir” cevabini, vererek illerinde sporcu sayilarimin ve kuliiplesme oraninin yeterli olmadigim
belirtmislerdir (Tablo 6). Ulke geneline yonelik “Kuliiplesme orani yetersiz” ifadesine de
%92,7 oraninda “Katiliyorum” goriisiini belirtmiglerdir (Tablo 7). Bir spor dalinin
yayginlagmasinin en biiyiik gostergesi olan kuliiplesme diizeyi ve sporcu sayisi konusunda
antrenorlerin biiyiik bir kismi hem il hem de iilke genelinde olumsuz goriis belirtmislerdir. Bu
goriislerden hareketle badminton sporunun heniiz daha yeteri kadar Orgiitlenemedigi
sOylenebilir.

Calismaya katilan antrendrler, “ilinizdeki yerel basinda Badminton sporu yeterince ilgi
gdriiyor mu?” sorusuna %87,8 oraninda “hayir” cevabimi vermislerdir. Ulke genelinde ydnelik
“Basili ve Gorsel basinda yeteri kadar ilgi gérmiiyor” ifadesine %95,1 oraninda “katiliyorum”
goriisiinii belirtmislerdir. Yeteri kadar popiiler olmayan, az sayida kisiler tarafindan oynanan ve
taninan bir spor brangina basininin ilgi gostermemesi dogal bir sonu¢ olarak kabul edilebilir.
Balcr’nin (2003) ¢alismasinda Ogrencilerin Bos Zamana etkinliklerinde &grencilerinin genel
olarak oncelikle popiiler sporlara yoneldikleri, badminton gibi yeni tanitimi yapilan sporlara
daha az sayida 6grencinin katilim gosterdigini belirtmistir (1). Baska bir ¢calismada, Zengin ve
arkadaglari, 6grencilerin badmintona gosterdikleri ilgi diizeyinin %68,9 oraninda badminton
sporuyla ilgilenmediklerini séylemektedirler (8) . Yorulmazlar ve arkadaslarinin yaptiklari
caligmada, Badminton sporcularmin spora baslamasinda medyanin %2,0 oraminda etkili
oldugunu bulmuslardir (5).

Calismaya katilan antrendrler, “Federasyonla iliskileriniz sizce yeterli mi?” sorusuna
%61 oraninda “Hayir” yanitin1 vererek federasyonla iligkilerinin zayif oldugunu belirtmislerdir.

“Ilinizin Badminton antrendr ve hakem sayis1 sizce yeterli mi?” sorusuna antrenérler,
%75,6 oraminda “Haywr” cevabini vererek antrendr ve hakem sayisimin yeterli diizeyde
olmadigim belirtmislerdir. Ulke genelinde sorulan “Antrendr ve hakem saymmiz yetersiz”
ifadesine %63,4 oraninda “katiliyorum” goriislinii belirtmislerdir. Badminton sporunun
tanitilmasinda ve yayginlastirilmasinda badminton antrendr ve hakemlerinin biiyiik gérev ve
sorumluluklar1 vardir. Bransinda yeterli bilgi ve beceri ile donatilmis kaliteli egitimden
gecirilmis ulusal ve uluslar aras1 deneyim kazandirilmis her kategoride caligsabilecek daha fazla
sayida antrenér ve hakemin badminton bransinin gelistirilmesinde etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Tablo 5.” de goriildiigii gibi, antrendrlerin %781 Badminton antrendrii olarak gelir elde
etmediklerini belirtmiglerdir. Tablo 7’de antrenorlere, iilke geneli ile ilgili sorulan “Badminton
sporundan yeteri kadar maddi kazan¢ elde edilemiyor” ifadesine de %92,7 oraninda
“Katiliyorum” goriislinii belirterek badminton sporundan maddi kazang elde edilemedigini
belirtmislerdir. Bu verilerden, badminton antrenorliigiiniin goniillik esasina dayandigi,
fedakarlik anlayisinin 6n planda oldugu sdylenebilir.

Antrendrlere iilke genelinde sorulan, “Federasyonlar badmintonun gelismesi i¢in yeteri
kadar caba gostermedi” ifadesine %48,8 oraninda “katilmiyorum” goriisiinii belirtmislerdir
(Tablo.7). Bu sonug, federasyon yonetimlerinin badminton sporunun gelismesi ve
yayginlagmasi konusunda; gelistirdikleri projeleri, uzun vadeli hedefleri, antrentr, hakem ve
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sporcu egitimindeki yaklagimlarin badminton antrendrleri tarafindan onaylanmaktadirlar
denilebilir.

Antrendrlerin iilke genelinde sorulan “Federasyonlar antrenér, hakem ve sporcu
gelisimine tarafsiz yaklagmadi” ve , “Antrendr, hakem kurs ve seminerlerinin yeteri kadar
organize edilmedi” ifadelerine %48,8 oraninda “Katiliyorum” goriisiinii belirtmislerdir
(Tablo.7) . Yonetim iliskilerinde ne kadar tarafsiz ve seffaf olursa o kadar fazla antrenor,
hakem ve sporcularin motivasyonunu arttirarak katilim sayisi1 arttirilabilinir. Ulusal ve Uluslar
arasi bagarilarin saglanabilmesi igin bilgi ile donatilmis antrendr ve hakemlere ihtiyag vardir bu
nedenle, her diizeyde kurs ve seminerlerin periyodik olarak diizenlenmesinin faydali olacagi
sOylenebilir.

Antrendrlerin {ilke genelinde sorulan, “Antrendr hakem ve sporcularin federasyonla
olan iligkilerinin yeterli oranda olmadi”  %63,4 oraninda “Katiliyorum” goriisiinii
belirtmislerdir (Tablo.7). Ulkemizde genel olarak yasanan sorunlarm basinda federasyon
antrendr, hakem ve sporcu iligkileri gelmektedir. Bu nedenle, federasyonlar yonetim kurullar
araciligiyla antrenér, hakem ve sporcularin gelisimlerini yakindan takip etmeli, gelisme
gosterenler desteklenmeli ve daha fazla sorumluluklar verilmelidir.

Antrendrlerin iilke genelinde sorulan, “Badminton sporu ile ilgili Tiirk¢e kaynaklar (
kitap, dergi, makale, cd / videokasetleri, internet siteleri vb. ) yetersizdir” ifadesine %73,2
“katiliyorum” goriigiinii belirtmislerdir. Badminton sporundaki yeniliklerin takip edilmesi yazili
materyallerin ¢ok olmasi ve kolay erisilebilmesine baglidir. Bu nedenle yazili ve gorsel
kaynaklarin arttirilmasi gerekmektedir denilebilir.

Antrenorlerin lilke geneli ile ilgili sorulan, “Organizasyonlarin diizenlenmesinde
sponsor bulmakta zorlamyoruz” ifadesine %95,1 oraminda “katiliyorum” goriistinii
belirtmislerdir. Popiiler bir spor dali olmayan Badminton sporunun maddi ihtiyaglarimi
karsilayabilecek kalici sponsorlar bulmak zordur denilebilir.

Antrendrlerin iilke geneli ile ilgili sorulan, “Tirkiye Sampiyonalari disinda yeterli
turnuva, senlik vb miisabakalar organize edilmiyor” ifadesine %92,7 oraninda “katiliyorum”
goriisiinii belirtmiglerdir. Cok sayida yapilacak turnuva, senlik vb miisabakalar sayesinde,
antrendr hakem ve sporcular teknik ve taktik anlamda deneyim kazanabilecekleri ve
gelisimlerine katki saglanabilecegi sdylenebilir.

ONERILER

Calismaya katilan antrenérlerin badminton sporunda yasadiklar1 sorunlara iliskin ortaya
c¢ikan sonuglar dogrultusunda su onerilerin yapilmasi miimkiindiir;

e Tesis ve malzeme teminindeki sorunlarin giderilmesinde, MEB, belediyeler,
iiniversiteler ve GSGM ile ortaklasa projeler gelistirilmelidir.

e Farkll branslarda, ozellikle Siiper Lig ve 1. Liglerde faaliyet gosteren kuliiplerde
Badminton bransinin da etkin hale getirilerek kuliiplesme ve sporcu sayisinin
arttirilmasi saglanmalidir.

e Antrendrler ve hakemler i¢in, ulusal ve uluslar arasi diizeyde kurs ve seminerler
diizenleyerek, her kategoride caligabilecek, bransinda yeterli bilgi ve beceri ile
donatilmig antrendr ve hakemler yetistirilmelidir.

e Badminton sporundaki bilimsel gelismelerin yakindan takip edilebilmesi icin diizenli
olarak Internet ortaminda ve basili dergi yaymlanmalidir.

e Uluslar aras1 bilgi ve gorgiiniin arttirilabilmesi i¢in, antrendr ve sporcu degisimleri
yapilmali, egitim kamplar1 diizenlenmelidir.

e Maddi olarak kazang saglanabilecek bir spor dali olabilmelidir.

e Basindaki ilginin artirilarak popiiler bir spor dali olmas1 saglanmalidir.
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Sponsorluk sistemi iyi organize edilmeli, sponsor firmalarin sayis1 artirilmalidir.

Federasyonlar antrendr, hakem ve sporcu egitimi, gelisimi ve gorevlendirilmesinde
tarafsiz olmahdir.

Organizasyonlar Uluslar arasi Sampiyonalar seklinde smirlandirilmamali, tabana
yayilarak herkesin katilabilecegi Senlikler, Sampiyonlar, Kurslar, Seminerler, tarzinda
organizasyonlar yapilmali ve badminton sporunun her yasta kisiye ulasilmasi
saglanmalidir.
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2006 AVUSTRALYA ACIK TENiS TURNUVASI’NDA 6 BAYAN MACINDAKI
ATILAN SERVISLERIN MACIN SONUCUNA ETKIiSi

Mine GUL', Rana SEVER", Gazanfer Kemal GUL"
OZET

Bu aragtirma 2006 Avustralya Acik Tenis Turnuvasinda bayanlar 3 ¢eyrek final, 2 yar1
final ve final maglar1 boyunca kullanilan servis atiglarinin, hata ve sayiya donme oraninin magi
kazanmaya etkisinin tespiti amaciyla yapilmistir. Arastirmada diinya siralamasinda ilk 10’da
yer alan bayan sporcularin 3 ¢eyrek final, 2 yar final, final mag1 incelenerek, toplam 7 sporcu
(6 mag) degerlendirmeye alinmigtir. Arastirmada 1. ve 2. servis atiglarmin ace (karsilanamayan
servis atigl), hata ve servis devam durumlari incelenmistir. DVD’ye kaydedilen maglar
bilgisayar ortaminda izlenip, el notasyon yontemi ile verilerin analizi Microsoft Excel paket
programinda say1 ve yiizdelik dagilimlan ile incelenmistir. Sonu¢ olarak 1. servislerden
kazanan oyuncular %58, kaybeden oyuncular ise %25 direkt say1 kazanmiglar, 2. servislerden
ise kazanan ve kaybeden oyuncularin hepsi %8 oraninda direkt say1 almistir. Bu sonug servis
atiglarinin tenis oyununda bir silah olarak gérmemiz gerektigi diisiincesini destekleyebilir.
Bunun yaninda kaybeden oyuncularin vuruslarmin %33 iinii, kazanan oyuncularin ise %28 inin
1. servislerden oyuna baslatmis oldugu tespit edilerek, servis atiglarinin yaninda uzun siiren
maglardaki teknik vuruslarin ve taktik oyunlarin mag¢i kazanmadaki roliiniin de oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Tenis, Ma¢ Analizi, Servis.

GIRIS

Tenis bedensel nitelikleri en {ist sinirlarina kadar zorlayan bir spor dalidir. En st
diizeydeki karsilagsmalarda bile maglarin kazanilmasi ya da kaybedilmesi oyunculardan birisinin
gosterisli vuruslarma degil yaptigi hatalara baghdir (Giil ve ark., 2005). Oyun  teknigi  ve
pozisyonlarin kullaniminda, topun hedef olarak kaleye, delige (golf), potaya (basketbol) ya da
dar alana (tenis) ulastirilmasi istenir. Hedef, say1 kazanmak, gol atmak, belirli bir zamanda daha

¢ok say1 kazanmak gibi degisebilir. Oyunlarda kullanilan aracin hedefe ulasincaya kadar
gecirdigi siireg, spor bilimcileri tarafindan eskiden beri ilging bulunmaktadir (Taskiran, 1994).

Gilinliimiizde spor bilimciler tenisgilerin ma¢1 kazanmadaki roliinii 6nemsemektedirler
ve bu konu ile ilgili bir cok arastirma yapmaktadirlar. Maci kazanabilmek icin gelistirilmesi
gereken taktik, rakibin taktigi, kendisinin ve rakibin hatalari, etkili olduklar1 bolgeler, oyun
sekli spor bilimcilerinin ilgilendikleri cok énemli konulardir (Eniseler, 1995). Deneyimle ve
yeni alanlarin arastirilmasiyla bulunan yontemler teknik ve taktiksel bilginin ilerlemesinde
onemli katkilarda bulunmaktadir (Bompa, 1998).

Sporda gozlem, takimin ya da sporcunun miisabaka sirasindaki durumuna ve
yarismanin sonucuna deger bicmek, bunlar1 degerlendirmek i¢in yapilan tanimlama ve analiz
yontemidir. Gozlem kisiye ait ve standardize edilmis bir sekilde yapilir. Kisiye ait gozlem,
genel olarak bilgi toplama, anlama, agiklama ve miisabakanin o anki durumunu yorumlamaya
iligkindir. Antrenorlerin, teknik adamlarin ya da bilimsel arastirma yapanlarin miisabakalarda
takimlarin ya da sporcularin basar1 veya basarisizlik nedenleri {izerinde yorum yapabilmeleri
icin sistematik bir analiz yapmalar1 gerekmektedir. Sistematik gézlem yoluyla takimin kuvvetli
ve zayif yonleri, oyun giicii oyunun etki derecesi gézlem metotlarinin sinirlari igerisinde ortaya
konulur (Sevim, 2006). Mag¢ analizi metotlar1 ¢ok basitten, ¢ok kompleks olanina kadar
siiflandirilabilir, antrenér Once neyi bilmek istedigine karar vermeli daha sonra bunlarda
kullanmas1 gereken sistem gesitlerini tamimlamasi gerekir ( KANDAZ, 2001).

' Kocaeli Universitesi
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MATERYAL VE METOD

Aragtirmanin Amaci: 2006 Avustralya Ac¢ik Tenis Turnuvasinda bayanlar 3 ceyrek
final, 2 yar1 final ve final maglar1 boyunca kullanilan servis atiglarinin hata ve sayiya donme
oraninin magi kazanmaya etkisinin tespiti amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastrma 2006 Avustralya Acik Tenis Turnuvasinda oynanan diinya
siralamasinda ilk 10°da yer alan bayan tenisgilerin 3 ¢eyrek final, 2 yar1 final ve final maglarini
kapsamaktadir. Arastirma analiz kriterleri 1. ve 2. servis atiglarmin ace (karsilanamayan servis
atis1), hata (aut-disari- file) ve servis devam durumlart incelenmistir. Turnuvanin goriintiileri
Eurosport TV kanalindan kablo baglantilar1 ile direkt goriintli video kamera yoluyla ¢ekilmistir.
Gorintiiler DVD formatinda CD lerden bilgisayara aktarilmistir. Maglardaki verilerin istenen
ozelliklerini analiz etmede mag goriintiilerini oynatarak, goriintiiyli dondurma, ileri-geri sarma
ozelligi olan Windows Media Player programi kullanilarak veriler el notasyon ydntemiyle
kaydedilmistir. Bu analizlerin dogru yapilabilmesi i¢in CD deki goriintiiler yavas cekimde
incelenmistir. Maglarm gorintiilerinden elde edilen veriler, Excel paket programinda tablo ve
veri grafik analizi ile say1 ve ylizde dagilimlari incelenmistir.

Arastirma Grubu: Amelie Mauresmo (Fransa, 3), Justine Henin-Hardenne (Belgika,
1), Maria Sharapova (Rusya, 2), Lindsay Davenport (Amerika, 6), Kim Clijsters (Bel¢ika, 5),
Patty Schnyder (Isvigre, 9), Martina Hingis’in (Isvigre, 7), 3 ceyrek, 2 yar1 ve 1 final magi
olmak iizere toplam 7 sporcu ve 6 ma¢ incelenmistir (haberler.com, 2007).

Verilerin toplanmasi: Samsung — Vp — D65 Pal Video Camera Recorder (made in
korea) XDR / BLC 22x Optimal Zoom 440x Digital Zoom kullanilmistir. Goriintli aktariminda
MDYV kaset, TDK DV Digital Standart, aktarim igin Pinelce Studio Programi kullanilmistir.
Kayitlarin izlenmesi ve verilerin yaziminda Acer 5101 note book, 15.4” ekran, 2.0 GHz,
512KB kullanilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde ve yiizdelik hesaplamalarinda Microsoft Office
Excel 7.0 Paket Programu kullanilmustir. Datalarin istenen 6zelliklerini analiz etmede, biitiin
mag gorintiileri, goriintiiyii dondurma, goriintiiyii ileri geri sarma 6zelligi olan Windows Media
Player bilgisayar programi kullanilmustir.

BULGULAR

Turnuvadaki arastirilan maglarda 1978 vurus gerceklesmistir. 1978 vurusun 849 vurus
1. servis, 344 vurus 2. servis ve 785 vurus teknik atislardan gerceklestigi tespit edilmistir.

Tablo 1: Kazanan ve kaybeden oyuncularin servis atig tablosu

SERVIS KAYBEDEN |KAZANAN Genel Toplam
1.S 439 71,73% [410  70,57% |849 71,17%
2.5 173 28,27% |171  29,43% |[344 28,83%

GENEL TOPLAM 612 100% 581  100% 1193 100%

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, Kaybeden oyuncunun 1. servis atislar1 %71 (439), 2.
servisleri %28 (173), Kazanan oyuncunun 1. servis atislar1 %70 (410), 2. servis atiglar1 %29
(171) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2: Atilan servis atiglarinin devam durum tablosu

SERVIS DEVAM TOPLAM

1.8 492 62,68% 492 62,68%
2.8 293 37,32% 293 37,32%
GENEL TOPLAM 785 100,00% 785  100,00%

Tablo 2 de goriildiigli gibi, oynanan maglar siiresince atilan servis atiglarinin %62 si 1.

servis atisindan ve % 37 si 2. servis atigindan gerceklestigi tespit edilmistir.

Tablo 3: Atilan servis atiglarinin hata, say1 alma ve ralli durumlari tablosu

SERVIS HATA SAYI RALLI TOPLAM

1.8 347 40.87%(9  1,06% (493  58,07% 849 100,00%
2.8 49  14,24%[2  0,58%(293  85,17%|344 100,00%
GENEL TOPLAM (396 33,19% |11 0,92%|786  65,88%|1193  100,00%

Tablo 3 te goriuldiigl gibi, oynanan maglar siiresince atilan 1. servis atiglarmin %40, 2.
servis atiglarinin ise % 14 {i hata olarak tespit edilmistir.

Tablo 4: Kazanan ve kaybeden oyuncularin servis atiglarinin hata ve say1 alma durumlari
tablosu

OYUNCU SERVIS |HATA SAYI TOPLAM
1.S 176  44,44% 2 18,18% 178 43,73%
KAYBEDEN [2.S 24 6,06% 1 9,09% 25 6,14%
1.S 171  43,18% 7 63,64% 178 43,73%
KAZANAN [2.S 25 6,31% 1 9,09% 26 6,39%
GENEL TOPLAM 396 100,00% [11 100,00% (407 100,00%

Tablo 4 te goriildiigii gibi, Kazanan ve kaybeden oyuncunun hata yapma oranlari
birbirine yakin ylizdeler sergilemis, ancak sayr kazanma ylizdesi kazanan oyuncunun 1.
servisten % 63 , 2. servisten ise % 10 oraminda sayr aldigi tespit edilmistir. Kaybeden
oyuncunun ise 1. servisten %18, 2. servisten %9 oraninda say1 aldig tespit edilmistir.
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Tablo 5: Kazanan ve kaybeden oyuncularin servis atiglarimin hata durumlari tablosu

OYUNCU [SERVIS [AUT FILE TOPLAM
1.S 97  42,92% |79 46,47% |176 44,44%
KAYBEDEN |2.S 15 6,64% 9  529% 24 6,06%
1.S 100 4425% |71  41,76% [171 43,18%
KAZANAN |2.S 14 6,19% 11 6,47% 25 6,31%
GENEL TOPLAM 226 100,00% |170 100,00% [396 100,00%

Tablo 5° de gorildiigi gibi, Kaybeden oyuncunun aut atiglarinin %42 1. servisten, %6
2. servisten atildigi, file hatalarimin ise %46 1. servisten, %5 2. servisten atildigi tespit
edilmistir. Kazanan oyuncunun ise aut atiglarinin %44 1. servisten, %6 2. servisten atildigi, file
hatalarimin ise %41 1. servisten ve %6 2. servisten atildig1 tespit edilmistir. Hatalarmn birbirine
yakin ylizdelerde aut ve file hatalar1 yapildig tespit edilmistir.

Tablo 6: Kazanan ve kaybeden oyuncularin servis atislarinin say1 alma ve oyuna devam etme
netice tablosu

OYUNCU SERVIS |ACE DEVAM TOPLAM
1.8 3 25,00% 260 33,12%  [263  33,00%
KAYBEDEN |2.S 1 8,33% 148 18,85%  |149 18,70%
1.8 7 58,33% 232 29,55% (239 29,99%
KAZANAN |2 1 8,33% 145 18,47%  |146 18,32%
GENEL TOPLAM 12 100,00% |785 100,00% |797 100,00%

Tablo 6’ de goriildiigli gibi, Kaybeden oyuncunun ace atislarinin % 25 1. servisten, %8
2. servisten ve gecerli servis atiglarindan %33 1. servis, %18 2. servis atisindan gerceklestigi
tespit edilmistir. Kazanan oyuncunun ise ace atiglarinin %58 1. servisten, %8 2. servisten ve
gecerli servis atislarmdan %29 1. servisten ve %18 2. servisten uygulandig: tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Servis atiglarinin analiz sonuglart: Girardin ve Alain (1978), yaptiklar1 arastirmada
birinci servis atislarmin  %72,2, ikinci servis atiglarmin %28 oldugunu tespit etmislerdir.
Kandaz (2001), yaptig1 arastirmada birinci servis atiglarinin = %70,9, ikinci servis atiglariin
%29,1 oldugunu tespit etmistir. Analizi yapilan biitlin maglarda oyuncularin attiklar1 toplam
servislerin %71,17’si birinci servisten, %28,83’1 ikinci servisten kullanildig: tespit edilmistir.
Her iki c¢alismanin sonucu da arastirmayr destekler niteliktedir. Bu sonug, birinci servis
atislarmin ace (direkt say1) atiglari olabilecegi veya rakibin return (servis karsilama) vuruslarini
hataya zorlamis olabilecegini gosterebilir.

Servis atislarinin devam durumu oranlarinin analiz sonuglari: Ferrauti ve arkadaslari
(1991), yaptiklar1 arastirmada birinci servislerin oyuna girme oram %61,2, ikinci servislerin
oyuna girme oran1 % 80 olarak tespit etmislerdir. Kandaz (2001), yaptig1 arastirmada birinci
servislerin oyuna girme oram %58,9; ikinci servislerin oyuna girme oram %84,5 bulmustur.
Performans teniscilerinin, ikinci servislerini biiyiik cogunlukla attiklar1 koseye gore kesik veya
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burgulu atarak, isabetli bir sekilde oyuna girme oranlarm yiikselttikleri sdylenebilir
(Tenisklinik.com, 2007). Yapilan ¢aligmada birinci servislerin devam etme oran1 %57,95 ikinci
servislerin %85,17 oldugu bulunmustur. ikinci servislerin garantili servis olmasi 15181 altinda,
benzer ¢aligmalarin sonuglar1 arastirmayi destekler nitelikte bulunmustur.

Servis atiglarmin hata oranlarinin analiz sonuglari: Ferrauti ve arkadaslar1 (1991),
yaptiklari aragtirmada birinci servislerin hata oram %38,8, ikinci servislerin hata oram % 20
olarak tespit etmislerdir. Kandaz (2001), yaptig1 caligmada birinci servislerin hata orani %41,2,
ikinci servislerin hata oram % 15,5 olarak tespit etmistir. Yapilan ¢aligmada birinci servislerin
hata oram %40,87, ikinci servislerin hata oran1 %14,24 tespit edilmistir. Servis atiglarini teniste
bir silah olarak kullanildigini, sayr almak i¢in (ace) etkin ve kuvvetli servis atiglari
gerceklestirildigini  diisiiniirsek (Kandaz, 2001), hatali birinci servis atiglarinin ardindan
sporcular ikinci servislerinin oyuna girmesine ¢aba gosterebilirler (Magnus ve Klaassen, 1999).
Bundan dolay1 birinci servislerin ikinci servislere oranla oyuna girme durumlarinda farklilik
goriilebilir. Bunun sebebi her {i¢ arastirmada da analizi yapilan maglarin diinya siralamasinda
ilk 15’te yer alan profesyonel sporcularin maglarmin olmasi, etkin servisinde birinci servis
oldugunu diisiinerek hata yiizdesinin yiiksek vuruslar oldugu sdylenebilir.

Servis atiglarinin ace (direkt say1) oranlarinin analiz sonuglart: Ferrauti ve arkadaglar
(1991), birinci ve ikinci servislerin ace (direkt say1) oran1 %7,3 bulmusg, Kandaz (2001), birinci
ve ikinci servislerin ace (direkt sayi)oramt %8,29 bulmustur. Giil ve arkadaslar1 (2005),
yaptiklar1 arastirmada birinci ve ikinci servislerin ace (direkt say1) oram %0,2 olarak tespit
etmiglerdir. Yapilan arastirmada, birinci ve ikinci servislerin ace (direkt say1) orani %1,01
olmasinin sebebi olarak, birinci servis atiglarmin hata oraninin yiiksek olmasi sebebiyle, ikinci
servis atiglarimin oyuna girmesi ig¢in; garantili ve isabetli atis yapmak istemelerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Yapilan ¢alismada, kazanan oyuncularin 1. servislerin ace durumu
%58, 2. servislerin ace durumu ise %8, kaybeden oyuncularin 1. Servis ace durumu % 25, 2.
servis durumlar1 %8 olarak tespit edilmistir. Ferrauti ve arkadaglari (1991) ve Kandaz’in (2001)
calismalarindaki farkin erkek oyuncularin servis atiglarnda direkt sayiya ulasmak igin ace
atislarma agirlik verdikleri sdylenebilir. Giil ve arkadaslar’’ min (2005) yaptiklar1 arastirmayi
destekler nitelikte tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak 1. servislerden kazanan oyuncular %58, kaybeden oyuncular ise %25
direkt say1 kazanmiglar, 2. servislerden ise kazanan ve kaybeden oyuncularin hepsi %8
oraninda direkt say1 almistir. Bu sonug servis atiglarmin tenis oyununda bir silah olarak
gormemiz gerektigi diisiincesini destekleyebilir (Kandaz, 2001). Bunun yaninda kaybeden
oyuncularm vuruslarinin %33 iinii, kazanan oyuncularin ise %28 inin 1. servislerden oyuna
baslatmis oldugu tespit edilerek, servis atislarmin yaninda uzun siiren maglardaki teknik
vuruslarin ve taktik oyunlarin mag¢1 kazanmadaki roliiniin de var oldugu sdylenebilir.
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TENISTE GENEL HAZIRLIK DONEMi KUVVET ANTRENMANLARINDA
EGZERSIZ SECiIMi VE ORNEK BiRiM ANTRENMANA BAKIS

[rfan GULMEZ*
OZET

Her spor bransinda oldugu gibi teniste de kuvvet kazanmak i¢in makine veya serbest
agirliklarla kuvvet caligmalar1 yapilir. Kondisyon makinelerinde yapilan kuvvet egzersizleri tek
eklemli, serbest agirliklarla yapilan egzersizler ise ¢ok eklemli olarak bilinmektedir.

Tenis oyununda bircok kuvvet ihtiyaci bulunmaktadir. Ozellikle genel hazirlik dénemi
kuvvet caligmalarinda ihtiya¢ duyulan kuvvet tiirii de “saglamlik ve denge kuvvetidir
(stabilzation strength)”. Bu kuvvet tiiriiniin kondisyon makineleriyle mi yoksa serbest
agirliklarla m1 gelistirilmesi konusuna hala cevap aranmaktadir.

Caligmanin amaci; tenis sporunda kuvvet gelistirirken kullamlacak ekipmanlarin
kondisyon makineleri mi yoksa serbest agirliklar m1 sorusuna cevap aramak, buna bagli olarak
hazirlik donemi kuvvet egzersizleri segimleri incelemek, ayrica teniste 6rnek bir hazirlik
donemi kuvvet planlamasim tartigarak bu konudaki son gelismeleri ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Teniste Kuvvet, Teniste Hazirlik Donemi, Teniste Egzersiz
Secimi,

* Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

GIRIS

Tenis sporunda antrenmanlar Kort i¢i ve kort disinda uygulanirken, kort igersinde daha
¢ok teknige dayali antrenmanlar kort disinda ise; fiziksel ozellikleri gelistirmeye yonelik

kondisyonel antrenmanlar uygulanmaktadir. Kort disinda yapilan antrenmanlarm ana amact
saha igersindeki performansi yiikseltmektir.

Sporda kondisyon makineleri kullanarak kuvvet gelistirme yontemi geleneksel kuvvet
gelistirme yontemi, serbest agirliklarla(dambil, agirlik tabaklari, genis direng lastikleri, agirlik
yelekleri, agirlik kemerleri gibi) yapilan kuvvet gelistirme ¢alismalarina da modern kuvvet
gelistirme yontemi olarak anilmaktadir.

Tenise makine merkezli mi yoksa serbest agirlik kullanarak mi kuvvet gelistirme
antrenmani yapilmasi tartismalar1 hala siire gelmektedir. Geleneksel kuvvet ¢alismalarmin hiz,
kuvvet, giic ve dayanikliligint arttirdigt ve bunun bilimsel olarak da ispatlanmis olmasi da
tartismalarin siirdiirmesine neden olmaktadir.

Diger bir bakis agis1 da bilimsel olarak makinelerde kuvvet gelistirmenin miimkiin
olmasi gercegine ragmen, tenis oyunu hareketlerine 6zgii fonksiyonel bir calisma olmamasi
nedeniyle geleneksel kuvvet ¢alisma yontemi kabul edilmemektedir. Tenis oyununun ayakta
oynanmasi, teknik hareketlerinin uygulanisinda ¢ok eklemli hareket kaliplarinin olmasi ve bu
hareketlerin ii¢ degisik planda gerceklesmesi nedeniyle tenis oyunu igersindeki hareket
formlarma uygun, serbest agirliklarla kuvvet gelistirme yoniinde iddialar giincelligini
korumaktadir.

Bu nedenle calismada tenis sporunda kuvvet gelistirmede kullanilacak ekipmanlarin
kondisyon makineleri mi yoksa serbest agirliklar m1 sorusuna cevap aramak, buna baglh olarak
hazirlik donemi kuvvet egzersizleri segimini incelemek, ayrica teniste 6rnek bir hazirlik donemi
kuvvet planlamasina yonelik farkli yontem ve bakiglari tartismak amaciyla degisik kaynaklar
taranarak bir derleme yapilmstir.

Teniste kort performansin yiikselten bircok kuvvet tiirii vardir. Bunlardan en 6nemlisi
de “saglamlik ve denge kuvvetidir (stabilzation strength)”. Ryan Kendrik saglamlik ve denge
kuvvetini; viicuttaki her eklemi ve eklemle iligkili kas sistemini destekleyen kuvvet tiirii olarak
tanimlamaktadir[[Reid, M.,ark. s.115,2003]. Saglamlik ve denge kuvveti icersinde gii¢
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bolgesi(core)[Giilmez,2005] ve eklem saglamliligmi, sabitligini ve denge kavramlarini
barindirmaktadir. Giig bolgesi; “Tekerlegin Gobegi”, “Gii¢ Bolgesi”, “Gli¢ Evi” gibi isimlerle
ifade edilmektedir [Handzell,s.20, 2003, Webster, 2005]. Baska bir yaklagimda, viicudun
agirlik merkezini saran kaslarin bulundugu bdlge olarak tamimlanan “core”; cervical spine,
thoracic, lumbar, kalca ve karin kaslarini igerdigi bildiriliyor| Hasegawa, s.15, 2005].Giig
Bolgesi; omuz ve pelvis arasindaki bolge olup, géovde boyunca derinde uzanan kaslara spinal
kolona veya pelvise yapisir. Bu kaslar viicudun alt porsiyonuyla iist porsiyonunu birbirlerine
baglarlar.

Gilig Bolgesi Kuvveti(core strength) luber, kalca, pelvis kompleksine(lumbo-pelvic-hip
complex), kosta ve scapulaya yapisan 35 kasin uyumlu bir sekilde aktive oldugunda yeterli
diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Bu kaslardan transfersus abdominus kasi iist veya alt ekstremite
hareketlerinde Oncelikli ¢alisan en Onemli kastir. Ayrica bir ¢ok uzman scapula etrafindaki
kaslar1 da anahtar giic bdlgesi kaslar1 olarak nitelemektedir [Webster, 2005, Hodges &
Richardson, 1997].

Gili¢ bolgesini olusturan kaslar; durusun(postur) desteklenmesi, hareketin {iretilmesi,
kas aksiyonunun koordinasyonu, saglamligin korunmasi, kuvvetin emilmesi, kuvvetin
tiretilmesi ve biitlin viicut boyunca transfer edilmesinden sorumludur. Bunun anlami; harekete
ya da aktiviteye bakmaksizin viicudun merkezi, sliregten ve sonugtan sorumludur. Raketi
sallama/ savurma, topu atma ve sigrama egzersizi yaparken GB’ deki kaslarimiz cesitli
diizlemlerde konsantrik, eksantrik ve izometrik olarak kasilarak hareketin veya hareket
kalibinin tamamlanmasinda 6nemli bir sekilde rol oynarlar. Dengeli ve saglam GB kaslar st
ve alt ekstremite arasindaki transferi gerceklestirir, giiclii bir bag kurar [ Hasegawa, s.15,
2005].

Aruin ve Latas (1995) eklem sabitligine/denge ve saglamlik(joint stabilization)
kavramima bakildiginda da teniste yer alan tiim hareketleri destekleyen omuz kusagi(rototor
cuff, scapular bolim), kalga baglantilari(hip complex) ve diz eklemi kompleksinin
kuvvetlendirilmesi zorunlu oldugunu bilimsel olarak ispatlamiglardir] Reid ve ark.,115]. Bu
eklemlerle iliskisi olan kaslar ¢ok iyi kuvvetlendirildigi taktirde viicut boyunca daha etkili
enerji transferi gerceklesir. Ayrica tenis¢i daha ¢abuk, daha patlayict ve en 6nemlisi kaslarin
mikro travma etkilerinden dogacak sakatliklar1 onlemis olur .  Bu bilgiler 1s18inda teniste
genel hazirlik doneminde “saglamlik ve denge kuvvetinin” gelistirilmesini gerekliligini
anlagilirken, antrenman hedefleri arasinda; kassal denge, omuzun sakatliklardan korunmasi, gii¢
bolgesi, kalca,diz saglamligi ve dengesi , diger yandan kaslara degisik eklem acilarinda ve
planlarda uyarilar verilerek saglamlik ve dengelerini saglamaktir. Buna ek olarak diigiik
yogunlukta uzun uyaranli(ayagin yerde uzun siire kalmasi) plyometrik alistirmalar daha sonra
yapilacak yiiksek uyaranlt alistirmalara hazirlik amagli uygulanir.

Makineye Karsi Serbest Agirlik

Teniste yapilan hareketler tiim eklemlerin ve kaslarin harekete katilmasiyla, farkli
planlarda gerceklesir. Bazi kaslar bir vurus hareketine dominant olarak katilirken bazilar1 da
destekleyici ve dengeleyici olarak harekete istirak ederler. Vurus i¢in bir adim atildiginda ayak
bilegi, diz, kalca kompleksi, alt bel, omuz, dirsek ve el bilegi harekete katilir. Ancak makinede
yaptigiiz kol biilkme hareketinde(arm curl) sadece dirsek eklemine bagli kaslar tek yonlii
olarak aktive olur. Bu 6rnek izole edilmis tek eklemli kas hareketidir. Oysaki tenis, ayakta, ¢cok
eklemli ve ¢ok farkli planlarda yapilan hareketlerle oynanan bir oyundur. Bu nedenle
makinelerde oturarak yapilan hareketler ayakta oynanan tenis oyun karakterine uymamaktadir|
Boyle, 2005 ].

Sporcular makinelerde ¢alistiklarinda viicutlarmin nerede enerji depolanacagi, hangi
kas sabit tutup ve enerjiyi nereye transfer edeceklerini anlayamazlar. Bundan dolay1
sporcularimiza yaptirdigimiz kuvvet calismalarinda ¢ok eklemli hareketleri iceren ve tenis
oyunu igersinde viicudun yaptig1 hareketlere benzer hareket kaliplar1 se¢ilmelidir. Sporcu tenise
0zgiin hareket kaliplarindan secilmis kuvvet caligmalar1 sayesinde eklem ve viicut saglamligin
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gelencksel calismalara oranla daha iyi saglayacaktir. Diger yandan oyun igersinde viicudunu
nasil kullanacagim ve daha etkili hareket etmeyi Ogrenecektir. Diger bir degisle kasi degil
hareket giiclendirilmelidir.

Genel Hazirlik Doneminde Egzersiz Secimi

Genel hazirlik donemi igin secilen egzersizler gecis ve aktif dinlenme déneminde yer
alan koruma(prehap) egzersizleriyle birlestirilir ve yapilandirilir. Gii¢ bdlgesi, ¢cok eklemli ve
cok planli kaldiriglar, yukaridan asagiya darbe hareketleri(chopping), kablo ile asagidan yukar1
denge kaldirislari(stabilised lifting), denge topunda bacak biikme(physioball leg curl), omuz
dairesel ¢caligmalari( shoulder circuit), alternatif dambil gogiis itigler(tek el-gift el), tek ayak-tek
el dambil ¢ekisleri(single leg and arm rowing), hamle pozisyonunda bacak biikme ve
kalkma(split squat), bacaklar gergin agirlikla gévde biikiis ve gerisler(romanian deatlift), denge
duruslari(pillar bridge),lastik ¢ekisleri (thereband rowing), bacak bilkme ve kalkma(balance
squat), uzun uyar1 tipli saglik topu alistirmalar1 ¢ok eklemli ve farkli planlarda uygulanan
alistirmalar tercih edilir. Bu alistirmalar ayn1 zamanda calves, hamstring, kalga baglantilari(hip
complex), alt ve ist sirt(low and upper back), kiirek kemigi dengeleyicileri(scapula
stabilization), omuz i¢ ve dig dondiiriiciileri(shoulder external rototors) ve Onkol kas
gruplarmin gelisimine destek olur[Reid, M.,ark. ss.116,119, 2003].

Teniste bacak adductor, hamstring, gastrocnemious, omuz kusagi ve dirsek eklemi
stirekli olarak oyun igersinde stres altinda kalan kas gruplaridir( Kibler ve Chandler, 1994). Bu
kas gruplar1 izole edilmis ¢alismalardan daha ¢ok fonksiyonel ve kompleks ¢alismalarla aktive
edilmelidir.

Hazirlik déneminde eklem fonksiyonunu, esnekligi, denge ve saglamligi(stability), kas
aktivasyonunu ve dengesini gelistirmek 6zel hazirlik donemi siirecine kadar uygulamalarda yer
almasi gereken Onceliklerdir. Bu parametreler 6zel hazirlik déneminde yiiksek yogunluklarda
yapilacak alistirmalarin temelini olusturdugundan 6zel hazirlik dénemine yaklastikga yiiksek
yogunlukta uygulanmalidir.

Plates uygulamalar1 bu dénem boyunca kaslar i¢in sadece destek bir antrenman rejimi
olmayip, viicudun toplam denge ve saglamligini(stabilizasyon) saglayan ve sinir kas
kontroliinii destekleyen bir uygulama olarak tercih edilmelidir.

Yoga egzersizleri de hazirlik déneminde giic bolgesi(core) ve eklem saglamligi ve
dengesini destekleyen uygulama olarak benimsenmesi gereken uygulamalarin baginda
gelmektedir.

Teniste genel hazirlik donemi kort dist genel antrenman planlama ilkelerine
bakildiginda [Reid, M.,ark. s.113-135,2003]:

Stkiik: Hazirlik dénemi dongiisii yiiksek performans tenisgilerinde 1,5 — 6 hafta
arasinda planlanabilirken, diisiik fonksiyonlara sahip sporcular i¢in de 9 haftaya kadar
uzatilabilmektedir. Bu siirecin ilk 2 haftasi anatomik adaptasyon olarak planlanip daha sonra
genel caligmalara gegilir.

11-13 yas grubu icin kuvvet c¢aligmalarinda haftada 2-3 giin, giic bolgesi
egzersizleri(core exercises), eklem mobilizasyonu /hareket genisligi- denge ve saglamligi,
uygun temel hareketlerle daha ¢ok kassal denge yaratmaya yonelik egzersizler tavsiye edilir.

14-17 yas grubu fiziksel ve mental olgunluga ulastiklar1 i¢in kuvvet ¢aligmalari
haftada 3-4 kez olarak planlanabilir. Daha ¢ok biiyiik hareket becerilerine yonelik squat,
itigler(pressing), kesmeler(chopping), kaldirmalar(lifting) ve ileri seviye saglamlik ve denge,
sakatliklardan korunmaya yonelik alistirmalar(prehab) uygulanir.

Yogunluk ve Kapsam: Hazirlik doneminde ¢ok eklemli egzersizlerin(multi joint
exercises) kapsam ve yogunlugu kademeli olarak artacak bigcimde; 2-3 set, 6-12 tekrar olarak
planlanabilir. Egzersiz temposu yeni baslayanlar i¢in 201 tempo, orta seviye i¢in 221 tempo ve
ileri seviye tenis¢iler icin 301 tempo olarak diizenlenir.(301 tempo:“3” kasin eksantrik
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kastimadaki kaldigi siire(sn), “0” izometrik kastima altinda kaldigi siire(sn) ve “1”, konsantrik
kastlma siiresini(sn) ifade eder.)

Planlar: Secilen ¢ok eklemli egzersizlerin, ayr1 ayri frontal, sagital ve transverse
planlarda uygulanmalidir.

Kuvvet Antrenmanlart  Yapisi: Birim antrenmanda kuvvet caligmalari 75dk.’y1
gecmemelidir. Genel hazirlik dénemi kort dig1 bir birim antrenman 6rnek yapisi asagidaki
gibidir.

ROTASYONEL Isinma/l | Issnma/2 | Isinma/3 | Issnma/4 | Isinma/5 | Issnma/6
SAGLIK TOPU

ALISTIRILMASI

Gogiis Pas 1x12 2x12 2x15 2x15 2x20 2x20
Bas tistii pas 1x12 2x12 2x15 2x15 2x20 2x20
Ayakta paralel atig 1x10 2x10 2x12 2x12 2x12 2x12
Ayakta geri firlatma 1x10 2x10 2x12 2x12 2x12 2x12
Ayakta yandan atig 1x10 2x10 2x12 2x12 2x12 2x12

Alternatif DM itis(Bench | 15 12 10 8 8 8
Pres)

ET Uzanma, Yuvarlama, 10 6 6
Kaldirma / 2x10

1 Kol 1 Bacak DB ¢ekis 15 12 10 8 8 8
Dinamik gdvde kaslar1 10 6 6

esnetmesi / 2x10

Yukaridan asagiya kablo | 10 10 8 8 6 6
cekis (Cable
Chopping(stabilized))

ET’da saglik topu ile | 2x10 2x10 2x10 2x10 2x10 2x10
govdeyi saga sola
dondiirme

Yerde yan yatip govdeyi | 2x10 2x10 2x10 2x10 2x10 2x10
geri yatirma(90/90
Stretch)

i

iki elle asagidan yukari | 10 10 8 8 6 6
kablo ¢ekis
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Agirhik  tabagi ellerde | 10 10 8 8 6 6
mekik

Yerde dirsek | 2x10 2x10 2x10 2x10 2x10 2x10
esnetmesi(Seated Elbow

to Ground Stretch)

Denge Squat

Quadriceps ve  kalca
biikiiciileri esnetilmesi

(Quad/Hip Flexor stretch
) 2x10

biikme(Leg Curl)

Ellerde dambilla  tek | 10 10 10 8 8 8
ayakta asagiya egilip

kalkmak

Egzersiz Topunda bacak | 10 10 10 8 8 8

Iple dinamik hamstrig
stretch 2x10

esnetme(TV Stretc Int.
Sholder Rotation)

CIRCUIT 1/ Kal¢a grubu
sakatliklardan koruma

CIRCUIT 1(Scapular

stabilzasyon)

ET Smav 10 10 10 10 15 15
ETY 10 10 10 12 15 15
ETT 10 10 10 12 15 15
ETW 10 10 10 12 15 15
ETL 10 10 10 12 15 15
Yana  yatarak omuz | 10 10 10 12 15 15

2 Leg Bent Bridge w/

15

15

15

15

20
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Adduction

Yan yatarak Internal | 15 15 15 15 20 20

Rotation

Yan yatarak Adduction 15 15 15 15 20 20

Yan yatarak External | 15 15 15 15 20 20

Rotation

Yan yatarak Abduction 15 15 15 15 20 20
Anahtar

ET:  Egzersiz  Topu
(Physioball)

ST: Saglik Topu
(Medicine Ball)

DB: dambil (Dumbbell)

Tablo 1: Genel hazirlik dénemi boyunca haftada 3-6 defa uygulanabilecek 6rnek kuvvet
alistirmalari

[Reid, M. ve ark. s.124,2003].

Yukarida verilen Ornek birim antrenman modelinde secilen hareket sirasina
bakildiginda patlayicilik Oncesi Ozel bir 1sinma yer almayip, saglik topu ile patlayicilik
alistirmalarma baglanmis, 6nce Ust ekstremite itis, egzersiz topu ile uzanma, yuvarlama ve
kaldirma hareketleri, sonra iist ekstremite cekis ve esnekligine yer verilmistir. ikinci bolim
sonrasi tekrar iist ekstremiteye yonelik yukaridan asagiya kablo cekisle kesme hareketi, omurga
icin rotasyonel hareketler ve gdvdeye yonelik esnek iceren aligtirmalar tercih edilmistir.
Ugiincii boliimde asagidan yukar1 dogru kablo kaldiris, agirlik tabag ile mekik ve dirsege
yonelik esneklik hareketi tercih edilmistir. Diger yandan sakatliklardan korunma egzersizleri
antrenmanin sonunda yer almistir [Reid, M., s.124,2003].

Yukarida verilen antrenman programi incelendiginde izole edilmis/tek eklemli makine
calismalarina yer verilmedigi goriilmektedir. Geleneksel yapiya karsi ¢ok eklemin ve bir ¢cok
kas grubunun aktive edildigi hareketin kuvvetlendirilmesi ilkesiyle yeni birim antrenman
uygulanmaktadir. Buna bir 6rnek olarak 2005 yillarinda uygulanan denenmis ve basariya
ulagmis iki model bulunmaktadir [Verstegen, 2005].

Birinci Model Birim Antrenman Yapist:
1. Issnma
2. Ust ekstremite Patlayicilik
Rotasyonel Saglik Topu firlatma alistirmalari
3. Ust eksremite dambel itis ve cekisleri/ Stretching
4. Stabilization /Kaplo Chopping/ PB alistirmalar/Stretching
5. Ust eksremite Kablo Kaldirislar:
6. Alt Ekstremite Alistirmalar

81



3. RAKET SPORLARI SEMPOZYUMU / KOCAELI 2007

Denge squatlari,Quadriceps ve kaga fleksor stretch

7. Ust ekstremite ayakta yana agislar + Alt ekstremite fleksor ve stretching
8. Ust ekstremite Prehab Circuit

9. Alt Ekstremite Prehap Circuit

Verstergen’in (2005) gelistirmis oldugu ve bir¢ok tenisginin basarili sonuclar elde ettigi
oldugu ikinci modeldeki yapiya bakildiginda daha gelismis bir birim antrenman yapisi ortaya
konulmaktadir.

Ikinci Model Birim Antrenman:
. Harekete hazirlik egzersizleri-dinamik 1sinma/ Mobilizasyon
. Sakatliklardan korunma egzersizleri(Pre-Habilitation)
. Gii¢ Bolgesi(core) egzersizleri(stabilizasyon, rotasyon)
. Patlayicilik tiretimi egzersizleri
. Alt ekstremite Kuvvet
. Ust ekstremite Kuvvet
. Gli¢ Bolgesi(Core) egzersizleri(fleksiyon, ekstansiyon)

. Yenilenme/Rejenerasyon egzersizleri

N0 N 9 N B WD -

. Stretching

Ikinci birim antrenman modeli yapis1 bir énceki modele gore daha fakli bir sekilde
planlandig1 goriilmektedir. Verstegen (2005) Ozellikle dinamik 1sinma sonrasi, sakathklardan
korunma egzersizlerinin yer almasi ve egzersiz topu(swiss ball) alistirmalari, patlayicilik,
kuvvet, yenilenme egzersizleri kullanimi daha etkili sonuclar verdigini ifade etmektedir.

Verstegen’in(2005)gelistirmis oldugu ikinci birim antrenman modelinde egzersiz
siralamasinda bakildiginda antrenman bilimlerindeki temel yapiyla da ortiistiigii goriilmektedir.

Antrenman Bilimleri | Weineck’e gore birim | Az deneyimli sporcular igin
Agisindan Birim Antrenman | antrenmandaki siralama | Korobov(1971) birim
Siralamasi(Muratls,S. s.46, | antrenman

2005]: [Muratls, S., 5.89,2005]: siralamasi[Muratli,
S.,s.88,2005]:

1. Ismma(temel ya da 6zel) 1.Koordinasyon 1. Yeni teknik ve taktiklerin
Ogelerin  Ogrenilmesi  ve
gelistirilmesine yonelik
calismalar

2. Siirat 2. Siirat 2.Siirat /Koordinasyon
gelistirme

3. Yeni teknik beceri 6gretimi | 3. Cabuk Kuvvet ya da | 3. Kuvvet Gelistirme

maks. kuvvet

4. Kuvvet aligtirmalari 4. Sirat ve Kuvvette | 4. dayamklilik Gelistirme

devamlilik
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5. Eski teknik becerilerin | 5. Dayamklilik
taktik anlayisla birlestirilmesi

6. Dayaniklilik Caligmalar1

7. Soguma

Tablo 2:Genel antrenman bilimleri agisindan farkli birim antrenman yapilar

Verstegen’in gelistirmis oldugu modeldeki biomotor 6zellikler agisindan uygunlugunu
destekleyen tablo.2 ‘de ¢ farkli yaklagim verilmistir.

Sonug:

Teniste yapilan hareketler tim eklemlerin ve kaslarin harekete katilmasiyla, farkli
planlarda gergeklestiginden makinelerde kullanilan tek eklemli egzersizler yerine ¢ok eklemli
egzersizler tercih edilmelidir. Bagka bir degisle kasi degil hareketi kuvvetlendirmek ana amag
olmalidir. Bu nedenle kuvvet ¢alismalarinda makine merkezli kuvvet galigmalari yerine serbest
agirliklarla kuvvet ¢aligmalari tercih edilmelidir.

Genel hazirlik donemi kuvvet antrenman planlamasinda eklem denge ve saglamlik
kuvvet aligtirmalarina dncelik verilmelidir. Gii¢ bdlgesi alistirmalar1 gdvdenin saglamlik ve
dengesini arttirmak diger bir dncelik olmalidir. Omuz kusagi bolgesinde scapula ikinci giig
bolgesi olarak amldigindan &zellikle scapula bdlgesinin saglamligi ve denge alistirmalari
rototor grubu kaslarin kuvvetlendirilmesinden once yapilmalidir. Giig bdlgesi, ¢ok eklemli ve
¢ok planli kaldirislar, yukaridan asagiya darbe/kesme hareketleri, denge kaldiriglari, denge
topunda bacak biikme, omuz dairesel ¢alismalari, alternatif dambil gogiis itisler(tek el-¢ift el
itis kombinasyonlari), tek ayak-tek el dambil ¢ekisleri, hamle pozisyonunda bacak bikkme ve
kalkma, olii kaldirma hareketi, denge duruslari, lastik ¢ekisleri, bacak bilkme ve kalkma, uzun
uyart tipli saglik topu alistirmalar1 ¢ok eklemli ve farkli planlarda uygulanan alistirmalar tercih
edilmelidir. Bu alistirmalar ayn1 zamanda baldir, uyluk arkasi, kal¢a baglantilari, alt ve st sirt,
kiirek kemigi dengeleyicileri, omuz i¢ ve dis dondiiriiciileri ve 6nkol kas gruplarimin gelisimine
destek olacaktir.

Hazirlik donemi birim antrenman yapisi igerigi de asagidaki bicimde planlandiginda
daha etkin bir sonug elde edilecegi kanisindayiz.

Hazirlik donemi antrenmanlarinda planlanan birim antrenman yapisi;
. Harekete hazirlik egzersizleri-dinamik 1sinma/ Mobilizasyon
. Sakatliklardan korunma egzersizleri(Pre-Habilitation)
. Gii¢ Bolgesi(core) egzersizleri(stabilizasyon, rotasyon)
. Patlayicilik liretimi egzersizleri
. Alt ekstremite Kuvvet
. Ust ekstremite Kuvvet
. Gii¢ Bolgesi(Core) egzersizleri(fleksiyon, ekstansiyon)

. Yenilenme/K 6piik silindir egzersizleri

c <IN e N e Y S

. Stretching
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14-16 YAS GRUBU KIZLARDA BADMINTON CALISMALARININ SOSYAL
YETKINLIK BEKLENTISI VE ATILGANLIK UZERINE ETKIiSi

MEHMET EFE* FUSUN OZTURK** SENAY KOPARAN**
* Bursa Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii
*#* Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor ABD
OZET

Bu c¢aligmada, 14-16 yas grubu bireylerde badminton galigmalarinin sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik {izerine olan etkisi arastirilmigtir. Calismada deney ve kontrol gruplari
icin 20’ser kiz olusturmustur. Deney grubu haftada iki giin 36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel
badminton ¢aligmalarma alinmigtir. Kontrol grubundaki 20 &grenci herhangi bir antrenman
programina katilmamigtir. Belirlenen deney ve kontrol grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi ve Rathus Atilganlik Envanteri calismalara baslamadan 6nce ekim
ay1 basinda on test olarak verilmis, ardindan ara takip testi mart ay1 basinda gergeklestirilmis ve
son test ise Haziran ayr sonunda yapilmigtir. Elde edilen veriler SPSS 13.0 istatistik
programinda test edilmistir. Sonug¢ olarak, 9 ay boyunca uygulanan bransa o6zgii temel
badminton ¢aligmalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik
diizeylerini arttirmada olumlu etken oldugu tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Atilganlik, Badminton.

THE EFFECT OF BADMINTON TRAINING ON THE SOCIAL SELF-EFFICACY
EXPECTATION AND THE ASSERTIVENESS IN THE GIRLS GROUP OF 14-16
YEARS OF AGE

ABSTRACT

In this study, a research was made regarding effect of badminton training on the social
self-efficacy expectation and the assertiveness in the individual group of 14-16 years of age.
For experiment and control groups constituted per 20 girl. Experimental groups were taken to
fundamental badminton trainings especially pertinent with their branches twice a week for 36
weeks (9 months). 20 students in the control group was not subjected to any training
programme. Individual inquiry, Social Self-Efficacy Expectation Scale and Rathus
Assertiveness Inventory were delivered with appointed experimental and control groups as pre-
test at the beginning of October prior to training start, and there after, follow up test was
delivered at the beginning of march and the last-test was made at the end of june. Obtained
datas were tested on S.P.S.S. 13.0 statistic programme. Consequentially, basic badminton
trainings pertinent with branches applied during 9 months was a positive factor increasing level
of Social Self-Efficacy Expectation and Assertiveness individuals of 14-16 years of age.

KEY WORDS: Social Self-Efficacy Expectation, Assertiveness, Badminton.

GIRiS

Spor kisilige olumlu katkilar1 nedeniyle giiniimiizde egitimin bir parcasi olarak
onerilmektedir.

Spor ve kisilik konusu genellikle iki problemi beraberinde getirmektedir. Bunlardan
birincisi, spor yapma sebebi ile kisiligin degisip degismeyecegi veya ne tarzda degisecegidir.
Ikincisi ise, belirli kisilik 6zelliklerinin, belli bir seviyede bir spor tiiriinii yapmada gerekli sart
olup olmadig1 meselesidir. Sebat ve caligkanlik pek ¢ok spor tiirii icin mutlak gerekli olan bir
ozelliktir (1). Fiziksel ve psikolojik gelisimine yardim etmeye yonelik oyun seklindeki her tiirlii
¢alismanin kisilik tizerinde olumlu etkisi olmaktadir (2).

Badminton kolay &grenebilen, bay ve bayanlarin, biitiin yas gruplarindaki insanlar
tarafindan yapilabilecek bir spor dalidir. Yas grubuna gore oyun temposu ayarlanabilmektedir
(3). Oyun alan1 hemen her yerde kolayca kurulabileceginden ve acemilerce de hemen
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oynamaya baslanabildiginden oldukga biiyiik ilgi géormekte ve en sevilen bos zaman oyunlari
arasinda yer almaktadir (4).

Sosyal yetkinlik beklentisi; bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli
etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iligkin kendi yargisina denir (5).
Basitge, kisisel yetkinlik kisinin bir gérevi basarmadaki inanglarmi kapsar (6). Atilganlik ise,
bireylerin kendilerini olduklar1 gibi anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygularmi iletebilme,
kendilerine ters gelen isteklere karsi direnebilme ve karsisindakinden bir istekte bulunabilme
gibi becerileri kapsar (7).

Her giin karsilasilan kisisel sorunlarin bir kismi, insanlarin duygularini anlatma ya da
ilgi ve isteklerini kendileri i¢in Onemli olan bireylere iletmede basarisiz olmalarmdan
kaynaklanmaktadir. Eger kisilerin duygularini iletme becerileri yeterli degilse gereksinimlerini
karsilamada giicliik ¢ekeceklerdir (8).

Bireylerin sosyal yasamlarinda basarili olmalari onlarin etkili iletisim becerileri
kazanmalarmi saglar. Ayrica sosyal becerilerinin gelismesi, insanlarin ilgilendikleri seylere
daha cabuk ulagsma, firsatlar1 degerlendirme ve duygusal olarak ¢evreye uyum saglamalarina
yardimci olur. Bir baska degisle, iletisim becerileriyle yagsamdaki basar1 arasinda olumlu bir
iligki bulunmaktadir (9).

Atilganlikla 6zgiiven arasmda olumlu bir iligki s6z konusudur. Atilganlik 6zgiiveni
etkileyebilecegi gibi dzgiliven de atilganligr etkiler. O halde atilganlik egitiminin verilmesi
bireylerin 6zgiivenlerini arttiracagi, benlik saygilarimi olumlu yonde etkileyecegi igin yararl
olabilecektir (10). Cagdas egitimde amag¢ her yoniiyle giiclii, sosyal bakimdan uyumlu ve
saglikli bireyler yetistirmektir. Bireylere saglikli ve mutlu yasam olanagi saglayan aktif bir
yasam tarzi kazandirildiginda bir ¢ok yararlar saglamaktadir.  Yasamin geregi olarak
karsilasilan yeni durumlarla bas edebilmeyi kolaylastiracak yeni teknikler, beceriler 6grenilip
gelistirilmedikge ve bunlarm yasama transferleri yapilmadikg¢a bireyin tiimden bedenen egitimli
oldugu sdylenemez (11, 12, 13).

Sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik, bireyin kendisini sosyal iliskilerinde basarili
olarak degerlendirmesine yardim etmede 6nemli faktorlerdir. Bu nedenle sosyal yetkinlik ve
atilganlik 14- 16 yas araligindaki ergenlik doneminde bulunan bireyler i¢in 6nemli bir yere
sahiptir.

Bu calisma 14- 16 yas grubu bireylerde badminton ¢aligmalarinin sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmstir.

METOD

Calismaya Bursa il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Atatiirk Lisesinden daha 6nce
hicbir benzeri sosyal etkinlige katilmamis olan 14-16 yaslar1 arasindaki 6grenciler alinmistir.
Orneklem gruplarindaki 14-16 yas grubu tiim oOgrencilere Kisisel Bilgi Formu, Bilgin
tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi (14) ve Rathus tarafindan gelistirilen
ve Tirkce uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan Rathus Atilganlik Envanteri (15)
uygulanmigtir. Hesaplanan puanlar1 en diisiik olan ve calismaya katilabilecek 6grencilerden bir
deney grubu ve deney grubu ile ayni cinsiyette ve sayida bir kontrol grubu olusturulmustur.
Deney ve kontrol gruplari i¢in 20’ser kiz 6grenci olusturmustur. Deney grubu haftada iki giin
36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel badminton ¢aligmalarma alinmistir. Kontrol grubundaki 20
Ogrenci herhangi bir antrenman programina katilmamistir. Belirlenen deney ve kontrol
grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi ve Rathus Atilganlik Envanteri
caligmalara baglamadan once ekim ay1 basinda 6n test olarak verilmis, ardindan ara takip testi
mart ay1 baginda gerceklestirilmis ve son test ise Haziran ay1 sonunda yapilmistir.

Elde edilen verilerin (S.P.S.S. 13.0); grup i¢i farklhiliklarinin karsilastirilmasinda Wilcoxon
testi, iki grup arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi, degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi testleri kullanilmusgtir.
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BULGULAR

Calismamizda badminton antrenmanlarmin 14-16 yas grubu kiz 6grencilerde sosyal
yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeyleri lizerine olan etkisi arastirilmstir. Elde edilen veriler
asagidaki tablolarda sunulmustur. Calismada 20 kiz 6grenci kontrol grubunu, yine 20 kiz
ogrenci de deney grubunu olusturmustur.

Tablo-1: Badminton’un deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin 0n test, ara test ve son test
SYB puanlariin Wilcoxon testi ile ikili kargilastirilmasi.

BADMINTON SYBP-1 SYBP-2 SYBP-3 ikili
_ _ _ Karsilastirma
SYB n X 4SS | X 4SS | X 4SS a3 P
1-2 .584
Kontrol 20 111.3+12.2 |113.8£10.8 [108.7+11.6 |1-3 962
1-2 0.001
Deney 20 113.7+14.2 |123.3£13.5 [132.8+11.1 |1-3 0.001
BADMINTON RAEP-1 RAEP -2 RAEP-3 Ikili
_ _ _ Karsilastirma
RAE n X 2SS | X 48S | X 4SS v P
1-2 112
Kontrol 20 110.4+11.7 [109.2£12.2 [112.7+11.3 |1-3 205
1-2 0.001
Deney 20 110.3+13.3 |120.2+11 134£10.9 1-3 0.001

SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani. RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

Calisma sonrasi degerler ¢alisma 6ncesi degerler temel alinarak yiizde degisimlerine
gore yapilmustir.

Tablo 1’e gore, badminton branginin kontrol grubunda 6n test, ara test ve son test SYB
ve RAE puanlarima gore yapilan karsilagtirmada anlamli bir farklilik bulunmazken; deney
grubunda 6n test SYB ve RAE puanlar1 ara test ve son test SYB ve RAE puanlar ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.001).

Tablo-2: Badminton bransindaki deneklerin On test, ara test ve son test SYB ve RAE
puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gére Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmast.

BADMINTON Kontrol Grubu Deney Grubu
SYB — — P

n X =£SS n X £SS
SYBP-1 20 | 111.3£12.2 |20 | 113.7£14.2 | 415
SYBP-2 20 | 113.8+10.8 |20 | 123+13.5 0.001
SYBP-3 20 | 108.7+11.6 |20 | 131.7+11.1 | 0.001
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BADMINTON

RAE no| X 4SS no X 4SS P
RAEP -1 20 | 110.4+11.7 |20 |110.3+13.3 | .991
RAEP -2 20 | 109.2+122 |20 | 120.2+11 0.001
RAEP -3 20 | 112.7£11.3 |20 | 134+10.9 0.001

SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puam1 RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

Tablo 2°de badminton branginin deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin SYB ve
RAE puanlar karsilagtirildiginda 6n test SYB ve RAE puanlarinda anlamli bir farklilik yokken,
ara ve son SYB ve RAE puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.001).

TARTISMA VE SONUC

14-16 Yas grubu bireylerde badminton ¢aligmalarmin sosyal yetkinlik beklentisi ve
atilganlik lizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular,
denenceleri destekler nitelikte bulunmus ve yorumlari asagida agiklanmustir.

Sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
iilkemizde ancak son birka¢ yilda bu konularla ilgili ¢aligmalarin yapilmaya baslandig:
goriilmektedir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarin ise ortak olarak birlestikleri tespit, sportif
aktivite igeren ¢aligmalarin performans arttirmada, spor bransina yonelmede, bilissel ve sosyal
becerileri gelistirmede belirgin bir faktor oldugu yoniindedir.

Calismamizda badminton bransimin kontrol grubunda calisma sonrasi1 SYBP’larmin
calisma Oncesi SYBP’ma gore yapilan karsilagtirmasinda anlamli bir farklilik bulunmazken;
badminton bransimin deney grubunda c¢alisma sonrasit SYBP’lar1 ¢alisma &ncesi SYBP’1yla
karsilastirildiginda ara test ve son test SYBP’lar1 lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.001) (Tablo-1).

Yine arastirmamizda badminton bransinin deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin
SYBP’lar1 karsilastirildiginda 6n test SYBP’larinda anlaml bir farklilik yokken, ara ve son test
SYBP’larinda deney gruplari1 lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.001) (Tablo-2).

Hoffstetter CR. ve ark. diizenli olarak yapilan egzersizle, sosyal 6grenme ve spor
faaliyetlerinin sosyal yetkinlik beklentisiyle iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (16).
Zilkadiroglu, deney grubuna uygulanan temel cimnastik c¢aligmalarinin, 11-13 yas grubu
bireylerin, sosyal yetkinlik beklentilerini arttirmada etken bir faktor oldugunu tespit etmistir
(17). Spence JC ve Blanchard C. yaptiklar1 arastirma sonucunda, fiziksel aktivitenin sosyal
yetkinlik beklentisi iizerinde olumlu etkisi oldugunu vurgulamislardir (18). Buckner EB.
yaptig1 calismada, uzun siireli kamp yasantisinin ergenlerin fiziksel algilama ve sosyal yetkinlik
beklentilerini arttirmada etken oldugunu belirtmistir (19).  Oztirk ve ark. Yaz spor
calismalarinda, bayanlarin ve erkeklerin ¢alisma sonras1 SYB puanlarinin ¢alisma 6ncesi SYB
puanlarma gore yapilan karsilastirilmasinda anlamli farkliik bulmuslardir (20). Igten ve
ark.’nin yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, 6 haftalik egzersizin ¢ocuklarm Benlik Saygisin1 ve
Benlik kavramlarinin devamliliginda bir iyililesme sagladigi yoniinde sonuca ulasmislardir
(21). Bu sonuglar bizim ¢aligmamizda ortaya ¢ikan sonuglari desteklemektedirler. 9 Ay siiren
deney grubu calismalarinin, ara test ve son test sosyal yetkinlik beklentisi puanlar1 6n test
puanlarindan yiiksek bulundugundan badminton caligmalarinin sosyal yetkinlik beklentisi
iizerinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir (p<0.001) (Tablo-1).
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Yine c¢alismamizda badminton branginin kontrol grubunda c¢alisma sonrasi
RAEP’larinin galigma 6ncesi RAEP’ma gore yapilan karsilastirmasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken; badminton branginin deney grubunda c¢aligma sonrast RAEP’lar1 ¢calisma oncesi
RAEP’1yla karsilastirildiginda ara test ve son test RAEP’lar1 lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0.001) (Tablo-1).

Deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin RAEP’lar1 karsilastirildiginda 1. test
RAEP’larinda anlamli bir farklilik yokken, ara ve son test RAEP’larinda deney gruplari lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.001) (Tablo-2).

Oztiirk ve ark. da calismalarinda hem bayanlarin hem de erkeklerin calisma sonrasi
atilganlik puanlarinin ¢alisma oncesi atilganlik puanlarina gére anlaml farklilik gdsterdigini
tespit etmislerdir (20). Kisag ve Yesilyaprak “6gretmen adaylarina uygulanan atilganlik egitimi
ve sonuc¢lar’” adli ¢aligmalarinda, 10 haftalik atilganlik egitimi sonunda deney grubundaki
Ogrencilerin atilganlik puanlarinda kontrol grubuna gore anlamli diizeyde bir artig
saptamislardir (22). Tekin ve ark. caligmalarimin sonucunda serbest zamanlarda fiziksel
egzersize katilimin, dgrencilerin depresyon ve atilganlik diizeylerini her iki cinsiyette de
olumlu etkiledigini bulmusglardir (23). Tekin-Akandere ve Arslan yaptiklar: “Spor Yapan ve
Yapmayan [lkogretim Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gore
Atilganlik Diizeylerinin incelenmesi” konulu arastirmalarinda atilganlik agisindan spor yapan
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik saptamiglardir (24).

Mevcut caligmalarda da goriildiigii gibi fiziksel egzersiz ve spor kisilik ozellikleri
olarak degerlendirebilecegimiz yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeyine olumlu etki
saglamaktadir. Sonu¢ olarak farkli vurus sekillerini iginde barindiran, raketle oynanan ve
olimpik bir spor dali olan badminton ¢aligmalarinin 14-16 yas grubundaki bireylerin gelisimine
katki saglayabilecegi sdylenebilir ve badminton c¢aligmalarma katilimin tesvik edilmesi
onerilebilir.
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TENNIS DEVELOPMENT IN A NATIONAL ASSOCIATION
(TENNIS FEDERATION OF MYANMAR)
Myat Min San @ Andrew

Tennis is one of the most widely spread sports in the world, played on all continents
and in almost every country on earth.

From Canada in the West to Indonesia in the East, from Argentina in the South to
Iceland in the North, tennis is growing in popularity, both in terms of players and fans.

THE ITF SCHOOL TENNIS INITIATIVE PROGRAMME
The ITF School Tennis Initiative was launched in 1996.

The aim of the STI is to introduce mini-tennis to as many primary school children
(about 350,000) as possible per year worldwide, by working together with the National
Association to ensure the inclusion of mini-tennis in the school curriculum.

GENERAL GOALS OF THE ITF SCHOOL TENNIS INITIATIVE

To introduce kids tennis thru mini-tennis & keep them in the sport of tennis for a
lifetime.

To increase participation in tennis worldwide.

To contribute to the harmonious and integral educational development of children at
school by building motor skills and self-confidence.

To develop school teachers’ education in tennis in order to encourage more varied and
fun physical education lessons.

To identify talented youngsters for follow up programs.
THE MINI-TENNIS CONCEPT

Mini-Tennis is tennis, played on a small court, approximately the size of a badminton
court. A court can be made on any flat surface.

It can be played with a small wooden paddle, plastic or aluminum rackets.

In addition to being enjoyable recreation, Mini-Tennis is a natural way of spotting
aptitude for the game and can be used effectively in talent identification.

Mini-Tennis is valuable to all ages as an introduction to playing the full-scale game.
All the skills used in regulation tennis — flat and topspin ground strokes, volleys, lobs etc. can
be developed in Min-Tennis.

Skills developed on the Mini-Tennis court are easily transferable to full-size tennis.

Mini-Tennis offers unique opportunity for tennis to attract innumerable new
participants.

Mini-Tennis is easy and fun
Mini-Tennis suits young and old
Mini-Tennis can be arranged almost everywhere

Mini-Tennis equipment is inexpensive.

TAKING MINI-TENNIS TO THE SCHOOLS

Obtain permission from school authorities.
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Contact the headmaster of schools you would like to participate in your project and ask
for time to make a short presentation of your program.

The program is conducted. Equipments such as balls, nets and rackets are distributed to
children at the ratio of one racket for 4students.

During the course the headmaster should be kept informed about the progression of the
program and the progress of the students.

Parent involvement is very important. Arrange a meeting with the parents where you
can introduce yourself and your program. Parents should be welcome to attend a coaching
session, should they wish to do so.

Arrange for your groups to visit a local tennis club to experience the full-scale game
and the thrill of competition.

TENNIS AT SCHOOL
Obstacles — No tennis courts, equipments (rackets, balls, nets, etc.)
Large classes of 30 mixed ability students or more per teacher.
Teachers don’t know how to teach tennis.
How can we solve this situation?
* By using playground — anyplace and a rope as a net
By using wooden or plastic rackets and foam tennis balls

By teaching teachers how to introduce tennis to large groups
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BASIC STRUCTURE OF HOW THE STI WORKS:

NATIONAL

L ~rgyre—

* Government support
* Education Ministry

* Sponsorship
*New Courts
* Support of local clubs
*Competition

*Oversee and monitor
local coordinators

LOCAL

* Development Officer

* Teacher training

* Visit schools

* Report to National Associations

* Regular report to Dev: Officers

* Identify ‘rale'

A SUCCESSFUL STI — PROGRAMME IN MYANMAR

* Equipment
* Teacher Training
* Educational Material

* Co-ordinator subsidy

* Monitarinn

SCHOOL

* Teacher(s)
* Teach mini-tennis

* Report to Coordinator

v

FOLLOW UP

TOURNAMENTS

—

* Club Training

* School
* Other

New Courts

New Combetition

v

FEDERATION'S PLAYER

The STI program was launched in Myanmar since 1996.

Myanmar has 6.9million primary school children aged 5 — 9, and 1.5million middle school
children aged 10 — 14.

20 teachers from different schools selected for initial teacher training in May 1996.

Program launched October 1996 in 30 schools covering 5 divisions of Myanmar.

Regular reports submitted by National Coordinator to Development Officer.

*  Regular visits by Development Officer to supervise the program and advise

the National Association to ensure the continued success of the program

Follow up programs initiated (interstate competitions)

9 players selected by National Association for full-time training.

150 schools and 30,000 children now in program. (2003)
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Now in 2007 up to 30September ----------- children and --------------- schools are participating in
the STI, PTI program.

PERFORMANCE TENNIS INITIATIVE IN 2007

We are going to have the 11the State & Divisional Basic Education Junior and Mini-tennis
Competition in 26 — 20 December 2007.

This year we have a new competition for Under 10 years of age i. e. Open Mini-tennis
competition” starting from 31Dec2007 to 4Jan2008.

The aim is to get more kids to participate in the competition.
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MYANMAR TENNIS
U Kyaw Khin

Introducing Myanmar
History of Myanmar Tennis
When was Myanmar Tennis Federation founded?
How many Tennis Players participated and registered?
Relationship with International Tennis Federation
Tennis Facilities in Myanmar
Infrastructures

Site Plan

Lighting System
Social and Competitive Tennis in Myanmar
Friendly matches with other National Teams
Now Tennis Calendar in Myanmar
Starting from 17 November 2007 to 31 May 2008
Myanmar and International Tennis Events
Hosting International Events

Participating International Tournaments Abroad
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GREETING & SELF INTRODUCTION
TENNIS STRENGTHS
U Aung Kyaw San @ George
I believe that tennis has some significant strength.
It is a sport for life and can be played from four to 94.

Research has shown that middle aged tennis players have a significantly better health profile
than the general population.

It is also a sport for all - men and women,
- Young and old,
- Able and disabled
And despite it largely being an individual sport, it creates a very Social Environment.

It is also a multi-disciplined sport.

A top player requires - a speed of a sprinter;
- The stamina of a marathon runner
- The skill of a soccer player
- The strategy of a chess player
- The strength of a boxer

The strategic and mental side of the game is important and enables youngsters to think through
issues and problems and older recreational players to stay mentally attuned as well as
physically in shape.

It is an ‘emulation’ sport with role models who are household names.

Tennis is demanding and attractive because, in many respects,

it is crueler than boxing without the physical contact demands.
Ultimately in tennis, my life is your death.

There is a winner and a loser and both walk away.
JUNIOR TRAINING PROGRAMME
LINKS BETWEEN THE STI AND THE ITF PROGRAMME FOR

14 & UNDER PLAYERS

The STI can be the basis for the future development of tennis in a country.

During or at the conclusion of the 20 — 30 hours of mini-tennis classes in the schools, the
National Coordinator should begin to organize follow-up programs. (talent identification)

The follow-up programs should help to bridge the gap between the grass roots program that is
now in place and the National Association’s player training programs.
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FOLLOW-UP PROGRAMMES FOR 14 & UNDER PLAYERS

*Follow-up coaching / play for the most talented players on normal size courts using normal
rackets and balls.

Competitions at the 14 & under level including:
- Intra-school tennis competitions
- Inter-schools tennis competitions at local, regional & national level

- New tournaments for the best players using round robins or feed-in systems for
under 10,

Under 12 and under 14 age group.
Court conversion in areas close to schools.
Identifying the most talented teachers for entry into Level-I1 Coaches Courses.
PLAYERS SELECTION

We selected 14 & under talented players , getting agreement according to the charter and
signed by both the players and the parents.

We trained them at our Tennis Federation of Myanmar.
Two coaches are training junior players:
U 14 (4) boys & (4) girls

HOSTING INTERNATIONAL TOURNAMENTS IN MYANMAR
Myanmar started hosting International Tennis Tournaments since 2004.
2004 - 1% Myanmar Junior World Ranking Tennis Tournament Grade V
(Girls Doubles - Championship - Chit Su Yi (Myanmar) and Noordin (Malaysia))

ITF 14 and Under Asian Championships 2004. (Zone 2)

(1 boy / Phyo Min Thar - got championship gold medal)
2005-Davis Cup by BNP PARIBAS - Asia / Oceania Zone Group IV 2005

2" Myanmar Junior World Ranking Tennis Tournament Grade V

(1 girl / Cit Su Yi - got championship gold medal )
(Boys Doubles - Runner-up - Kyaw Zaw Naing and Phyo Min Thar (Myanmar))
2006 - ITF 14 and Under Asian Championships 2006. (Zone 2)
(Myanmar — Bangladesh — Bhutan — Cambodia — Malaysia — Maldives
Nepal — Pakistan — Sri Lanka — Vietnam )

1 boy / Aung Kyaw Naing and 1 girl / Thandar Aung - got championship gold medal

1 boy / Aung Kyaw Naing and 2 girls / Thandar Aung & Khine Nyein Thar - were selected to
compete in The ITF 14 and Under Asian Championships 2006 (Group 1) in Bangkok
(Thailand)

2007 - Davis Cup by BNP PARIBAS - Asia / Oceania Zone Group IV 2007
PARTICIPATING INTERNATIONAL TENNIS TOURNAMENTS ABROAD

ITF 14 & Under Asian Championships 2005 Zone (2) at Ho Chi MinCity (Vietnam)
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ITF 14 & Under Asian Championships 2005 Group (1)

Ist ASEM Youth GAMES 2005 Thailand
(Kyaw Zaw Naing and Chit Su Yi - Mixed Doubles - First)
(Kyaw Zaw Naing and Phyo Min Thar - Boys Doubles - Third)
(Boys' Team - Third)

Asian 14 & Under Series - Jakarta 2005
(Moe Chit Thae and Khine Nyein Thar - Girls Doubles - Third)

ITF Junior World Ranking Tournament Group 5 - Thailand-2005

23rd.SEA Games 2005 - Manila / Philipines

ITF Junior World Ranking Tournament - 2005 - Singapore

ITF 14 & Under Group 1 in Thailand

(Aung Kyaw Naing got Ranking 12 in Asia)
Davis Cup - Asian Oceania Zone - Group IV in Jordan
Junior Davis Cup 2006 Asian / Oceania Zone in Malaysia - Kuchin

MYANMAR NATIONAL TEAM (MEN’S & WOMEN'S) PREPARING FOR THE 24"
SEA GAMES — DECEMBER 7 — 14 IN BANGKOK (THAILAND)

COACHING

Our National players are trained, trying to update Modern Tennis techniques & tactics
WHAT IS MODERN TENNIS?

Modern tennis is a faster-paced, greatly expanded version of the traditional game.

It has been developed over the years by innovative professional players whoever in search of a
competitive advantage — have discovered new and better ways of hitting a tennis ball. Today’s
top players continue to expand the game and bring it to new levels.

Modern tennis is characterized by:

increased firepower

more efficient hitting techniques

expanded use of spin

the ability to hit aggressively from a variety of impact points
increased use of open hitting stances and more versatile footwork patterns
an expanded range of shots

The modern tennis game is based on the following strategy:
Big inside out forehand

Total fitness

Speed afoot

Strong physique

Thorough preparation

Crush or be crushed
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We also applied Biomechanics (the study of human motion) in our training program to achieve
optimum technique — which allows for the most efficient combination of power and control in
both stroke and movement technique whilst minimizing the risk of injury.

The main Biomechanical principles for tennis are:
Balance

Inertia

Opposite force

Momentum

Elastic energy

Co-ordination chain.

To assist with the better understanding of the practical application of biomechanics in coaching,
we have related the biomechanical principles to the phases of each stroke.

Preparation and backswing

Forward swing and contact

Follow through

IMPORTANCE OF COACHING & TENNIS OFFICIALS IN A NATION

Level of coaches certification is directly related to the level of play and progression of
the tennis players (especially for the National players) in a nation.

ITF level I coaches are often the most important people in tennis development. They
promote tennis at the grass roots level and introduce tennis into schools and clubs through
mini-tennis they should be able to take a group of young players from beginner level up to a
stage where they are competing in junior tournaments. Coaching at this level can be very
enjoyable and rewarding but to coach effectively requires knowledge of a wide range of
coaching subjects.

ITF level II coaches should be able to work with players from club level to top national
level. This will involve coaching players from initial entry into tournament plat up to national
play. They should also be able to travel to international events with national junior teams. A
level II coach should:

have a good level of play

be able to act as a sparring partner to advanced players
be able to demonstrate advanced technique

display excellent communication skills

have a knowledge of the following areas:

Advanced singles and doubles tactics

Advanced stroke technique including the biomechanics
Mentality for tennis

Condition for advanced players

Teaching methodology

Diagnosis and correction of advanced players
Periodical

How to organize training sessions for advanced players in group and
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Individual lessons

How to set goals for advanced players
Traveling with teams

Nutrition and sports injuries

They should also have an understanding of various levels of the game so that they can plan the
training of their players at the different ages.
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EGZERSIZ VE YORGUNLUK MEKANIiZMALARI

Mert Eray ONEN
Kocaeli Universitesi/Bedene Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

1.GiRIS

Yiizyillardan beri insanoglu i verimini arttirmanin ve yorgunlukla basa
¢itkmanmn ¢esitli yollarim1 aramistir. Buradan yola ¢ikarak ge¢mise dogru

ilerledigimizde; Gliney Amerika ve Afrika yerlilerinin, fiziksel giicii, kapasitelerini ve

cesareti arttirdig1 gerekgesiyle bazi dogal maddeleri kullandiklarmi gérmekteyizA#**®

ve Ergen 1990, Kalyon 1997) Benzer sekilde, Orta ve Giiney Amerika yerlilerinin uzun dag

yiiriiyiigleri sirasinda yorgunluk hissini azaltmak ve dayanikliligi arttirmak amaciyla

-(Akgiin 1996, Atasii ve Yiicesir 2004, Giiner 2002)

coca yapragi cignedikleri , mate (Paraguay ¢ay1),

ginseng kokii, kendir, kava (karabiber bitkisinden elde edilen bir ekstre) gibi maddeleri

kullandiklar1 giiniimiize ulasan bilgilerden anlagilmaktadir (A@st ve Yicesir 2004)

Yunanhlarin ise IO 3. yiizyllda mantari (Atasii ve Yiicesir 2004, Kalyon 1997, Kurdak 1996) ve

(Dawson 2000)

susami sportif verimi arttirdig1 gerekcesiyle kullandiklari, 1.0. 6. yiizyilda

gladyatorlerin sakatlik ve yorgunlugu O6nlemek amaciyla uyarict maddeler aldiklari
bﬂinmektedir(Atasﬁ ve Yiicesir 2004, Dawson 2000, Giiner 2004, Kurdak 1996). 1865°lerde Hollanda’da
kanal isgilerine yorgunlugu azaltan maddelerin verildigini, Irlanda’da yeni evli ¢iftlere
bir ¢esit fermente bal i¢cirmenin ise bir gelenek oldugunu, hatta “balay1” teriminin bu

gelenekten kaynaklandigimni degisik kaynaklardan 6grenmekteyiz ¢ ve Ergen 1990)

Gergekte yorgunluk duyumu viicudun fizyolojik bir savunma mekanizmasidir,
enerji potansiyellerinin en diisiik smirlara kadar geldigini ifade eden bir alarm

isaretidir.

2. PERIFERIK YORGUNLUK
2.1. Kassal Yorgunluk tarifleri

» Kas kasilmasi yoluyla belirli bir gticlin Uretilmesinde ya da slrdurtlmesinde ortaya
cikan yetersizliktir.
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» Kaslarin gii¢ Gretimini daha fazla siirdiiremeyip gegici olarak kassal performansin
dismesi ve kaslarin kendilerine gelen tabii uyaranlara cevap yeteneklerinin
bozulmasidir.

» Kullanma ve dinlenme arasindaki dengenin gecici olarak bozulmasidir. Bu tarife
gore kasin yeterince dinlenmesine olanak saglanmalidir.

Yorgunluk geriye doniisebilir bir fizyolojik olaydir. Dinlenme ile kasin galisma kosullari

yine eski normal haline donuslir. Eger donlismezse iste o zaman yorgunluk kroniklesir ve

sirantrenman meydana gelirA€"9%),

2.2, Periferik Yorgunluk Mekanizmalari ve Tarifleri

Noromuskiiler yorgunluk

ATP resentezi

pH dislsu ve laktik asit birikimi

Glikojen depolarinin tiikkenmesi ve hipoglisemi
Kan akimi, O, tasinmasinin azalmasi ve hipoksia
Hipertermi (yiksek kas isisi)

Dehidratasyon ve mineral kaybi

Amonyak Uretimi

Pi birikimi

VVVVVVVVY

2.2.1 N6romiiskiiler Yorgunluk (Sinir — Kas Baglanti Yeri)

Motor néronun saniyede 100 gibi yiksek frekanslarla uyariimasi, motor son plakta
asetilkolin konsantrasyonunun hizla diismesine neden olur ve sonunda impulslar kas lifini
gecemez. Buna néromiiskiiler yorgunluk denir ve yaklasik 4-5 sn’de gerceklesir. Bunun
sonunda birim zamanda acilan ligand kapili Na* kanali sayisi azalir. Béylece membran
potansiyelinin -90 mV’tan, voltaj kapili Na* kanallarinin agilmasina neden olacak aksiyon
potansiyelini baslatan, -70 mV civarina diisme hizi yavaslar ve uyar frekansi diser. Bu
durum yiksek siddetli sprint misabakalari, kuvvet ve glic antrenmanlari gibi aktivitelerde
4-5 saniyede gli¢/kuvvet lretiminin azalmasina neden olur. Sonunda, fibril/motor Unite
(motor tnitedeki diger fibriller ayni anda) saniyede 7-10 uyarinin altina diserek, devre disi
kalir. Kas glicli devre disi kalan motor (nitenin Uretebilecegi kuvvet kadar diser (eger
devreye girecek yedek bir motor Unite kalmadiysa). Bu yorgunluk ozellikle FT liflerinde
daha belirgin olarak gorilmekte ve FT lifleri ST liflerinden daha erken yorulmaktadir.
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N
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Motor Unite Sayisi
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Sekil 1: Aktive olan motor (inite sayisinin azalimi ile yorgunluk.

Maksimal kuvvet Uretimi sirasinda bir kasa ait motor linitelerin en fazla % 90’1 aktive
olabiliyorsa (antrene olmayan kisilerde daha az, 6rnegin %50-601) ve yliksek uyari frekanslari
nedeniyle bazi motor noéronlarda néromiiskiiler yorgunluk olusuyorsa, ikinci ve sonraki
setlerde yedek motor Uniteler devreye girecektir. Bu ylzden kuvvet antrenmanlarinin tiim
motor Uniteler galistirilmis olabilmesi icin en az 3 set ve Uzeri; tim yedek motor Uniteler
devreye girdigi ve bundan sonraki setlerde yorulan motor (initeleri yedekleyecek motor (inite
kalmadigi icin de en fazla 6 set yapilmalidir. Motor (nite katihmindaki azalma, o setlerde ayni
kuvvet diizeyinin olusturulamamasina neden olur.

2.2.2. ATP Resentezi

Enerji serbestlemesini saglayan kimyasal reaksiyonlari gézden gecirirsek, ADP’nin

cesitli asamalardan gecerek ATP’ye déniistigunt goririz ™ 19%%),

ADP bulunmuyorsa bu asamalarin higbiri kesinlikle gerceklesemez ve boylece glikoz

molekiilt, yag molekilt ve protein molekilantn yikimi dururts 1994,

Eger hicrede, cesitli fizyolojik fonksiyonlara gerekli enerji icin ATP kullaniimissa,
olusan ADP ve AMP hemen hemen ani olarak ATP durumuna dénerler. Bu yoldan ¢ok agir
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egzersizlerdeki asiri hicresel aktivite disinda, ATP deposu her zaman otomatik olarak dolu

tutulyr!Fits 1994)

Sprint kosusu gibi ylksek giic Uretimi gerektiren aktiviteler esnasinda kasta sn’de 4
mmol/kg ATP hidrolize edilebildiginden kas hticresinde oksidatif fosforilasyon disinda bir ATP
yenileme sistemi olmasaydi ATP iki saniyede tikenebilirdi. Boyle bir durumda acil ATP
resentezi icin kreatin fosfat (CP) kullanilir{*Pet 19%),

Kisa sireli ylksek siddetli egzersizlerde:

CP+ \DP+ 1" —* 5 4+ \TP

Orta, maxVO;’'nin %60’Indan az siddetli egzersizde ¢ok kigik bir CP azalmasi olur.
Fakat maxVO;'nin %70’'inden daha siddetli egzersizlerde, egzersiz siirerse depolarin %80'i

. . . ] . 1
kullanilir. Eger egzersiz daha siddetle devam ederse % 97’si harcan;r!Ttts 1994 spriet 1995)

ATP yikimi Grlinleri (ADP ve AMP) viicudun CP depolari tikenmeye yiz tutana kadar

dnemli miktarda birikmez!Ttts 1994 Spriet 1995)

FT fibrillerdeki ATP konsantrasyonu ~27 mmol.kg™ kuru kiitle (kk), ST fibrillerdeki ATP
konsantrasyonu ~19 mmol.kg™ (kk), FT fibrillerdeki CP konsantrasyonu ~90 mmol.kg™ (kk), ST
fibrillerdeki CP konsantrasyonu ~58 mmol.kg™* (kk) kadardirF 1994,

ATP 8

Normalde ADP 1(HersekizATP'ye bir ADP)
Lohnmann Tepkimesi:

ATP (CP K=Denge sabiti
ADP  Pi
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Bu tepkime ATP yikimi Grlnlerinin (ADP ve AMP) viicudun CP
depolari tikenmeye yliz tutana kadar Onemli miktarda

birikmeyecegini ifade eder'™ 199,

Nassar-Gentina ve ark. Bitkin hale getirilmis kurbaga semitendinosus kasi ATP
iceriginin istirahat dizeyinin %70’'ine kadar dustiguni, kafeinle uyarilarak ekstra gerim
saglandiginda bile ATP diizeyinin istrahat seviyesinin %50’sinden daha yliksek oldugunu ortaya
koymuslardir.

iyodoasetat ile glikolizin bloke edildigi bir baska arastirmada da, bitkin hale getirici bir
egzersizde hiicre igi hidrolize edilen ATP miktarinin %75 oldugu gosterilmistir. Yuksek siddetli
egzersizde CP azalmasi gili¢ azalmasindan daha hizlidir. ATP’nin bitkinlikte bile zirve kuvvet igin

gerekli mikromolar miktarlarin 100 kati kadar fazla oldugu gosterilmistir™ 1%,

2221 A TP-ADP-AMP-/MP-CP-NHQ /Iiskileri(Aksoy 2000, Fitts1994, Murray ve ark. 1993, Spriet 1995)

ATP + 1,0—"""— DJP+ >+ 1'(4G° = - 300cal/mol)
2ADP—"" > [P+ \MP

ADP + AMP —* > [P (Cok az miktarda)

AMP +H,0 —""’—IMP + NH,(4G®° = - 400 cal/mol)
CP—* > +2(4G° = - 009cal/mol)

ADP+ > —* > [P(4G° = - 300cal/mol)

Ozetle, fosfojen miktarlariyla kuvvet azalmasi arasindaki iliski ATP’nin tiikenmesinden
degil, 6zellikle hidrojen iyonlari nedeniyle ATP kullanilabilirliginin ve CP yenilenme hizinin (CK
aktivitesinin) dismesi ile aciklanabilir.
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2. 2. 3. pH ve Laktik Asit Birikimi

Laktik asidin birikim nedenleri:

Anaerobik glikoliz hizinin, piruvatin mitokondri membranindan gecis hizindan yiksek
olmasi (PDH aktivitesi) baglidir{Aksy 2000, Altun, 2001, Fitts 1994, Murray ve ark- 1993) ‘o q kasiimalari sirasindaki

anaerobik is, aerobik glikoliz kapasitesini asarsa, yliksek enerijili fosfatlarin rejenerasyonu icin
gereken ara ¢ok kisalir ve bitiin blyik kas eforlarinda, ¢ok kisa dinlenme siiresinde veya
izometrik is sirasinda oldugu gibi dinlenme siresinin olmadigi durumlarda laktat birikimi

Ol u r(FlttS 1994)'

Glucose \ / Glycogen
ATP — =
)l I @

ADP <«

Glucose 6-phosphate

It

Fructose 6-phosphate
ATP! T i
) ©)
ADP <«
Fructose 1, 6-diphosphate
@
®

dihydroxyacetone phosphate

2(3-phosphoglyceraldehyde)
NAD* ~ NAD*
NADH + H* )J ] @ J [C» NADH + H*
2(1, 3-diphosphoglycerate) ;
ADP ADP
ATP D @ C» ATP
2(3-phosphoglyceric acid)

||

2(2-phosphoglyceric acid)

Jlo [k
H.O I H.O

2(phosphoenolpyruvate)
ADP D @ C ADP
ATP ATP
v

Lactate acid *—; 2(Pyruvic acid) *—; Lactic acid

To electron

transport

To electron
transport

sekil 2: Glikoliz®219%¢)

= (1) Hekzokinaz (Karacigerde glikokinaz)

= (2) Fosfohekso izomeraz

= (3) Fosfofrukto kinaz

= (4) Aldolaz

= (5) Fosfotrioz izomeraz

= (6) Gliseraldehit-3-fosfat dehidrojenaz

= (7) Fosfogliserat kinaz

Ayni tempoda (devamli) yapilan egzersizlere gore maksimum intermitant (tempo

degistirmeli) egzersizlerde daha fazla kan laktadi biriktigi rapor edilmistir
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Maksimal istemli Kasilmanin (M.I.K) %30-50’sinde yiiksek laktat konsantrasyonu
bulunur. (MiK) %20’nin altindaki kasilmalarda ve (MIiK) %80‘in istiindeki kasilmalarda daha
duslik laktat birikimi olustugu saptanmistir. Orta seviyenin Ustlindeki ve altindaki egzersiz
siddetlerinde pH degisikligi ve laktik asit yorgunluk sebebi degildir. Orta seviyede yorgunluk

sebebi pH ve laktik asittir" %%,

H* artisi ile:
Troponinin Ca®"a affinitesi azalir (H*, troponin C’ye daha hizli baglanir).
ATP hidroliz orani azalir (ATPaz enzimi diisen pH ile inhibe olur).

Aktin-miyozin kompleksindeki kuvvet Uretimi azalr (Agir meromiyozindeki (miyozin
basi) ATPaz enzimi diisen pH ile inaktif olur)).

Glikoliz ve glikogenoliz orani azalir (Ozellikle fosfofrukto kinaz inhibe olur).

2.2.4. Glikojen depolarinin titkkenmesi ve hipoglisemi

Glikojen, hem glikolizde hem de dayanikhlik antrenmanlarinin degisik evrelerinde
aerobik sistem tarafindan kullanilan esas enerji kaynagidir. Siddetli aerobik egzersiz sliresince
gerekli olan enerji, bliyiik oranda karacigerde ve aktif kaslarda depolanan glikojen tarafindan
saglanir. Eger siddetli egzersize devam edilirse ve viicudun glikojen rezervleri azalirsa, giderek
bu egzersiz icin gerekli olan enerjinin daha bliyik bir orani lipid katabolizmasindan saglanmaya
baslanir. Bu enerji kaynagl adipoz doku ve karaciger glikojeninden alinir ve dolasim yoluyla
kasa ulastirilir. Eger egzersiz kastaki glikojenin oldukg¢a azaldigl bir noktaya kadar devam
ettirilirse, kaslar icin yeterli oksijenin bulunmasina ve lipidlerden saglanan enerjinin
bulunmasina ragmen yorgunluk olusur.

2.2.4.1. Onemli Noktalar:

Kas glikojen rezervi ortalama bir diyette

300 - 400g = 1200 -1400kcal dir.

Karaciger glikojen rezervi

~80-100g = 320-400kcal dir.

Kan glikozu
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~5-10g = 70-110mg/100ml = ~5mM = 20-40kcal kadardir.

inslin artist KH kullanimini arttirmak ve yag oksidasyonunu azaltmak suretiyle
hipoglisemiye yol acar ve sportif verim diser.

SYA artisi kas glikojen kullanimini azaltir (Sitrat araciliglya PFK inhibisyonuna bagl).
Glikoz inflizyonu glikojenolizi ~%25 azaltir.

Kafein glikojenolizi azaltir.

insiilin kan glikozunu azaltirken glukagon arttirir.

GH, kortizol, somatostatin, katekolaminler kan glikozunu arttirir.

Glikoz memelilerde beyin ve eritrositler icin tek enerji kaynagidir. Kan glikozu

~5mmol.I"dir. 2.5mmol.I""in altina diismesi hipoglisemiye yol acar, beyin fonksiyonlar zarar
gorur.

Calisan iskelet kaslar kullandiklan toplam KH’in 1/3 kas glikojeninden 2/3 kan
glikozundan karsilamayi tercih eder.

Sicak ortamda:

Glikojen kullanimi artar (muhtemelen oksidatif fostorilasyon inhibisyonuna bagh),
Kan laktat birikimi artar,
Kan glukozu artar,

Hipoksik sartlarda: KH kullanimi artar.
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2.2.5. Kan Akimi O, Taginmasi ve Hipoksia

MaxVO, ve kan akimi, 6zellikle orta mesafe kosularinda olmak lizere birgok spor bransi
icin performans belirleyicisidir.

Uzun yillardan beri yorgunlugu geciktirmesi ve maxVO, artimi igin eritropoietin ve kan
dopingleri kullanilmistir. Bunun yaninda diger c¢alismalarda artan kan akimi yorgunlugu
geciktirmis, ama VO,’yi arttirmamistir.

Bununla birlikte toparlanma ile ilgili yapilan birka¢ c¢alismada, yorucu bir antrenman
sonrasi CP yenilenmesi, kaslarda normal ve baskilanmis (engellenmis) kan akimi varken
bakilmis; normal kan basinci varken kaslardaki CP yenilenmesinin bliyliik cogunlugu (%90) ilk
4dk icinde gergeklestigi bulunmustur. Kan dolasimi ¢cok baskiliyken CP yenilenmesinin de ayni
oranda yavasladig bildirilmistir.

2.2.6. Hipertermi, (Yiiksek Kas Isisi)

Dinlenme sirasindaki iskelet kasindan kaynaklanan isi saatte 60 kcal’den azdir. Siddetli
egzersizler sirasinda iyi antrene sporcularda bu 1000 kcal’nin tGzerindedir.

Metabolik 1si artisi termodinamik sistemin karsilayabileceginin ¢ok tGzerindedir. Bazi
durumlarda kas ve kan isisi 40°C’ye ulasabilmektedir. Bu sebeple MSS yorgunlugu olustugu
yolunda deliller bulunmaktadir.

Isi, FT fibrillerde daha ¢abuk artar, enzim aktivitesini bozar. (Q4, etkisi).
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Dayaniklilik antrenmani yapan sporcularin hipertermi riski her zaman daha fazladir.
Bunun nedeni antrenmani ya da yarismay! uzun siire devam ettirebilmeleridir. Bu isinin kastan
dagilimi, kasin kan tarafindan arttirilan perfliizyon orani ile ilgilidir. Her ne kadar kan akimi
artsa da egzersiz ile birlikte iskelet kasinda hala depolu olan bir 1si s6z konusudur.

Vitroda yapilan arastirmalar hiicre icinde artan isinin, oksidatif fosforilasyonda disus
meydana getirdigi, bunu da mitokondrial solunum ve ATP vyenilenmesini azaltarak,
organizmanin artan enerji ihtiyacinin anaerobik kaynaklardan karsilanma oranini
arttirmaktadir.

iste bu sebeple kas ici 1si artisi ile birlikte karbonhidratlarin enerji kaynagi olarak
kullanilmasi surpriz degildir. Glikojen depolarinin tiilkenisi yorgunluga katkida bulunmaktadir.

Vicut igi 1si artiminin devami hipotalamusta hasarlara yol acabilmektedir.
Hipotalamusun periferal, hormonal ve metabolik tepkileri MSS’nin icinde diizenlendigine gore
MSS’nin 1s1 artisina bu kadar duyarli olmasi, santral yorgunluk sebepli egzersiz bitiriminin
nedenini agiklayabilmektedir.

2.2.7. Dehidratasyon ve Mineral Kaybi

Egzersizle blylik miktarda isi agiga cikar. Bu is1, deriden buharlasma ve terleme yoluyla
uzaklastirilir.

Siddetli egzersizde terle nemli miktarda Na* ve K* kaybi s6z konusudur. Egzersizde su
kaybi ile plazma sivi miktari da azalir. Kan vizkozitesi artar, bu artis hipofiz bezinden ADH
salinimini stimile eder.

Na® acig, sicak iklimde birka¢ hafta antrenman ile artabilir. Bu da giigsuizlik ve
irritabiliteye neden olur.

Ardindan bébrekiistii bezinden sivi ve Na* kaybini azaltmak, suyu viicutta tutmak igin
Aldesteron salinimi artar. Aldesteron Na® geri emilimini saglar. Yiiksek isida uzun siiren
egzersizlerde aldesterona bagimli olarak Na* tutulumuna karsin K* (potasyum) atilimi artabilir.
Potasyum seviyesi yetersiz ise glikojen depolari ve membran potansiyelleri bozulabilir.
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Terle magnezyum kaybi olmaz fakat egzersizde magnezyum, plazma ve kaslari da
iceren diger viicut kompartmanlan arasinda yer degistirir. ATPaz enzimi, Mg™, Na' ve K*
varliginda aktive olur.

Su kaybi (dehidratasyon) ile birlikte gelisen kan voliminde azalma, oksijen kullanimi
duslik seviyedeyken bile kalp atim sayisinin maksimale ulasmasina sebep olur.

2.2.8. Amonyak Uretimi

Kaslarda ve karacigerde glikojen deposu azaldik¢a, azalan glikojen depolarinin
tikenmemesi-korunmasi igin plazma kortizol konsantrasyonu artar. Kortizol, glikoneogenezi
uyararak proteinlerden (glikojenik amino asitler agirlikli olarak) ve yaglardan glikoz yapimini
hizlandirir. Amino asit deaminasyonu ile amonyak Uretimi artar. Bu da periferik ve santral

yorgunluk ya r_‘,:rtlr(Aksoy 2000, Fitts 1994)

ATP depolarinin iyice tiikendigi agir-siddetli egzersizde acil dnlem olarak biriken AMP,

yiiksek 1s1 ve diisiik pH’ta IMP’ye doner ve amonyak agiga cikar!Meer ve Teriung 1980, Onen 2003)

AMP + 1,0 —*P_5 [P 4+ VH,

2.2.9. Pi Birikimi

* Egzersiz sirasinda [Pi] artar.
* [Pi] zayif baglantidan glicli baglantiya gesis fazini yavaslatir.
« HPO,2+H" <> H,PO,
—  pH=7.0=> Pi'nin 2/3’si monoprotonlu
—  pH=6.5=> Pi'nin 2/3 ‘si diprotonlu (yorgunluga sebep olan)

Artan Pi’nin terminal sisternadadaki ryanodin reseptorlerine, ya da direk kalsiyuma

baglanarak Ca** salinimini azalttigi iddia edilmektedir(Vesteblad ve ark. 2002)
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3. MERKEZi YORGUNLUK
3.1. Merkezi Yorgunluk Sebepleri

Amonyak artl§|(Banister vr Cameron 1990, Graham ve ark. 1995, Onen 2003)

LNAA (Large Neutral Amino Acids) Noétral Amino Asitler)) azalisi.
DZAA (L6sin, izoldsin, Valin)
metionin
tirozin

fenilalanin(Bloomstand ve Newsholme 1996, Davis 1996(1], Davis 1996[2], Davis ve ark. 2000)

SYA art|§|(Bloomstand ve Newsholme 1996)

(Bloomstand ve

TRPs(plazma serbest triptofan)/DZAA(Dalli Zincirli Amino Asit)oran artis
Newsholme 1996, Davis 1996[1], Davis 1996[2],Wagenmakersve Hall 1996)

(Bloomstand ve Newsholme 1996, Davis

Beyinde Serotonin (5-HT = 5-Hidroksitriptamin) sentez artisi
1996(1], Davis 1996[2])

5-HIAA (5-Hidroksiindoleasetik asit) artig)('oomstand ve Newsholme 1556)

Beyinde dopamin aza|I§I(Bloomstand ve Newsholme 1996)
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TRPs’nin kan-beyin bariyerini gegmesi durumunda TRPs doygunlugu az olan TMO

(Bloomstand ve Newsholme 1996)

(Triptofan mono-oksigenaz) enzimi sayesinde seratonin sentezi artar

TRPs —"°— HT

y TRP = 5.HT

Exercise

Sekil 3: Albiimin, SYA, DZAA, Triptofan ve 5-HT’nin egzersizle iliskisi ("' ve Anderson 2000)

4. DOMS SENDROMU (Delayed Onset of Muscule Soreness = Gecikmis Kas
Yorgunlugu)

Ozellikle antrenmana uzun siire verilen bir aradan sonra yiiklenmeyi takiben 24-48
saat icerisinde olusan kas agrilariyla karekterize bir yorgunluktur. Sebebi tam olarak
anlasilamamakla birlikte bu durumla ilgili teoriler mevcuttur.

1) Zedelenmis doku teorisi (Artan plazma Kreatin kinaz) o* V&2 19%9),

2) Spazm teorisi (Spazma bagli olusan lokal iskemik durum)’
3) Bag doku teorisi (artan idrar hidroksiprolin konsantrasyonu)
4) Oksidan stres teorisi

Fox ve ark 1999)
(Fox ve ark 1999)

5. EGZERSiZ SURELERINE GORE YORGUNLUK NEDENLERI
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0-5sn arasi :Noromuskiler yorgunluk.

5-10sn arasi :CP azalmasi, ¢ok az LA olusumu, ATP azhgl.

10-30sn arasi :Belirgin LA artisl.

30sn-15dk arasi  :Maksimum LA birikimi, diistik pH, ylksek kas isisi.
15-60dk arasi :Kaslarda 1s1 artimi, glikojen azalmasi hidrojen artmasi.

1-6saat arasi :Glikojen tiikenmesi, 1si stresi ile dehidratasyon, ekstraselliiler sivida ve
karacigerde  enerji  kaynagi azalmasi  (ciddi  hipoglisemi),
kompartmanlar arasi elektrolit kaymasi.

5-6 saatten fazla :lsi stresi ile dehidratasyon, kompartmanlararasi elektrolit kaymasi

aktif kasta, kanda, karacigerde enerji kaynaklari azalmasi, histolojik bozukluklar " 199,
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