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- Ortaklar - 26 Avrupa Ulkesinden 79 Universite
e Sure: 1999 - 2003; 2003 - 2004
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- 2004-2007 - 29 ulkeden engelli ve engelli olmayan
40 yaslilar icin fiziksel aktivite uzmani, Avrupa
komisyonunca desteklenen ve Thenapa 2; yaslilik ve
engellilik ile fiziksel aktivite, sosyal biling ve yasam
boyu saglik alanlarinda yeni bir kopru, olarak
adlandirilan, Avrupa Konu Agi'nda beraber calisti.

*2008-2009 — Sonuclarin yayginlastiriimasi

www.thenapa2.org
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birlikte calistilar: Maltq,
Litvanya, Kibris,
Romanya, Italya,
Almanya ve Avusturya.




Agin baslica hedefleri:

*  Yaslilar icin uyarlanmis fiziksel
aktivite uzmanlarina lisans ve yuksek
lisans duzeyinde daha lyi egitim
saglamak

e  Somut urunler ortaya ¢ikarmak,daha
fazla fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve
bunlari tim Avrupa Ulkelerinde
yayginlastirmak.
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Miifredat CD-ROM

CURRICULUM
E

uropean Master in Adapted Physical Activity for the Elderly
& Bachelor Module Adapted Physica Activity for the Elderly

isability — a new crossing -

: "Ageing and disability - a new cr -long well-being
THENAPAhlléicél?glct?vity, social inclusion and life-long
between phy
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Daha lyi Egitim Igin uzmanlara

*  Yashlik ve engellilik lizerine Yiksek Lisans
Egitim i¢cin Avrupa Miifredat1 gelistirildi.

*  Projenin e-6grenme hedeflerinin bir parcasi
olarak miifredat icin bir CD-ROM olusturuldu

*  Miifredat modiilleri yashlar i¢cin 0gretilmesi
gereken konularin ayrintili olarak anlatmaktadir.
Miifredat ,egitimin tliim genel ve 0zel amac ve
hedeflerini, egitimin siiresini, ECTS kredisini ve
literatiir orneklerini icermektedir.
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Lisans ve Yuksek Lisans Duzeyinde Daha

lyi Egitim Icin uzmanlara yoneli

e MUfredat CD ROM'u yaslilik ve
engellilik ile ilgili asagida belirtilen
alanlarin lisans egitim mufredatino
kolayca eklenebilecek ayn bir
modul icermektedir. (Fizyoterap,
Fiziksel egitim, Kinesyoloji, Is terapisi,
Sosyal bilimler, Hemsirelik, vb).
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Lisans ve Yuksek Lisans Duzeyinde Daha

lyi Egitim Icin uzmanlara yonelik

e Amiens (Fransa), Groningen
(Hollanda) ve Verona (ltalyal)
Universiteleri yakin zamanda Avrupa
Yaslilar Icin Fiziksel Aktivite YUksek
Lisans Programini uygulamaya
baslatacaktir.
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Yaslilarin Daha Fazla Fiziksel Aktviteye Tesviki Icin

Gerceklestirilen Somut Urlnler

THENARA IT

3 adet egitici/motive edici film DVD
ortaminda Uretildi.

Filmler yaslilar icin uyarlanmis fiziksel
akfivite alaninda en Iyi drnekleri
icermektedir. Filmler yaslilar,
engelliler ve engelli olmayanlar
tarafindan U¢ ortamda
uygulanmistir: acik alan
akfiviteleri, kapall alan aktiviteleri
ve su aktiviteleri.

DVD 18 Avrupa Ulkesi dilinde temin
edilebilir.



UYARLANMIS FIZIKSEL AKTIVITE
KONU AGI

“Yagllik ve engellilik ile fiziksel aktivite, sosyal biling ve yagam boyu
saglik alanlarinda yeni bir kopru”

Destekleyen kuruluglar; The European Commission, DG Education and Culture,
Socrates / Erasmus programme: Thematic Network Projects

Education and Culture

Project co-ordinator
Prof. Dr. Herman Van Coppenolle

Address:
Faculty of Kinesiology and Rehabilitation Sciences
K.U.Leuven
Tervuursevest 101
3001 Leuven, Belgium
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1. Find the Word Warm Up ok Ay R
2. Dice Warm Up , ".
-
CooromuTion
Theze activities aim to develop coordination, moter centrol and visual tracking shills
nclude elements of strength exercizes.

lg
3. Balloon Frenzy

@D 4. Turning and Looking

@D 5. Moving Target

@D 6. Clap and Walk

G 7. At Home

@D 5. Rock Climbing

BaLance ootrol.

These actwities aim to develop - .
@D 9. Tread Strong
@ 10. Question of Balance




Egitmenler icin kaynak kartlar “ Aktif Yaslanma
Aktivite Kartlar1’: Farkl engele sahip yaslilara
faydali olabilecek kolaylikla uygulanabilen aktivite
ornekleri icerirler. Her kart, aktivitenin ismini ve
icerigini, ana amacini, ihtiyac duyulan
malzemeleri, guvenlik onlemlerini,katilimcinin
duzeyine gore olasi adaptasyonlari ve aktiviteyi
daha eglenceli yapabilecek fikirleri icerir.
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THENAPA |l oneri brosuru

A

0o
N AGEING, DisABILITY AND

AND PoLicy gy,

ADAPTED pyyg
EDUCATIONAL

"AGEING AND DISABILITY -
A NEW CROSSING BETWEEN
PHYSICAL ACTIVITY,

SOCIAL INCLUSION AND
LIFE-LONG WELL-BEING"

Funded by the European Commission,
DG Education and Culture,
Socrates / Erasmus programme:

. Thematic Network Projects




THENAPA |l oneri brosuru

«  Konunun 0Ozetini belirten ve oneriler brosurunun
hazirlanmasini saglayan, yaslilar icin uyarlanmis fiziksel
aktivite alanindaki uzmanlar ve ag ortaklari tarafindan
Avrupa duzeyinde “ Yashlik ve Engelliligin Avrupa'daki son
durumu” isimli karsilastirmali bir calisma yapildi. Oneriler,
yaslilar icin uyarlanmis fiziksel aktivite alaninda
akademik,sosyal ve bireysel duzeyde yapilan ve yapilmasi
gerekenler hakkinda yonergeler icermektedir. THENAPA
Il onerileri Ingilizce ve diger Avrupa dillerinde temin
edilebilir.
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Etki Raporu

v , THENAPA 11
ayllmanin sonuclarti: , o

Etki raporu. Thenapa dissemination and
2’nin Urunleri, dunya exploitation of the
uzerindeki etkileri ve results

dahil olan tiim avrupa ——
Ulkelerindeki Impact Report

aktivitelerin detaylarini
web sitemizde
bulabllirsiniz.




Biz Urunlerimizin
yayginlasmasi icin ¢cok
Istekliyiz ve bu mesaqj
yayginlastirmaya
devam edeceqiz:
"Harekeftli oimak icin
hiclbir zaman cok yasli
degilsiniz”
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Dikkatiniz i¢in
tesekkurler!

EUROPEAN SURVEY AND
RECOMMENDATIONS

ON AGEING, DISABILITY AND
ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY:

EDUCATIONAL AND POLICY LEVEL

w

These activity cards have
been developed by as part
of the THENAPA Il project
and are designed to provide
practitioners working with
older people and older dis-
bled pecple with ideas
about how to include them
in physical activity pro-
grammes.

These resources will also be useful for other professionals as instructional aids and for

students in relevant programmes of study.
The cards are grouped according to the following themed areas:

WARMING UP, INTRODUCTION
These activities will nct participants o prepare for exercize at their own
mmmmmmwmdm, oy
1. Find the Word Warm Up
2. Dice Warm Up

COORDINATION
im ¢ ol and visual tracking skilis.
Some insiude elements of strength exercizes.

@ 3. Balloon Frenzy
@D 4. Turning and Looking
@ 5. Moving Target
S . Clap and Walk
G 7. At Home

@ 5. Rock Climbing

Bavance
These activities sim to develop balance and pasture centrol.
@ 5. Tresd Strong
@ 10. Question of Balance

AND Y -
A NEW CROSSING BETWEEN
PHYSICAL ACTIVITY,

SOCIAL INCLUSION AND
LIFE-LONG WELL-BEING"




