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Elestirel egitimle son calismalar : Gelecekteki APA
uzmanlarini karsilastirmali ve elestirel degerlendirmek.

. Ogrencileri elestirel egitime yonlendirmeye
karar verildiginde, ogretmen sistemli olarak
glclerini ogrenci ile paylasir. Gii¢ paylasimi
guiven gerektirir. Bu ogretmen ve ogrencilerin
birbirlerini anlayabilmeleri icin onemlidir.

- Otobiyogratfiler, makaleler ve bildiriler onerilen

yontemlerdir—Otobiyografiler ilk odev
olmalidir.



deneyimlere giinden
giine bireysel anlamlar ytiiklemektedir.
Gelecege yonelik gecmis ve bugiinki
deneyimleri birlestirir. Okuma ve simif
aktivitelerine nasil katki yapilacagini aciklar.
Dergi saklar.

muhakeme eder veya
degerlendir, standartlar1 veya kriterleri
kullanir. Olumlu veya olumsuz sonuclan
olabilir; neden diye sorar. Standartlarin veya
kriterlerin neden inanilir, gercekli oldugunu

aciklar.



1934'te ¢ok zor bir
donemde dogdu
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» Bask. Franklin D. Roosevelt, benim 1.
kahramanim

= Ofisinde 1933’ten 1945°¢
En kotli zamanlar — 1ss1zlik 22%

a

]

Insanlar yemek sirasinda, korkmus

a

1. sosyal refah ve 1s programlarini olusturdu

]

Cocuk felci1 gecirmisti ama sakatligini sir gibi
saklad1

s Toplumda asla tekerlekli sandalye i1le gortilmedi

““Korkmamiz gereken tek sey, korkunun kendisidir.” - FDR



Orta batida kucuk bir
kasabada buyudu.

 Indiana: Ciftlikler, Misir, Domuzlar

« Ebeveynler geng, anne yetim ve baba fakir bir
alleden geliyor.

» Hastaliklar yaygin:

« Baba cok rahatsiz, genetik hastalik yuztunden
devamli agri cekiyor — kansere benzer.

* Astim yuzunden ¢ok aci cekti, 12 yasina kadar
etkili bir tedavi yoktu

« Utangacti, okula gitmiyordu,
disarida oynamasina izin yoktu.




“Korkmamiz gereken tek sey, korkunun kendisidir.”” -
Baskan Franklin D. Roosevelt

* 19411-1945 — 2. diinya savas! ll
= Yeni is alanlari 'l

o Alt sinif orta sinif oldu l

= Nefreti ogrendik
» Nefret duygusunun altinda:

= Utanma, basma kalip fikirler

= Onyargi
« Duygular savas yoluyla ogrenilebilir
- Engelli bireyler yasayabilir.




Ik Donemlerindeki Sivil Haklari Hareketinin
En Meshur Lideri: 1954’ te basladi

- “Bir hayalim var,bu ulus bir gun MARTIN
ayaga kalkacak ve inanclarinin LUTHER

gercek anlamini yasayacak: Bunu
acikca kabul etmeliyiz ki, tum
insanlar esit yaratilmistir.”

- “Bir hayalim var, gecmisteki
kolelerin cocuklari ile gegmisteki
kole sahiplerinin gocuklarinin ayni
masada kardesce oturabiliyorlar.”

- “Bir hayalim var, 4 cocugum
sadece ciltlerinin rengine gore
yargilanmadigi bir yerde
yasayabilecekler.Bugun bir hayalim

var.” “I H aw a D eam
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W,
Kennedy Ailesi: 8 Cocuk

- Baskan John F. Kennedy (1917-1963) — Zihinsel
engelli cocuklara (ID) Fiziksel EGitim & rerkeasyon
danismanhgu.

- En blyuk ablasi Rosemary Kennedy hafif duzey ID’si
vardl, bir yetiskin olarak yerlesim alanlari yapmakla
yukumltydu.

- Kiz kardesi Eunice Kennedy Shriver 6zel
olimpiyatlari baslatti (1968), 2009’'da dlene dek aktifti.

- Kiz kardesi Jean Kennedy Smith hareket engelliler
icin sanati baslatti (1974).

» En klcuk erkek kardesi Edward Kennedy, hayatini
senatoda gecirdi, Demokratik partiye liderlik yapti,
2009’da olene dek haklar icin savasti.



- Amerikan ruyasi nedir? “Cok
calisirsaniz basarili olursunuz!
S \ | . \ | I\ Basarabilirsiniz. Cocuklariniza sahip
oldugunuzdan daha iyi bir hayat
verebilirsiniz. Ozetle diinyayi daha iyi
hale getiririz.” Ruya bizi bir arada tutan
bir yapigtiricidir’. Hayatimiz zamanla
daha iyi olacaktir s6zu suphelidir... ( 3
Eylul 2010 tarihli gazete aciklamasi)
“. .. Amerikan ruyasini bulmak igin
bircok insan mucadele etmektedir . . ..
kararliliklari, 6zguvenleri, zorluklar
karsisinda olumlu bakabilme . .. Tum zit
belirtilere ragmen inanmak. . . Biraz
kontrole sahip olmaya inanmak — ve bu
yuzden sorumluluk — inancimizin
T e e a— arkasinda olandir’(s. 356, Umudun
e RSO Rl cesareti).
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Baskan Barack Obama

- 1961’te Hawaii'de beyaz Amerikali anne ile siyah Kenyali babadan
dogmustur. Ikisi de koleje gitmistir. (Karisik evlilikler 50 eyaletin
cogunda hala yaslara aykirydi). Dedesi, annesi ile Hawaii’'ye go¢
ettl, cok destek veriyordu..

- Babasi (Barack) Muslimandi, Kenya'da asiret liderlgine yukseldi;
Annesi (Ann) Protestandi, (tum kiliselere katilirdi), Kansas’ta
bayudu. Barack Arapcada “Allah tarafindan kutsanmis” anlamina
gelir. GUunumuze kadar babasi ateist olarak bilinir (inanci olmayan).

- Barrac’in babasi “muhtesem” olarak tanimlanir. Barack 2 yasina
gelene dek beraber yasadi; ardindan Hawaii'yi USA egitim bursu
icin terketti; doktorasini tamamladi; Kenya'ya dondu.

- At age 6, Barack 6 yasinda annesinin Asyali 2. kocasi ile
Endonesya’da yasadi. 5 yil stresince Barack Catholic okuluna gitti
ardindan da Musliman okuluna yazildi.



—
Baskan Barack Obama - Cesitlilik

- 11 yasinda Hawaii'ye dondu ve adolesan yillarini dedesiyle gecirdi. Hayati
cogunlukla beyaz komsulariyla ve okuluyla geciyordu (o zamanlar oldukca
siradigiydi). Basketbola ¢ok ilgiliydi. Barack irksal kimlik krizi yagsamaya
bagladi,siyah babanin etkisini 6zlemeye bagladi.

- Barack tniversiteye USA’de gitti. Irksal 6nyargi sorunlari yasamaya basladi, bu
ylzden, siyah yoksullugunun ¢ogunlukta oldugu Chicago’nun guneyindeki halki
birlestirecek “toplum organizatori” isini kabul etti. Sosyal degisimi tetikleyen
Afrika kokenli Amerikali dini geleneginin gucunden etkilendi. Hiristiyan
inanigini benimsedi, vaftiz edildi, Ulusal siyahlar kilisesine katildi ve Bagkan
secilene kadar bu kilisede calisti.

Doktorasini Harvard’ta tamamladi, Chicago’ya sivil haklari avukati olarak dondu, ayrica
prestijli Chicago Universitesi Hukuk Fakltesinde ders verdi . Siyahi avukatla eviendi
(Michelle), Harvard Universitesi’'ni bitirdi, 2 cocugu var. Demokrat olarak
siyasete girdi., oncelikli ilgileri; yoksulluk, etnik koken ve onyargi,insan
haklari, herkes icin saglik ve Amerikan Riiyasini diizeltmek.

- 2009’da baskan secildi



Tanitacagim kisiler benim
inanclarimi,degerlerimi, &
felsefemi sekillendiren kisilerdir
(bireysel ve profesyonel)



Felsefe rehberi

Engellilerin Haklarina Iliskin Birlesmis Milletler
Sozlesmesi 2006

1. Esit muamele: ayrimciliga karsi mucadele

2. Farkliliga sayg!

3. Dahil olma + sosyal katilim

4. Erisilebilirlik (evrensel duzenleme)

5. Firsat esitligi

6. Kapasite degisimine saygl

7. Saglik

8. Herkese yeterli ve esit duzeyde saglik hizmetlerinin
saglanmasi

9. Benlik saygisi ve yetkilendirme

10. Ozerklik/bagimsizlik/icsel motivasyon ﬂ
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APE/APA Hizmetlerinin ulasimi i¢in pro!esyone\

hazirlik modeli

APE/APA hizmetlerinin dogrudan ulagsim Felsefesi
Vizyon - Inanclar - Amac - Alanlar - Hedefler - Sonuclar

.

Hizmet Ulagsimi hakkinda Bilimsel & Deneyimsel Bilgiler
Teoriler - Prensipler - Modeller - Uygulamalar

Varsayimlar
Profesyonel Is tlirleri Yetkinlikler velveya
Roller Veya hizmetler Standartlar

Ozel siniftaki APE 6gretmeni P Planlama APENS
Normal okuldaki APE 6gretmeni A Deger bigme Sherrill Derskitabi
APE Danigsmani P Hazirlk, kirtasiye & Katilim
APA Arastirmacisi T Ogretim/Danismanlik/Antrendrliik
APA Hizmetleri& Devamlihgi E Degerlendirme
APA Aile iggileri C Damismanlk & Ortakhik
Okul sonrasi spor egitmenleri A Savunma




Sherrill -I‘H

Uyarlanmis Fiziksel aktivite

Profesyonel Egitim Modeli

Tutum

Teorileri

Fiziksel

Bireysel Servis
Faklhiliklar hizmetleri & aktivite & Engelll
teorileri (birey- ig egzersiz calismalari,
gevre fonksiyonlar bilimi yetkilendirme,
etkilegimi) reorter teoriler sosyal bilim
teorileri

Nt/ S/

Teoriler ve uygulamalar her bilesenle iligkilidir.




Ilk olarak hangisi gelistirilmeli?

- Inanclar; diisiinceler, fikirler, olaylar,
degerler ile ogrenilen bilislerdir.

» Tutumlar hisler veya duygulardir,
hoslanma veya hoslanmama, yaklasma
veya sakinma egilimidir.



Tutum-Birinci Model

Hareket
Tutum veya
Davranis,

Gorme, isitme, Koklama ve Dokunma

Uzun
mesafe
temaslan

Baskalarinin konugsmasini duymak, baskalarinin
davranislarini gormek,Okumak, Medyada &
dergide gormek




Ajzen & Fishbein’nin Bilinen
Tutum Degistirme Teorisi

Inanclar

4

Tutum

g

Egilim veihedefler

Hareket veya davranislar



Ogretme iceren temas teorisi

Asamali temasin yapisinda;

- Sikhk > Uzun siireli
- Etkilesimli > Memnuniyet verici
- Anlami > Esit diizeyde

- Ortak hedeflere odaklanma

- Karsilikh saygiyi tesvik edici




04/02/2010

Baska bir yol dene!
Kacg farkli sekilde bu agirliklari kaldirabilirsin?

Yaratici dusunme ve hareket etmeyi nasil ogretmemiz gerekir?



“Bizsiz hakkimizda hicbir sey olmaz”

Danisman ders i , 7 € l . Engelh

icerigini & sunumu

degerlendirmek | ' 2 = hareketinin

uzere davet etti

slogani

. A » Herhangi bir
azinlik gurup
1¢In uygun




Biz sagladigimiz (veya verdigimiz)
her hizmeti uyarlanz.
Uyarlamay1 planlama
Degerlendirmeyi planlama
Hazirlik uyarlamasi, fotokopi, toplantilar

Uyarlanmis egitim, danismanlik, antrenorlik
Uyarlamayi degerlendirme

Adapt Danismalik & ortaklik uyarlama

> O M o= N p

Savunmay1 uyarlama



PAP-TE-CA Hizmet Danismanhik &
Ulagim Modeli
Savunma
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Okul capinda uyarlama planlama
(- L "y

Cok kiltirli

ENAAN

Genel cabayi
degerlendirme;
fakulte
rehberleri
olusturma,
fakulte
calismalari
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Uyarlamay:



Uyarlamanin hazirligi,
Kirtasiye isleri,
toplantilar




Uyarlama ogretimi,
Danismanlik, Antrenof




Bireysel
onaylamalar:  B¥
kullanin: “Herkes [
yapabilir.” “Ben
yapabilirim.”

Problemleri mumkun

Problemleri
oldugunda farkl miimkiin oldugunda
yontemler kullanarak farkh yontemler
¢ozmeye caligin, viucut kullanarak cozmeye

parcalarini deneyin,;
kesfedin; gosterin ve
soyleyin.

calisin, viicut
parcalarimi deneyin;
kesfedin; gosterin
ve soyleyin




Uyarlamayt
degerlendirme -
Surekli,
Bicimlendirici,
Ozetleyici



Uyarlanmi
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Savunmayi1 uyarlama, Ebeveynlerle
calismak
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Sherrill’in Egitici Uyum Modeli

ADAPT ADAPT
( \ L 7 \ )
S Physical EnyHonment Var{ables
Weathgr,
Location Lighting, Soynds, temperatgre, Pollutants,
Space Surfaces colors comymands humidi allergens Equipment
g | ! ! i ¢ b |
T Q
Z 2
§ P social Variableﬁ é
8 Fears Home Safety Supports Overprotective E
Beliefs School Parents

Attitudes Community eachl g MGS \ Teachers \

Intentions Teamwork Befjavior Managemest Accessible Peers  Supplementary

Behaviors Resources Aids and

Temporal _Enwronment Services
Variables
(. Accessible \1  Organization -
‘ Time r—" of Time
" Time Delay
—> Interventions
N
{ ADAPT FOR BARRIERS PERSONAL FACTORS ENABLERS |
5. Evaluate the Lesson or Program and Plan Change
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Uyarlanmi




Uyarlanmis




Uyum bir sonuc ortaya cikarma veya
farklilasma surecidir.

* Sonuc

= Kolay ve zor

= Cok veya az eylenceli

= Cok veya az aci1 verici
» Surec :

= FIT (Siklik, Yogunluk, Zaman [veya sure])

= Kapaliya karsi acik hareket modelleri

= Rastgeleye karsi ayn1 durumlar veya zorluklar.




Uyum teorisi icin rehber

« Uyum herkese faydahdir.

- Hedef kisi veya gurubu degisimin tim yonlerine
dahil edin;

- Uyum aktif, isbirligine dayali bir siirectir. Uyum
bir seyin yada bir Kkisinin size yaptig1 degildir.
Uyum karsilikli isbirligidir.

- Engelli bireyleri kendi uyumlarin1 baslatmak icin
cesaretlendirin: “BASKA BIR YOL
DENEYEBILIR MIYIM?”.



Uyum teorisi icin rehber

 Uyum degiskenleri tum insanlar i¢in degildir.

- Is, cevre, ve bireysel degiskenler ile bireyin bu
degiskenlerden nasil etﬁifendigini g0z onune
alinmali (ekolojik gorev analizi).

» Degisimin tiim ekolojideki etkisini vurgulamak icin
“Psikomotor”’u diisiiniin (tiim insanlar cevre ile
etkilesimdedir). Degisim biitiin bir siirectir.

- Engelleri ve olanaklar1 degerlendirin.

- Uyuma, ozel bir hedefi degerlendirerek ve bu hedefe
ula?mada nelerin degisecegini degerlendirerek
baslayin.
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Profesyonel Egitimi @ TWU

Uyarlanmus Fiziksel aktivite Uzerine Ozellesmis
Bir Programdir

» Lisans egitimi (BS) — 120 saat fiziksel veya ozel
egitim

* Yiiksek Lisans egitimi (MS) 36 saat sinif egitimi
+ ogretmenlik sertifikasa.

 Doktora egitimi (PhD) 96 saat + yan dal
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Profesyonel Egitim Tipleri (Gercek

& Online; Onhizmet & Hizmetici)
- Engellilik bilinci

thlzmet aktiviteleri
Lise « Gonullu firsatlar
« APA okuluna kayit ve o Okul sonrasi, Ozel
uzmanlasma olimpiyatlar
. Ilgi alanlar - Eitegitim 1:1
danismanlig - Gorme engelli simif
arkadasi icn Okuyucular
» Burslar
& Yardimecilar

Hafta sonu yaz kampi
dananismanlhigl



Onhizmet egitimi/Devam:

Texas Bayanlar Univesitesi (TWU)
- Lisans

- Kurslar:
= Sosyal bilimler
= Egitim
s APA teorisi
= APE aktiviteleri/yetenekleri
= Ogrenci egitimi
s 3 saat APA 1:1 uygulamali egitim
- Ozel egitimde cift anadal 6nerilmektedir



Onhizmet-BS egitimi
Lisedekilere benzer aktiviteler

- Kampuste engelli ofisiyle beraber calisma

- Yerel, eyalet, ulusal profesyonel orgiitlere
katilma & toplantilara katilma

- Arastirma projelerine katilmaya goniilli olma

- APA’ya yeni ogrencilerinin katilima yardimci
olma

- Yerel tekerlekli sandalye sporlarina destek
verme



Hizmetici---Profesyonel Egt.

- Lisans egitiminden sonra, isttihdam edilirken

- Ogretmeyi 6grenme iizerinde durulur “standartlar”

= Okul- sponsor gurup calismasi gerektirir.—Odeme, her y1l 10
gunlik bu tiir calismalarla gerceklesir.

= Opsiyonel gurup calismalari, baz1 calisma tiirlerinde odemeyi
isveren yapar.

= Danisman - Uzman spor salonuna gelir & yardimeci 6gretmen
olarak destek verir.

= Farki tiirde danismanliklarin birlestirilmesini planlarken
teknoloji kullanilir.

- Devam eden egitim —Profesyonel egitimin 3 tipi



Profesyonel Egitim

Texas Bayanlar Universitesi (TWU)
* Yiiksek Lisans (MS) 36 kredilik simif egitimi.

- Y.L. Ogrencileri:
« Akademik dersler alir (bilimsel teori)
e 1-y1llik program
* Yaz; 12 - 15 kredi, Sonbahar; 12 - 15 kredi, Bahar; 12
kredi

e Okulda tam uygulamali egitim veriliri (uygulama
teorisi)

- Haftada 15 saat APA ile ilgili toplum hizmeti yapar.
(her donem yaklasik 180 saat)



I

Y.l. ogrencileri @ TWU

« Cuma gunleri 9-12 arasi, APA lisans dersi
uygulama sinifinda danisman olarak ogretmene
yardimci olur.

- Ozel olimpiyatlar organize eder/Antrendr olur,
Gorme engelliler icin spor gunu

« Engelli ogrenciler icin alan gezileri
= Balik tutma
= Bowling

» Toplumsal icerikli rekreatif etkinlikler



—
Doktora ogrencileri @ TWU

- Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Uzerine Doktora

uzmanligi
o Minimum 96 saatlik kredi

- Ogrenciye bagli olarak 3- 7 yil strer
» Kredilerin dagilimi: teori egitimi, uygulama,

arastirma & ozel konular

= Davranis yonetimi, Degerlendirme, Engelli sporu, Motor gelisim,
Engelli bireyler igin egzersiz programi

- Kapsamli sinavlar
 Tez calismasi

- Kucuk kurslar
= Beslenme,Psikoloji, Aile ¢galigmalari, Egzersiz fizyolojisi



Ek gereksinimler

- Eyalet egitim lisansi, testi gegcmek, lisans almak,
her eyaletin kendine 0zgu sertifika sistemi vardir.

- APENS — CAPES sertifikasi icin gonullu ulusal

sinav.
« APENS = Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Ulusal
Standartlari

« CAPES= APE uzmanligi onay!

« Ulusal Engelli bireyler icin fiziksel aktivite ve
rekreasyon faaliyetleri birligi (NCPERID)



BOMLING

ALLEYU
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Swamming forStudents
withiDisabilities




Daha fazla bllgl Ian ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY,

RECREATION, AND SPORT

iletisim; "
Claudine Sherrill at e G ;
csherrilli@earthlin
k.net

or

www.lfapa.net / !
!’7 '

CLAUDINE SHERRILL
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