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SEREBRAL PALSI

Serebral Palsi (SP), ilerleyici olmayan ancak bireyin
hareket, denge ve posturunu etkileyen bir grup kronik
bozukluktur. . :

Kismi beyin hasari sebebiyle kas kontrolundé gu*g;luk
gorulur.

http://www.cdc.gov/ncbddd/dd/ddcp.htm



http://www.cdc.gov/ncbddd/dd/ddcp.htm

SEREBRAL PALSI

Regional Involvement Global (Total Body) Involvement

KISMi ETKILENIiM VUCUDUN TAMAMININ ETKILENIMI

..., carebellum

Diplegia Quadriplegia Dyskinetic Ataxic
Athetoid Dystonic




ILISKILI DURUMLAR

Zihinsel engel

— Hemifleji (spastik) < %40’inda

— Tum vicudu etkilenenlerin > %70’inde
Gorme engel

— Yaygin ve cesitli

— Kismi gorme alanindan hipermetropluga
uzanan oldukca genis bir yelpaze

Duyma ve konusma guclukleri
— SP’li cocuklarin yaklasik % 30’'unda

Nobet (Seizure)

— SP’li cocuklarin yaklasik % 40-50’sinde v
— Hemiflejik ve kuadriplejik (spastik) bireylerde eglllm




YASAM KALITESI

Subjektif ve objektif kriterlerle degerlendirilebilir.

Tanimlanan yasam kalitesi alanlari
Sosyo-ekonomik durum

Gelecek beklentisi/lumut

Yasam aglarindan (network) alinan destek
Egitim hizmetleri

Saglik durumu

Bakim hizmetleri

Bedensel iglevler

Sosyal islevler

Duygusal iglevler

Manevi tatmin

Fiziksel aktivite ile dogrudan ya da dolayl iligki.



FIZIKSEL AKTIVITE ve YASAM KALITESI

Fiziksel aktivite cesitli egzersiz ve
hareket formlari olarak tanimlanabilir.

Sportif etkinlikler, dinamik ve statik
bedensel etkinlikler bu kapsamda
degerlendirilebilir.

Fiziksel aktivite, sagligin korunmasina [ |
velveya gelistiriimesine katki saglar. 5 48



FIZIKSEL AKTIVITE ve YASAM KALITESI

Fiziksel aktiviteye katilim, engelli bireylere fiziksel,
bilissel, sosyal ve duygusal katkir saglamaktadir.

———




FIZIKSEL AKTIVITE ve YASAM KALITESI

« Bu faydalar, engelle yasam kalitesini 1 katki.




FIZIKSEL AKTIVITEYE KATILIM

 Faydalar ¢ok net ortaya konulsa da...

« Cesitli sebeplerle; engelle yasayan bireylerin
— fiziksel aktivitelere katilim olasiligi daha |
— fitness seviyeleri daha |,
— vyasitlarina gore daha sedenter.

Boslaugh & Andresen (2006). Correlates of physical activity for adults with disability.
Preventing Chronic Disease, 3, 1-14.

Finch ve ark. (2001) Current injury or disability as a barrier to being more physically
active. Medicine & Science in Sports & Exercise ,33, 778-782.

Longmuir & Bar-Or (2000). Factors influencing the physical activity levels of youths with
physical and sensory disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly,17,40-53.

McDonald (2002). Physical activity, health impairments, and disability inneuromuscular
disease. American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation, 81 (supplement),
S108-S120.




FIZIKSEL AKTIVITEYE KATILIM

Fiziksel aktiviteye katilamamanin
muhtemel sebepleri:

—  Alternatif programlar, ekipman
hakkinda bilgi sahibi olmama

— Ulasilabilirlik sorunlari

—  Toplumsal destek eksikligi

—  Engel tarantn getirdigi bazi
kisitlamalar

Finansal guglukler




SEREBRAL PALSI VE FIZIKSEL AKTIVITE

166 veritabaninda, 2008-2010 araliginda

Sistematik tarama (baslikta) ve CP (Ozette) ve fiziksel aktivite ya da
spor ya da egzersiz (anahtar kelimeler)

a systematic review or ar 1| Title, TI= j
cerebral palsy or or 1| Abstract, AB= j
physical activity or |sport or |exercise 1| Keywaords, KW= j

9 makaleden 8’ine ulasildi

t Butler et al_2009_Effect of cardiorespiratory training on aerobic fitness and carryover to activity in children with cerebral palsy_a systematic review. pdf

E Harvey et al_2008_»A Systematic Review of Measures of Activity Limitation far Children with CP.pdf

E Jeqlinsky et al_2010_Evidence on physiotherapeutic interventions for adults with cerebral palsy is sparse. A systematic review.pdf

E Mutlu et al_2009_Treadmil training with partial body-weight support in children with cerebral palsy_a systematic review. pdf

E Rogers et al_2008_A systematic review of the effectiveness of aerobic exercise interventions for children with cerebral palsy_an AACPDM evidence report, pdf
E Verschuren et al_2008_Exercise Programs for Children with CP_A Systematic Review of the Literature, pdf

E Willoughby et al_2009_A systematic review of the effectiveness of treadmil training for children with CP. pdf

E Damiano_2009_A systematic review of the effectiveness of treadmill training and body weight support in pediatric rehabilitation. . pdf



SEREBRAL PALSI VE FIZIKSEL AKTIVITE

5 veritabanini, 2000-2010 araliginda; CP (0zette) ve fiziksel aktivite
ya da spor ya da egzersiz (anahtar kelimeler)

{ |cerebral palsy or or 1| Abstract, AB= j
andj { |physical activity or |sport or |exercise VTETitle, Tl= j
and j i or or 1| Keywaords, KW= j

Mow Selected: Multiple Databases { Hide ) ) MEDLINE
¢ Educational Administration Abstracts ¢ Physical Education Index
[# ERIC i PsycINFO

44 makale (hakemli dergide yayinlanmis) tespit edildi

Tespitler...



SEREBRAL PALSI VE FIZIKSEL AKTIVITE
Kardiorespiroter Dayaniklihk (KRD)

CP’li gocuklarin KRD’si zayif

18 calisma inceleniyor
— KRD antremani, CP’li cocuklarda aerobik fitness seviyelerini T

20 calisma inceleniyor
— KRD antremani, CP’li cocuklarda kardiovaskuler fitness seviyelerini T

8-9 aylik KRD antremanlari,
— erobik fitness seviyelerini CP’li bireylerde (7-20 yas araliginda) %25-%4OT



SEREBRAL PALSI VE FIZIKSEL AKTIVIT E
Kosuband: Antremanlari

CP’li bireyin motor gelisimlerine destek
amaciyla kullanilan bir dinamik yaklasim

Damiano (2009)
— 17 calisma (rastgele secimli = 0)
Mutlu ve ark. (2009)
— 7 calisma
Willougby et al. (2009)
—  5calisma



SEREBRAL PALSI VE FIZIKSEL AKTIVITE

Kosuband: Antremanlari

DO d d ve FO I ey (2 OO 7) American Acadamy for Carebral Paky and Developmental Medicine (AACPDM) levels of evidence

Dut
. P e . Level Manempirizal Group Research RI:':»:Z::;S Single-Subject Research
—  Uygulama etkinligini inceleyen enguciU Callsma o ot mpoomzes
trial caontrolled trial
v AMl-or-none case senes
—_ Katl I I mCI n I n Segtlg I konfo rI u geyt h IZI ndaT Nonlmndom'rz.ed controlled Aralytic survey ABABA n_:lesign
trial Altermating treatments
. e a o . Pmspe-:ti.'.'e cohort stlud}' with Multli:lplethaseline ACross
— 10 dakika yuruyuslerinde anlgmjli anlamli T i A6 desn
Cohort study with historical

control group

Provost ve ark. (2007) 2 den

without control group
reports

Vv Dcriptive case series or
— 10 metre yuruyuslerinde anlamlmt‘:;fm

Expert opinion

Effect size (95% confidence interval)
-5 =10 05 0.0 05 1.0 1.5 20 25 3.0

Gait Parameters

10 Metre Walk
Dodd & Foley. N=14  d=1.48 (0.49, 2.4) S B
Provost et al. N=6 d=1.178 (-0.03, 2.40)

10 Minute Walk
Dodd & Foley. N=14  d=0.82 (-0.32, 1.85)

Favors control Favors intervention



SEREBRAL PALSI VE FIZIKSEL AKTIVITE

Kosuband: Antremanlari

Damiano (2009)
— 17 calisma (rastgele secimli = 0)
Mutlu ve ark. (2009)
— 7 calisma
Willougby et al. (2009)
—  5calisma

Bazi calismalarda da istatistiksel anlamlilik
Ancak klinik etkililik anlaminda zayif
Arastirma neticeleri yetersiz

Gucli arastirma tasarimi gerekli



SEREBRAL PALSI VE FIZIKSEL AKTIVITE

Viicut Gelistirme Programiar

Dodd ve ark.(2002)
—  Toplam 11 calisma

Authors Effect Size and 95% CI Muscle Strength
ys .-
— 10 deneyden 8’inde gugteTnam-mw Oplgh 232 (165250 e
Hemiplegla  1.32 (0.65-1.99) —
ES d:116 — 527) Damiano et al™ 6.27 (4.60-5.85) —_—

Darrah et al® 1.90 (1.56-2.42) —a

Healy" 2.03 (0.78-3.27) —_———

Lockwood™ Flexion 0.24 (- .81 lo 1.2%— 66—
Extension 0.93(—.121t0 1.88) 4 e

MacPhail & Kramer™ 2.10 (1.568-2.62) ———

McCubbin & Shasby™ 2.71(1.99-3.43) —

O'Connell & Bamhart™  Shoulder flex 1,16 {0.11-2.21) S N—
Benchpress  4.38 (3.33-5.43) PR —

Toner et al" 074(- 310179 —Juo—ouo

- — Tweedy" Left isometric  1.65 (1.02-2.28) —
. . Left 80°/s 1.17 (0.54-1.80) ———
— H|gb|r ga||§mada Left35%  081(-0210124) |—e—
’ -1 0 0 150 210 3..0 4J.0 50 6.0
RO M d a azal m a yo k T Favors increasing muscle strength
(alt ekstrimitedel )

- Spastisitede artis yok
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PROJENIN HEDEFLEDIGI KATKILAR

Engelli bireylerin (fiziksel ve sosyal durumlarina olumlu katki saglayarak)
yasam kalitelerini artirmaya destek vermek.

Kurek sporunun, engelli bireyler tarafindan yapilmasina katki saglamak.
Toplumdaki farkindaligi (engelli bireyler ve kurek sporu hakkinda) artirmak.

Bilimsel aragtirmalar yardimiyla, uygulama etkililiginin degerlendiriimesi ve
toplumla paylasiimasi

Engelliler Dunya Sampiyonasi’nda ulkemizi temsil edebilecek engelli
sporcularin gelisimine zemin hazirlamak.

o
A
KUREK




PROJE TAKVIMI

O O O O O >
1-15/9/2009 5/10/2009
Ortaklik Proje
Gorusmeleri baglangici
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Engellilik Nedir?

Esasen

banim en
sevdigim:
‘Bahadr
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F

Degigim nasil yagandi?

= Meokd?
= 1.03 encesi mormal’ clarak evlsinden
ayrilanlar sngalli clarak danda

= Amaayni zamanda kahramandilar,
boylecs toplum cnlan kabul sdebimek
igin qars bulmaya pabalad, ya da en
azirwdan gBnOlsrini hog umaya.

» Gazler, vicutlar hakkinda glumly
hislering yeniden kamgmak istipordard.

i

Engelli Sporuve
Rekrasyonun Kesgfi

F

= Maden Spor?
= Sporun faydalan
Scayallezme
Cralven (kandl vi0du 1k Dang Hiky
Eafimselik
Fiz kzel zindelk {liness) we sadik
Vo |

Engelli Sporlan Nedir?

» Ozgin motor gercksinimler clan bireylera
yanelik yyadanmis sportf uygulamalar

» “Uyaranmis" terimi anahtardir

« Engellilzre uyaranmis sportif etkinliklards
angellilik, bir gesitlilik formu, toplumun bir
rengi olarak garulor

Engelli Sporlar ve
Anayasal Haklar

= Madde 10

Harkes, dil, wk, renk, cinsiyet, siyasi disnes,
falzafiinang, din, mezhep va benz eri ze Ie'rle
kanun oniinde ecittir.

aymim glzetiimaksizin

= Madde 84

.. Devlit, sakatiarin kcrunmalannl\-aJle ]f
]ﬂla]J na mlbaklarime saglaye tedbiler alir..

Engelli Spor Alternatifleri

» Rehabilitasyon amagh spor ?
! ! na yone |Ec spornr

= Mosabaka sparu

Engelli Sporlannin Baglangici

« Engall sparianmin ik baglangiglar-1 3401

» 1943 — Ik Tekerekll BARdEYE Spor

» 1952 — Lluslerarast Shaks Mandavila Cyunlan
» Esh askeri parscnd {Hollandalivs Ingiiz)

Engelli Sporlarna Girig

« 1. Donya Savas! oncesi spor imkani sinirych
= Miosabaka olanakler 1820'lerds igitrme engelliler
igin baglad
= Tek kel amptagyonu clanlar golf giki sporlen
yapabiliyorh

+ Engelli bireyler, klasik spor mosabakalanna
katimaktay di.

Engelli Sporlari

= Katihmin saglanamama nedenlen

-
P+
Easw
il

I

= Engalli bireder gizlenivodard, enstitilers

kapatly orol
= ‘Mormal degillerdi

= Toplum bu tip farkhiklar kargisinda nesil
dawranacagin bilamiyordu.

ileri Orgiitsel Geligim| *

« 19600

Doy
= Engulller igin LAuslararas Spor Crganiz asyonu kundon
w UK Paralmplk Yaz Oyurdan (ialya)
= 1976 — |1k Ki§ Paradimpik Cyunian (lseag)
» 1389 — Uluslararas: Paralympik Komits 1PC)
= Ulisiraras sngell spodan sk Hernin kooding
sdick)l arganizasyon
= Uhislararam Climpk Kornliz (10C) {araindan kabul sdid
(oms ciy-ora bid, S el 1565
» 2000 - Skandal ve gynlik...

GAms ergelll, ampiasy ok, Ve A3e Iskomator angall
" uwTMummmm reian sipaimaya

(v

Termineloji ve Semboller|

"
e e sear..

co- B
= Engelli—
2

» Impaimment — Durum, hal
» Disability — Limit
» Handicap — Sosyal bariyer

v



PROJE TAKVIMI

O O O O O >
1-15/9/2009 5/10/2009  3-24/11/2009
Ortaklik Proje Ortaklarin
Gorusmeleri baglangici  egitimi
Bir atletin deneyimi... Engelli Sporlan| * Sportif Katihma Engeller Sporda Kaynastirma i

» Iwouldr't use a wheekhar ayesr

ago... My fealing

was if you dor't uge ityou lose it..ayear ago |
slarted playing wheslchair softball, and | redized
nicthing the wheslchai is nothing mors than a
wahizle for me to get arcund. . .| had a mental sigma
about using a chair, and now | find the chair, not

arly avehizle for me 1o get around,

butits &

leamning tod.. swhen | walk with a cane people don't
saa me as disablad. When you getin a whealshar,
boy, people's attitudes are a lot differant.”

» Spor koltorden, skonomiden, politikadan atkilenir
=« Tarihi clarak bireyi savagave mocadelye haaramis

=« Kimler kablmis? Erkekbayan?
» Toplumlarda *aet’ olarak hangi cirsiyet dgilanmig
= Sparneden koibromiazde Snamli biryer tubayor?

» Spora katlmazssk ‘gogenz, zayl' olarak alglanir
rmyz?

» Spar kiltiranan engelli breyler Gzerinde ethisi nedir?
» Engelli sporcular zayif olarak gortltyor mu?

= Ellg 2kelklil Hang! sponar mavcut?)
UI35Im (Alda pooudarrs aninemana g2ifremiyer)

Mallysil (Fahah skipmani ail L
v,

.
.
» EMIpMan Uyarlamaian
» Sagiikdunimu/ engsl M
.

« M3aD3KA SPCOFIEN & ISINGAN. .. (FUKAIEKIST +)
= Anirande

FKza gamlar va KOLdr
= |dman ackadas

* Kaynastmma uygulamalar
angelli ve engelsiz atletlarin
ayni gpor dalinda
antegrasyonunu fads eder

Genellkle mutlak kazang
durumu sfiz konusudur (tm
atketler, antrendrler, spor
carmniasinin diger dyelari kgin)

Engelli Sporlan|

» Tipik atlet neye benzer?
« Engelli sporarina katilan birey
rasil bir gdmnome sahiptir?

» Sportf ml modellerimiz?
» Engelli spodarndaral
maodellenimiz varmi?

Paralimpik Oyunlar :

= Rehabilitasyon amacindan...
.aetik amaglara gegig

= Paralymgik hareket — olmply adann hedsf
bildirgesini takip ader

« LCiger aletlerle ayniimtiyazara sahip

« Olimpik Kizw'de kelir

= Agilipkapans seremaoniler

» Olimpiyattan 2 hafta sorra ayni yends

« Olimpiyatiara PARALEL 'dr ...
PARAlympics

Py

Kaynagtirmanin

# Daha iyi antrene olasilig
« Daha yogun antreman
« Pratkte daha fazla mocadele

Atlete Faydasi| ¢
# Daha yiksek beklentiler
» Eve yakun mesafelerde yarisma sikhginda

arlis

- Ayn] akula, klobe giden arkadaslkara yogun
sosyallesme

ue
saas
P

Kaynagtirmanin| &
Takim Arkadaslarina Faydasi| *

Engellii aletin gahizma stigin gidsmlayan
tabarn arkadaglan, yodun ¢aligma, azim ve
1srara gahitlik edar

Sporculann menvziammsa olarak tabir

ad kbilacak tavirlannin azaldigive antraman
motivasonlaninin arttig) bez antrendrker
tarafindan rapor adilmeltedr.

« ‘feni erkadashklar, engelle yasam konusurda
Eilinglenma

Bazi terimler...

» Amptasyon

» Ortopedik engelli
» Pamfquadriplejik
» Gome engelli

» Sembral Palsi ==

» Konjenital

Sportif Katilim Sebepleri

» Engelleriasma. ..

» Sogyallesme ve arkadaslik. ..

= Sosyal statd ve hayat tazini degistime ..
» Olabilecaginin en iyisi olma...

& GUIU...

= Sajlik. ..

® ZEVK imour, 4, w0 coor vigar innam spmotay

wwn
-

Engellilerde Bedensel Etkinlikler| £
Ek bilgl alabliece§inkz bazi kaynaklar| °

s T

s

T ]
PTEER

Engellilerde Bedensel Etkinlikler|
Ek bilgl alabliecafjint bezi kaynaklar|
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Serebral Palsi-Siniflandirmalari

«C1:

» Gesiti malzemeleri kavramada gokzayif o
iglevinin meveudiyetiyle befreni.

» Birey bagimsiz hareket yetisinden yoksundur
(elektrikli eandalye kullanir ya da bagka birinin
tekerlekli sandalyesini itmesi gerekir).

« Enyogunatkilenim. 4 uzvun tamams ethilenmigtir

[1

Serebral Palsi-Siniflandirmalan

* Cs:
« Aksama olmadan kogabilirve su;fayabllr

yoktur.

Avustralya Spor Komisyonu CD’si

WHAT IS

DISABILITY SPORT?

and classification

“b\' Siniflandirmalan

SERAKLAIMAN

= FIES, ergell krsans b (3 5o Masman
Kabul aimekieddr : LTA, TA, A5

TA

= TA Hasmanrdakl Korskyiles gtwds ve kollarda
5 ahip fakal kirskiok) olurag) harckdl ol

o brsardr,

Vani alt skekarmiiias Egin clarak di 0k motiik.
= Seqllebr TA Kirskzhed Hpik chirak azadiia engellendan an

S bHG derk b chruma st

? sty e ke i i,
U e e ey )

- ot [t -w-.. b acaiem cm

adrmey e
- TP e Kun e e g B

H“‘L‘ Siniflandirmalan

SPOR KLASHA NI

» FIEA, angall Korsginds s [3) zpor Kaaman
kabul simekidy LTA, TA, AS

AS

» AS kasmanndakl Wrskglles S ya da minimal govds
Bt ek Sacco cm e, BTAS ummmu:m;l

Hmr. Eu allstiain ‘o ofrmada dipik dengsye sahip oimas:

F Y

. aewem A5 Wrdhet ik sk rnnm smgalerdsn sn
g

Serebral Palsi-Siniflandirmalan

. C2:
« Alt ekstremiteler ayalda tekme
wveya iteleme igin kullarlabilir,

« Ost ekstremite atietler sinir
harekat kontrol ine sahiptir, d‘
ancak abg haraketini g¥eterms
kabiiyetine sshiptir. -

Serebral Palsi-Smiflandirmalari| :

- C3:
< A e ki, ama
encl ovdenin harsket lave Mwﬂ
Soiinn, B cauim 1okorskii sandaye. \
harshatiiy ot
« En az b Ostuan fm bisimds ethilermigtic.

: bakmak gerck
qm«mamuﬂmmmum Vermeds, tsai

. Ca

« Dot wurlnda isloveal bt yokiur, ekerkoki
sandslyo konroave gavs hundkafi

Simflandirmalan éncesi...

Laveln of Injury and
Extont of Paralysis

i ==

H,‘ \1 Siniflandirmalari

hrp='www w oridrow ng con medas doosodia_ 358003 pdl
SEC < NI

« Bir atletin uyarlanmig kirek igin uygun olup
olmachyy, engelilik izin en azindan agagidaki
lriterlerden birine sahip olmas! gerekir

+ Intslloctual disabiity (zihines) engslli)

+ Vieual impaimect (géms engelli)

+ Physical dizakiftios which lead to suffcient loss detormined
during the hunctional classicaticn toet (fizikes! engeli)

“b\' Siniflandirmalan

SECAKLAIMAN
= LT&ID Zhinssl Engel

i1 BILISSEL ISLEV

= Ukdararas kabu goeny Snbsmis prokapond tigim
‘standart

K2 . IN&5-FID azaduloki bataryalarn
wartycnlaem kabul e
- Wacheke IMliponcs Scaks - WIEC [E-1E:
i En usm HAWE, 2415

* Emenmman
Teet yapan paikokeg raporu ek cmelid
» Teetzorucy ve raper S yickn eek clamaz

1
Wi

H“‘L‘ Siniflandirmalan

SPOR KLASMANI
* LTA-D ZnreslEngsl

(@ UYARLANAEILIR DAVRANS

e
= Gansl nus Drerinde de uyguilanan ve eng el
adarmast o g o Kl st Eaiaryar ol s,
- Winokn? Aduptvo Echwiow Scake, VE
-~ ABAE Adoptive Bshaviowr Scake ya da
- AAMF Adctive Eofayour Scak

aoralaal ot i
airsasl beklnikrs kargibk varbime)
. 1mmmmvnrmnrsynmnm damaz

Pt WJ&%?SI&%" "E"#ﬂ‘-

Serebral Palsi-Siniflandirmalan

*C5:
« Ana problem; sporda (destekl veya destaksiz
olarak) ayalkta duruken dinamk dengedaki
gogloktar.
- A

Serebral Palsi-Siniflandirmalari

» Ca:
+ Bu kalsmandaki atletler on yaygin clarak
{ancak sadoce bu dagil keatroksz
harskatlara sahiptr

«C7:
+ Yardmei ckipan clmadan y 0rayebi fakat]
alt wudardaki spasti o sebebiyle aksak

yorysbiir. =

+ Vacudun dominant tarafinda iyi iglwzel ‘

bsceryo sahiptr. =

H,\ 1S|mﬂandlrmalarl f;r K ‘\'

s
- At R
LTA

« LTA Maaman haook, Qe v s kallann WK m
mummvnnrm ouraln kdlanfatimesni gerckiir.
Bu ik Sﬁ

wwm e on a0t

51 2ouyS57oH DY K27 6900581 ErOCHk on gl

Sorstral FaBIKke

CPERR)

G0mo sngal: M g2 10% 32 INom s 30 ALVO YK

21iredi ongok: NAS-FID Nizan 2005 ktorkarins o
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PROJE TAKVIMI

J

1/12/2009-12/1/2010
Ortaklarin kurek cekmeyi 6grenmesi
) )

v

O O O Y Y >
1-15/9/2009 5/10/2009  3-24/11/2009 12/12/2009
Ortaklik Proje Ortaklarin Tanitim

Gorusmeleri baglangict  egitimi kilavuzlarinin & o
dagitimi S
basladi




PROJE TAKVIMI

v

1/12/2009-12/1/2010
Ortaklarin kirek cekmeyi 6grenmesi

O O O O O >
1-15/9/2009 5/10/2009  3-24/11/2009 12/12/2009 17/12/2009
Ortaklik Proje Ortaklarin Tanitim Vizyondan
Gorusmeleri baslangici  egitimi kilavuzlarinin ~ onceki ilk ve
dagitimi tek ozel
basladi gOsterim,
engellili

vatandaslara
gOsterildi




PROJE TAKVIMI

O O O O O >
19/1/-23/2/2010 1-17/3/2010 9/3-15/5/2010
Sporcu Sporcularin ~ Antremanlar
bilgilendirme secilmesi (kaynastirici
calismalari — 1l14aday ortamda)
— 6segim
(CP,
polio,

ampute)




PROJE TAKVIMI

O O O O

19/1/-23/2/2010 1-17/3/2010 9/3-15/5/2010 23/5/2010
Sporcu Sporcularin  Antremanlar  Sapanca Ani
bilgilendirme secilmesi (kaynastirici Kupasi

O

v

calismalari — 14 aday

— 6 secim
(CP,
polio,
ampute)

ortamda)

Yariglari

Engelliler kiirek yarisi yapti

SAKARYA - Torkiye Kirek
Federasyonu tarafindan
Goli'nde duzenlenen Ani Kupas:
Kurek Yanglar'na katilan 4 engel-
i sporcu ik kez kilrek gekerek bir-
birleriyle yarigt 2

Sabanci Universitesi
Toplumsal Duyarhlik Projeleri
kapsaminda Turkiye'de itk kez uy-
gulanan Engelsiz Engelli Kiredi
Projesine katilan 4 engelli, 500
metrelik parkurda kirek gekerek
birbirleriyle yangt. Yangmaya en-
gelli sporcular YurdagOl Dinanet,
Utuk Bulut, Haseyin KogOkaydin
ve Sadi Sabur katildi. Parkuru ba-
sariyla tamamlayan engellilere
odllerini Torkiye  Korek
Federasyonu Bagkani lihami
Igseven verdi,

Engelli  sporcu  Yurdagll
Dinanet, yangmaktan mutiuluk
duydugunu ifade ederek, "Cok
guzel bir yey, gok heyecanliyim.
Yanig gok gekigmeli gecti. Bir ay
boyunca hazirlandik, bundan
sonraki yanglara da katilacagiz.
Antren6riman yanimda olmasi
parkuru kolaylagtirdi” ded.

Engelll yangmaci Hiseyin
KogUkaydin ise projenin iginde

yer almaktan dolay! mutlu oldugu-
nu belirterek, "Engellilerin kirek
sporunu yapabilecegini herkese
gostermek ve engellileri gagirmak
igin Sapanca ilgesine gedik.
Bizler iikiz ama son olmayacagiz
Herkese buradan sesleniyorum
Bizimle birikte olmak isterlerse
Sabanci Universitesinin engelli-
lerle iigili sayfasindan her t0ri0 bil-
Qiyl alabilirier. Gok gUzel bir spor.
Her geyl unutuyorsunuz burada.

Hepsi takim arkadaglanmiz ama
sUper micadele oldu. lik

yangimiz, heyecan gok fazlay-
di ama ok guzeldi. Ingallah don-
ya gampiyonasi da olacak. Olursa
olimpiyatiara da gitmeyi planliyo-
ruz. Hocalanmizin destediyle k-
rek sporunu nereye kadar gotire-
bilirsek oraya kadar gotUrmek isti-
yoruz® diye konugtu.

Tiurkiye Korek Federasyonu
Bagkani Igseven ise Sabanci

Universitesinin énciliginde en-
gelllerin ilk kez Sapanca
Géli'nde kilrek sporuyla tanigtik-
laninv ifade ederek, “Engelli geng-
lerin kirek sporuna duydukian ilgh
her gegen gin daha da artiyor.
Bizim igin gurur meselesi. Tahmin
ediyorum OnOmizdeki yillarda
engeliiler buton kuldplerimizde
krek cekmeye baglayacaktir.
Bildigimiz kadaryla kiirek spo-
runun engellilerimize kazandirdigi
ok byUk psikolojik degerier var.
Federasyon olarak bu konuda
Qzerimize ddgeni yapmaya bagla-
dik. Bundan sonra da devam ede-

cegiz

KulGplerimizin iigisi de gttikge
blylyor. Gelecekte uluslararas:
bagarilar alacagimiza inaniyo-
rum. TOrkiye'de bugln bir ilki bag-
lattik. Ingallah bundan sonra da
engelli kardeglerimize bu sporu
hem sevdirecegiz, hem de devam
ettirecediz” ded!

Federasyonun faaliyetierinden
bahseden Bagkan Igseven, 23 ve
24 ekim tarihlerinde Istanburda
Deniz Koregi Danya
Sampiyonasini gergeklegtirecek-
lerini kaydetti,




PROJE TAKVIMI

O O O O O >
19/1/-23/2/2010 1-17/3/2010 9/3-15/5/2010 23/5/2010 2010-2011
Sporcu Sporcularin  Antremanlar  Sapanca Ani Arastirma
bilgilendirme secilmesi (kaynastirici Kupasi modelinin
calismalari — 1l4aday oOrtamda) Yariglari belirlenerek

— 6 secgim uygulanmasi

(CP,

polio, Uluslararasi

amplte) musabakalara

katilim
American Acadamy for Carebral Palsy and Developmental Madicine (AACPDM) lavels of evidence
Level Nonempirical Group Hesearch %:t:eoaﬁf mh
I Randomized controlled N-of-1 randomized
trial controlled trial
All-or-none case series

I Nn:t:irjndom'rmd controlled Aralytic surveydABAR

Prospective cohort study with
concurrent control group _ A
111 Case—control study ABA design
Cohort study with historical
control group
v Before-and-after case series AR design
without contral group

Vv Descriptive case series or
case reports
Anecdote
Expert opinion
Theory based on physiclogy,
bench, or animal research
Commen sense/first principles




SONUC VE ONERILER (I

— kardiorespiroter fitness seviyelerini 1,
— biligsel becerilerini 1,

— motor becerilerini 7,

— sosyal ve duygusal durumlarini gelistirmekte \5:;.

Fiziksel aktivite, serebral palsili bireylerin

Fiziksel aktiflik, serebral palsili bireylerin yasam kalitesini 1 faktc'jr

Fiziksel aktivite ve serebral palsiyi inceleyen kimi arastirmalarda
guclu arastirma modelleri eksik oldugundan, genis topluluklara
onerilebilecek bazi pratik uygulamalarin, bilimsel temeli yetersiz.

Pek cok arastirmadaki sonug¢ degerleri, uygulamaya yonelik
olmaktan cok, ICF vucut iglevleri ve yapisi ile aktivite seviyelerine
odaklaniyor. GunlUk yagsama donuk uygulanan metodlarin; fiziksel
aktivitelere katilim seviyelerinin surdurulebilirligini saglayip
saglamadigi ve kendi kendine yetebilirlik anlaminda faydali olup
olmadiginin, yasam kalitesine destegin ne seviyede oldugunun
tespiti icin daha guclu kanitlara ihtiya¢c duyulmaktadir (Verschuren ve
ark.,2008)



lletisim icin: mehmet.ozturk@marmara.edu.tr
Sunum: http://maozturk.web.officelive.com/konferans.aspx
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