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Oyun ve Spor

Engeli olan kisinin yasadigi cevreye ve
dolayisiyla topluma katilimini ve
kaynasmasini en ust duzeyde saglayan
araclarin basinda gelmektedir.




Okulda Oyun ve Spor

Cocuklarin okul yasaminin onemli bir kismini
olusturan oyun ve spor, onlari gercek yasama
hazirlayacagi gibi, yetiskin yasa geldikleri zaman
bir yagam sekli olarak benimsemis olduklar
fiziksel aktivite ve spor, sedanter yasamin
getirecegi olumsuzluklardan kendilerini uzak
tutacaktir.

l
1




Ornegin, genel populasyona gore, zihinsel engeli olan
kigiler %30-50 oraninda daha obezdirler.

Melville et.al. (2005) Obesity in adults with Down syndrome: a case-
control study. J Intellect Disabil Res. Feb;49(Pt 2):125-33.

Moran et.al.(2005) Obesity among People with and without Mental
Retardation across Adulthood Obesity Research 13:342-349.

Bedensel engeli olan cocuklarda, ornegin
Serebral Paralizisi olanlarda, fiziksel aktivitelere
katiim daha sinirli olacagindan asiri kilo veya

obezite gorulme sikligi artmaktadir

Odding, et.al.(2006) The epidemiology of cerebral palsy: Incidence,
Impairments and risk factors. Disability & Rehabilitation, 28(4):183-
191.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Melville+CA%22%5BAuthor%5D
http://www.informaworld.com/smpp/title~db=all~content=t713723807

Fiziksel Aktivite ve Spor

Sagligin yukseltiimesi ve korunmasinda onemli ve
etkin bir kriter olan fiziksel aktivite ve spor, engeli
olan kisilerin kendilerini daha iyi, mutlu
hissetmelerine ve vakitlerinin bir kismini
eglenerek gecirmelerine yol acacaktir.




Yasam Spor ile Renklenir

Gordukleri yogun tedavi yani sira,
yasamlarl spor ile renklenen
cocuklarin, spordan beklenen tum
olumlu gelismelerden de dogal
olarak yararlanacaklari suphesizdir.




Oyun ve Spor

Engeli olan ve olmayan cocuklarin, kisilerin;
@  Birbirlerini daha Iyl tanimalarina
Becerilerini gormelerine

Paylasmayi ogrenmelerine

Kendine guvenlerinin gelismesine

lleriki yasaminda aktif yasam tarzini
benimsenmelerine yol agmaktadir.



Yasam Kalitesi, Yasamdan Memnuniyet

Bu sekilde bos vakitlerini yararli gecirmeleri veya ozellikle
gunluk veya haftalik programlari iginde fiziksel aktivite
veya spora yer ayirmalari,

Yasam kalitelerini gelistirecek,
Yasamdan
Bulunduklari cevreden memnun
kalarak yasamlarini surdurmelerini saglayacaktir.




ERISILEBILIRLIK- ULASILABILIRLIK

Ovyun alanlari ve spor solanlarinda engeli
olan kisilerin KULLANIMINA UYGUN
olmasi gerekir.

Bedensel, Gorsel, Isitsel Engeli olan kisiler,
Ogrenme glicliigu olan kisiler

Yaslhilar

Bebegi olan aileler i¢in;

Elde yuk, esya tasima aninda da gereklidir.



ERISILEBILIRLIK- ULASILABILIRLIK

Okul idaresi
Yerel yonetimler
Devlet
Toplum
BIZ

Bilgilendirme

Durum degerlendirme
Bakis acisi degisikligi
Sorumluluk paylasimi




OYUN ALANLARININ ERISILEBILIRLIGI

Sehirdeki oyun alanlarinda yapilabilecek
duzenlemeler ile farkli engeli olan cocuklar
Icin erisilebilir olabillirler.

Prellwitz & Tamm, 1999
Pivik, McComas & Laflamme, 2002
Skar, 2002

Dunn & Moore, 2005
Brodin & Lindstrand, 2006.



ERISILEBILIR OYUN ALANLARI

1- Oyun alani genis olmalidir: Tekerlekli sandalyelerin
(TS) park edilmesine, koltuk degnegi, kanedyen
baston gibi araclarin yerlestiriimelerine

2- Oyun alani temiz olmalidir:  Cocuk oturarak, yatarak,
yuvarlanarak oyun oynamayi tercih edebilir. Engeli
nedeniyle koklayarak, dokunarak, tadalarak cevreyi
taniyabilir.

3- Yasam alanlarina yakin olmalidir.

4- Mimkunse toplu tasima arag¢ duraklarina yakin
olmalidir.



5- Otopark bulunmalidir.

6- Engeli olan ebeveynler icin oyun alanina yakin otopark
bulunmalidir.

- Tuvaletler temiz olmalidir.

8- Parktaki ana ve baglanti yollari: baston, koltuk degnedi,
ydrltec ile ydriinmesine veya tekerlekli sandalyelerin
surilmesine engel olmayacak Ozellikte ve genislikte
olmasinda yarar vardir.




9- Tabelalar gorunur, fark edilir olmalidir. Ses ile
uyari veren tiplerin de kullaniimasi gorme
engeli olan yetiskinler, ebeveynler ve cocuklar
icin yararli olacaktir.

10- Tekerlekli sandalye, puset vs. icin bir depo
bulunmalidir. Hem aileler icin kolaylik hem de
cevrede gereksiz kalabalik yapmamak
acisindan onemlidir.

11- Ebeveynler icin golgeli oturma alanlari
bulunmalidir.



12- Oyun aragclarinin ¢evresi genis olmahdir: Ozellikle
zihinsel engel so0z konusu ise, oyun araclari ile
oynamasalar bile, rahatlikla etraflarinda dolagmalari
veya kosmalari i¢in gevrelerinin genig olmasi
gerekmektedir. Bu sekilde ogrenme guclugu olan
cocuklar cihazlari taniyacaklardir.

13- Oyun alaninin yapisi: Oyun
alanindaki bitkiler, isik, golgeler
sensorial veya bilissel

bozukluklari da olan cocuklarin
dikkatlerini ¢ekici, uyarici olabilirler.

~ HOLBY CITY
HOSPITAL




14- Oyun alaninda sakin, az uyaranin oldugu yerler de
olmalidir. Cocuk veya kisi sakin bir yerde ebveyni veya
bakim veren kisi ile birlikte tek basina olmay! tercih
edebilir. Ornegin, otizmi olan gocuk sosyal
iIntegrasyona henuz hazir degil ise sakin bir oyun alani
tercih edilebilir.

15- Oyun alaninin tabani: Esnek, dugsme carpma aninda
yaralanmaya neden olma riski dusuk, sok absorban
malzemelerden olmasi yararlidir.




16-

17-

Kum havuzu, minik su havuzlari. Tekerlekl
sandalyede oturan gocuklarin da rahatlikla
oynayabilmeleri icin yukseltiimis kum havuzlarinin da
bulunmasinda yarar vardir.

Oyun araclari: Guvenlik agisindan oturma yeri genis,
sirt kKismi destekli, gerektiginde kullanilabilecek
bantlarin bulundugu oyuncaklar, oturma dengesi
yetersiz veya dusmekten korkan gocuk icin onemlidir.
Araclarin renk ve sekilleri tum ¢ocuklar icin uyarici
olacaktir. Oyuncaklari farkli yuksekliklerde olmalari
bedensel yetersizligi olan cocuk ve/veya ebeveyn igin
kolayllk saglayacaktlr







18- Parkta gorevli danisman
19- Parkta gorevli personelin egitimi
20- Cocuk ve ailelerden surekli gorus alinmasi




SPOR ALANLARININ ve BINALARIN
ERISILEBILIRLIGI
Giris ve dis kapilar. Genis olmalidir.
Rampalar en az 1800-1850mm ve daha

fazla uzunlukta olmalidir. 305mm lik bir
yukseklik icin rampa uzunlugu 3.05 mm.
olmalidir.




Kapilarin 2.5-2.8kgm’lik bir kuvvetle acilabilmesi gerekir.




Gecislere, koridorlara esya konulmamasi,
icecek makineleri, sandalyeler, kapi
arkalarina kutu vb. bulundurulmasi
hareketleri engelleyici olabllir.




Pratikte: Acl: 8-12°
Boy: 2m




Merdiven ve koridorlara farkli seviyelerde
tutunma bari, zit renkler kullaniimasi




@i Tuvaletler tekerlekli sandalye ile donuslere izin
verecek sekilde yeterli geniglikte (en az 1420mm) ve
derinlikte (en az 1675mm) olmalidir. Sag ve sol elin
kullanabildigi tuvalet bolmeleri olmalidir. Esyalar bir
dolap icinde (estetik, hijyen, erisim..)

Wi  Klozetler tekerlekli sandalye ile gecislere uygun
yukseklikte olmalidir (430-485mm). Adaptor
kullanmak isteyen kisiler icin klozete adaptor
takilabilmelidir.




@ Lavobolar klozetin yakininda oldugu takdirde, klozette
otururken lavaboyu da kisi kullanabilir. Ancak tekerlekli
sandalyede iken lavoboyu kullanabilmesi icin lavobolarin
standart boydan daha genis olmasi; tekerlekli
sandalyenin lavabo altina gecmesi (derinlik 205mm)
ve kisinin bu sekilde lavoboya yaklagabilmesi icin
lavobonun yerden 735mm yukseklikte olmasi
gerekmektedir




@i Jutunma bari klozet arkasinda, her iki yaninda
(boyu en az 915mm, yerden yuksekligi 840-
915mm)

@i Aynalarin hem tekerlekli sandalyede oturan bir
Kisinin goz hizasinda




@ Havluluk, el kurutma makineleri ve hijyenik
malzeme: ortak kullanabilmeleri icin yerden
yuksekliklerinin 1100mm olmasi yeterlidir.

@ Duslar: Tekerlekli sandalye ile girilebilmesi
icin cikintisiz, en fazla %2 egimli tabani olan
duslar kullanlmalidir. Bas suzgecinin hortumu
yeterli uzunlukta (1525mm) olmalli, sicak su
ayari termostall olmali, sicaklik ayari kolaylikla
yapilabilmelidir.



Salonun cevresi korumali
Seyirci siralari korumal
Zit renkler kullaniimali




Son Spz

Ovyun alanlari ve spor solanlarinda engeli
olan kigilere yonelik olarak yapilabilecek
duzenlemeler

Kisilerin spor ve fiziksel aktiviteye

Rekreatif uygulamalara

Eglence olanaklarina
ulasilabilirlikleri arttiracaktir.



[STANBULDA NE DURUMDAYIZ?
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