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Uyarlanmis su sporlari kampi Haziran
2006 da baslamistir.

Katilimcilar:

« Uyarlanmis fiziksel aktivite spor
programinin yuksek lisans

— ogrencileri

~ « Paralimpik spor kultipleri NSA ve

| ulkenin farklh bolgelerindeki

sosyal yardim kuruluslarindaki

cocuk ve gencler.

 Uluslar arasi iligkiler ofisi ve su
sporlari bolumunden
akademisyenler.
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- Uyarlanmis Su Sporlan Kampi

« Kamp, sporu sadece sportif
yeteneklerin gelisimi igin
degil,katilimcilarin benlik
saygisi ve akranlari ile iligki
kurmada kendine guven gibi
ozelliklerin gelisimi icin arac¢
olarak kullanmistir.

* Aktivitelerin cogu “kaynasfirma
sporlari” olarak hazirlanmistir.
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Spor kampinin etkilerini
belirlemek icin:

» Sosyal etki degerlendirmesi
(SIA) metodu

* Bireysel gelisim — Fiziksel ve
sosyal




Bu calismanin amaci, kampin zihinsel engelli
cocuklarin ve ogrencilerin uzerindeki
etkisini, ailelerinin ve sosyal hizmet
uzmanlarinin fikirlerini alarak incelemektir.

Kampin gelistiriimesi i¢in ailelerin donutlerini
kullanmak.



* Bu calisma kendine guven ve benlik
sayqgisi gelisimi, sportif yetenek ve
sosyal yeteneklerin gelisimi ve
ogrenciler ile zihinsel engelli bireyler
arasindaki iligkilerin gelisimi gibi
konularin degerlendirilmesi icin yar!
yapilandirilmis gorusme ve konu
analizi yontemlerini icermektedir.




) Yontem

« Katilimcilarin etkinlikler
hakkindaki goruslerini
dikkate alarak, asagidaki
arastirmada |dol olarak
tanimlanan programin
etkinligini inceledik; Nevin &
Paolucci-Whitcomb
(1994)



| Yontem

* Veri toplama yontemi basit ve
ucuzdur.

« Yorumlar katilimcilarin dogrudan
yanitlarindan olusmustur.

e McClelland (1994) bireysel
gorusmelerin geribildirim toplamak
Icin en etkili araclar oldugunu
belirlemistir.



5 Veritoplama

« Gorusmeler (Dijital ses kaydedici)

* Alan notlari: dogrudan uzman
gozlemi; video kayitlari




- Galigmaya Katilanlar (2010)

e 20 zihinsel engelli birey (yaslar1 18 —
32)

— 4 sosyal yardim kurumunda
yasayan 4 Kisi
— Aileleriyle yasan 16 Kisi
e CP’li 4 kisi (yaslar 14 — 32)
e 3 otistik geng
e 27 ogrenci
e 8 ebeveyn
e 4 sosyal hizmet uzmani



Bulgular

« Sportif becerilerde gelisim
(Eurofit test sonucglarina gore)

* Yeni bir spor dalina katilimdan
buyuk memnuniyet hissi.

« Kendine guvende gelisim.

« Sosyal becerilerde buyuk
llerleme.



e

« Zihinsel engelli olmayan ogrencilerin
aktivitelere katilimi veliler tarafindan
cok takdir gordu.

« Zihinsel engelli olmayan
ogrencilerle sosyal aktivitelere
katilim tatmin edici degildi.



* Test edilen degiskenler goz
onune alindiginda NSA kampi
zihinsel engelli bireylerin
gelisimine olumlu etki yapmistir.

Katilimcilar fiziksel ve sosyal
alandaki kisisel gelisimleri

konusunda deneyim kazandilar.




Conclusion

~» _..teknede oturup
sahilde bos duran
tekerlekl
sandalyeye
bakmaktan daha
guzel bir duygu
yoktur.




Dinlediginiz igin tesekkurler !




