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Ulkemizde engelliler icin fiziksel aktivite alaninda
calisan meslek elemanlari  arasindaki  igbirligini
guclendirmek, bilgiyi gelistirmek ve yaymak, bdylece bu
alanin bir bilim dali olarak gelisimine katkida bulunmak
amaciyla “ll. Ulusal Engelli Bireyler icin Fiziksel Aktivite
Calistayr”  diizenlenecektir. Ik iki giin  davetli
konugmacilarin, sbzel ve poster bildiri sunumlarinin yer
alacagi calistayda lcglnci gun uygulamali oturumlara ve
cesitli bagliklar altinda sorun saptama ve ¢bzim onerileri
gelistirmeye ybnelik grup ¢aligmalarina yer verilecektir.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde konusmacilarin
davetli oldugu bu calistay, “Uluslar arasi Engelli Bireyler
icin Fiziksel Aktivite Federasyonu” (www.ifapa.biz)
tarafindan desteklenmektedir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde, 11-13
Ekim 2010 tarihleri arasinda diizenlenecek calistay
alanda calisan tum disiplinlerden &gretim elemanlari,
ogretmenler, lisans ve lisans (dsti  &grencilerini
kapsamaktadir.

Calistay sonug raporunun 6zellikle Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullari, Egitim Fakiiltelerinin Ozel Egitim
Béliumleri, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimleri, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Bélimleri basta olmak Ulzere cegitli
kurum ve kuruluglara gbénderilmesi ile alanda meslek
elemani yetistirme ve istihdam konusunda etkin politikalar
olusturulmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Dog. Dr. Dilara OZER
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CALISTAY MERKEZI

Tarih: 11-13 EKIM 2010

Yer: 11-12 Ekim: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Stileyman
Demirel Konferans Salonu —Anafartalar Yerleskesi

Uygulama: 13 Ekim: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-Spor Salonu Terzioglu Yerleskesi
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PROGRAM

11 Ekim
2010
PAZARTESI

08.00- 09.30

KAYIT

09.30 -10.30

ACILIS

10.30-11.00

Kahve arasi

“ Basarmak Giizeldir” Fotograf Sergisi Ozel Sporcular Genglik ve Spor
Dernegi —Antalya

11.00-12.00

Oturum Baskam: Kamil Ozer(Phd)

Engelliler icin Beden Egitimi ve Sporda Felsefe, Temel Bilgi ve Ogretmen
Egitimi

Claudine Sherrill (Phd)

12.00-13.30

Ogle arasi

13.30-15.00

Yuvarlak Masa Toplantis1 I: Engellilik ve fiziksel aktivite
Oturum Baskami: Dr. Fiisun Toraman

Psikiyatrik bozukluklar ve beden egitimi

Jyrki Vilhu (Ms)

Engelli bireyler icin su sporlar1 kampi

Stefka Djobova (Ms)

15.30-16.00

Kahve aras1 Her birlikte dans

16.00-17.30

Yuvarlak Masa Toplantis: 11

Oturum Baskan : Dr. Hiirriyet Yilmaz

Ulasilabilir oyun alanlari ve spor salonlari icin diizenlemeler

Serap Inal (Phd)

Engelli sporcularda siklikla goriilebilecek spor yaralanmalar: ve koruyucu
yaklasimlar.

Feryal Subagi (Phd)
Serebral palzili bireylerde fiziksel aktivitenin katkilar
Mehmet Ata Oztiirk (Phd)

18.00-18.30

Canakkale Goalball Takimi Gosteri Magi

19:00

Kokteyl

12 Ekim
2010
SALI

09.30-10.30

Oturum Baskani:N. Fiisun Toraman

Konusmaci: Shayke Hutzler (Phd)

Serebral palsili cocuk ve genglerin fitness antrenmanlari ile ilgili
calismalara bakis

10.30-11.00

Kahve arasi Poster oturumu I

Oturum Baskam: Ozhan Bavli — Harun Suyiing

-Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasina Katilan Erkek Sporcularin Antropometrik
Profillerinin Belirlenmesi, Gonca INCE, Cengiz SEN, CenabTURKERI, Emine
KIZILKANAT,Sema OZANDAC

-Isitme Engellilerin Yiiksek Ogrenim Olanaklarinin Geligtirilmesinde Tiirk Isaret
Dilinin Onemi: E-sit Projesi,Yusuf Kemal KEMALOGLU, Pmar YAPRAK
KEMALOGLU, Cumhur BILGIN, Hasan Hiiseyin KORKMAZ, Mustafa ILHAN-

Isitme Engelli Cocuklarda Bazi Fiziksel Ve Fizyolojik Parametrelerin
Incelenmesi.Akyiiz M.* Tas M.* Akyiiz O.** Bayram M.*

“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (Dehb) Tanili Cocuklar Ve Spor Ve Fiziksel
Etkinlikler, Semra SAHIN, Sonnur ISITAN

-Basketbol Oynayan Bedensel Engellilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin, Spor
Yapma Diizeylerinin Ve Basart Motivasyonlarmnin Karsilastirilmas: (Besiktas- Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi),Giilsiin CELIK

-Zihinsel Engelliler Spor Egitim Merkezi Projesi, Erkan GULGOSTEREN

-Erzurum Ozel Olimpiyat Oyunlarinda Gorev Alan Gonullii Ogrenqilqrin Goriis Ve
Diisiinceleri. Ahmet SIRINKAN,Hiiseyin EROGLU,S. Oykii SIRINKAN,Yusuf
DUMLU
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11.00-12.30

Yuvarlak Masa Toplantis: I11

Oturum Bagskani: Lale Orta(Phd)

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor Alaminda Ogretmen Yeterlilikleri
Martin Kudlacek (Phd)

Avrupa Engelli Bireyler icin Fiziksel Aktivite Diploma Program
(EUDAPA)

Jyrki Vilhu (Ms

)

THENAPA II Proje sonuclar:

Stefka Djobova(Ms)

12.30-14.00

Ogle arasi

14.00-15.30

Oturum Baskani:
Beden egitimi dersinde engelli cocuklarin kaynastirilmasi
Martin Kudlacek(Phd)

15.30-16.00

Kahve aras1 Halk danslar

16.00-17.45

Oturum Baskan : Neriman Aral (Phd)

Sozel sunum I

-Down Sendromlu Cocuklarda Tgmd-Ii Testinin Kullanimi.Nalbant S., Aglamis E.,
Baran F., Aktop A., Nalbant O., Ozer D., Balc1 N.

-Otizm Ve Spor ile flgili Egitici Kisa Film Hazirlama, Gonca INCE

-Tiirkiye’ de Isitme Engelliler Spor Orgiitlerindeki Toplumsal Cinsiyet Yapilanmast
Uzerine Bir Inceleme,Pinar Yaprak KEMALOGLU

-Isitme Engellilerin Yiiksek Ogrenim Olanaklarimn Gelistirilmesinde Spor Alanlarinin
Rolii, Yusuf Kemal KEMALOGLU, Pinar YAPRAK KEMALOGLU,Cumhur BILGIN,
Hasan Hiiseyin KORKMAZ, Mustafa ILHAN

-Ozel Spor Yarismalarinin Ozel Gereksinimli Genci Olmak: Vaka Sunumu,Semra
SAHIN, Sonnur ISITAN

-Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimi ile lgili Gériislerinin
Incelenmesi. Birge SILAK

-Eurofit Testleriyle 10-15 Yas Grubu Isitme Engelli Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk
Normlariin Arastirilmast (Erzurum {li Ornegi). Ahmet SIRINKAN

13 Ekim
2010

CARSAMBA

09.00-10.30

Uygulamali Oturumlar

Oturum Bagkani: H. Ozden Yurdakul(Phd)
Yer voleybolu

Jyrki Vilhu (Ms)

Oturum Baskani: Sakir Serbes(Phd)
Psikomotor terapi-

Stefka Djobova(Ms)

Oturum Bagkani: Ozlem E. Acanal

Sozel olmayan iletisimle aerobic oturumu
Veromira Velinova

10.30-10.45

Kahve arasi

10.45-12.30

Calistay raporlarimin hazirlanmasi

12.30-13.30

Ogle arasi

13.30-

Calistay raporlarinin sunulmasi

1. Lisans ve lisansiistii diizeyde Engelli bireyler icin beden egitimi ve
spor ders miifredatinin ve yelpazesinin gelistirilmesi ve
iiniver

2. sitelerde yayginlastirlmasi.
2. Engelli bireyler icin beden egitimi ve spor alaninin bilim dal
olarak gelisimi
3. Engelliler i¢in fiziksel aktivite alaminda meslek elemam
yetistirme;
4. Teori ile uygulama arasindaki koprii olusturacak modellerin
gelistirilmesi
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ULASILABILIR OYUN ALANLARI VE SPOR SALONLARI
ICIN DUZENLEMELER

H. Serap iNAL, PhD '

Oyun ve spor engeli olan kisinin yasadigi ¢evreye ve dolayisiyla topluma
katilimmi1 ve kaynasmasini en st diizeyde saglayan araglarin basinda gelmektedir.
Cocuklarin okul yasaminin 6nemli bir kismini olusturan oyun ve spor, onlar1 gercek
yasama hazirlayacagi gibi, yetiskin yasa geldikleri zaman bir yasam sekli olarak
benimsemis olduklar1  fiziksel aktivite ve spor, sedanter yasamin getirecegi
olumsuzluklardan kendilerini uazak tutacaktir. Saghgmn yilikseltilmesi ve
korunmasinda onemli ve etkin bir kriter olan fiziksel aktivite ve spor, engeli olan
kisilerin kendilerini daha 1iyi, mutlu hissetmelerine ve wvakitlerinin bir kismini
eglenerek gecirmelerine yol acacaktir. Bu sekilde bos vakitlerini yararli gegirmeleri
veya ozellikle giinliik veya haftalik programlar1 i¢inde fiziksel aktivite veya spora yer
ayirmalary, yasam Kkalitelerini gelistirecek, yasamdan ve bulunduklar1 c¢evreden
memnun kalarak yasamlarini siirdiirmelerini saglayacaktir. Gordiikleri yogun tedavi
yani sira, yasamlart spor ile renklenen ¢ocuklarin, spordan beklenen tiim olumlu
gelismelerden de dogal olarak yararlanacaklar1 siiphesizdir. .Ayrica engelleri kalict
olsun veya olmasin, yetiskin bireyler olduklar1 zaman, diizenli fiziksel aktivite yapma
aliskanliklarmi1  kazanmig, saglikli bireyler olmalarina da zemin hazirlanmis
olmaktadir. Bu durum koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyonun temel amaglari

arasinda sayilmaktadir.

Oyun ve spor engeli olan ve olmayan ¢ocuklarim, kisilerin birbirlerini daha 1yi
tanimalarma, becerilerini goérmelerine, paylasmayi 6grenmelerine temel olusturan
aktiviteler dizilerini igermektedir. Cocuk okul yasaminda oyun oynamay1 ve spor
yapmay1 ne kadar sever ve bundan zevk alirsa, kendine giliveni gelisecegi gibi, ileriki
yasaminda aktif yasam tarzin1 benimseyen bir birey olabilecektir. Dolayisiyla Diinya
Saglik Teskilatr’nin tanimladig1 yasami tehdit eden kronik hastaliklara (obesite, kalp,
solunum, kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve diabet) yakalanma riski diisiik bir birey

olarak yasamini siirdiirmesi s6z konusu olabilecektir. Siiphesiz bu durum, diizenli

! Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&liimdi, istanbul.
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fiziksel aktivite ile birlikte saglikla ilgili diger olumlu davranislarin (dogru beslenme,
alkol sigara kullanmama) benimsenmesine de baghdir (WHO, 2004). Zihinsel,
bedensel veya ruhsal yonden engelleri olan ¢ocuklar, daha hareketsiz ve sedanter bir
yasama siiriiklendiklerinden bu gibi sorunlar ile karsi karsiya kalma olasiliklar1 da
digerlerine gore daha yiiksektir. Ornegin, genel populasyona gore, zihinsel engeli olan
kisiler %30-50 oraninda daha obezdirler (Moran; Melville, 2005). Bedensel engeli
olan ¢ocuklarda da, 6rnegin Serebral Paralizisi olanlarda, fiziksel aktivitelere katilim
daha simirli olacagindan asir1 kilo veya obezite goriilme siklig1 artmaktadir (Odding ve
ark. 2006). Dolayisiyla engeli olan ¢ocuklarin oyun ve spor aktivitelerine aktif olarak

katilmalarmin saglanmasi 6zellikle 6nem kazanmaktadir.

OYUN ALANLARI ve PARKLARIN ERIiSILEBILIRLIGIi:

Engeli olan c¢ocuklarin oyun ve spor aktivitelerine katilimlarinin saglanmasi
icin 0gretmenin, aile ve ¢evresinin katilimi kolaylastiric1 davraniglar: ne kadar 6nemli
ise, bu alanlarin ulasilabilir olmas1 da o kadar 6nemlidir. Burada okul idaresine, yerel
yonetimlere, ve devlete 6nemli sorumluluklar diismektedir. Engeli olan kisilerin rahat
ve emniyetli bir sekilde oyun oynamalar1 ve viicut kisimlarini en iist diizeyde islevsel
olarak kullanabilmeleri i¢in okulun i¢ ve dis mekanlarinda cesitli diizenlemeler
yapilmalidir. Her birey gibi engeli olan kisilerin oyun ve spor alanlarindan
yararlanabilmeleri i¢cin yapilmasi gereken diizenlemeler, kisilerin, 6zellikle ¢ocuklarin
ve yashilarin da spor yaparken yaralanma risklerini azaltacaktir. Zira temel olarak
yapilmasi gereken diizenlemelerin basinda gelen mimari kurallar sadece engeli olan
kisilerin degil herkesin giivenli erisilebilirligini arttirmaya ydneliktir. Ornegin, kap1
giriglerinin, gecislerin, koridorlarin genis ve iyi aydinlatilmis olmasi; basamaklara
alternatif olarak rampa konulmasi, basamaklarmm yaninda trabzan, koridorlarda
tutunma barinin olmasi; 1slak zeminlerin kaygan olmamas gibi...

Oyun alanlarinda yapilabilecek diizenlemeleri asagidaki sekilde siralayabiliriz
(Prellwitz & Tamm, 1999; Skar, 2002;. Dunn & Moore, 2005; Brodin & Lindstrand,
2006 Pivik, McComas, & Laflamme, 2002) :

1- Oyun alam genis olmalidir: Tekerlekli sandalyelerin kolaylikla park edilmesine,
koltuk degnegi, kanedyen baston gibi araglarin gerektigi gibi yerlestirilmelerine

imkan tantyacaktir.
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Oyun alam temiz olmalidir: Bedensel engeli olsa da olmasa da c¢ocuk oturarak,
yatarak, yuvarlanarak oyun oynamayi1 tercih edebilir. Ayrica koklayarak,
dokunarak, tad alarak taniyan ¢ocuklar i¢in de ortamin temizligi siiphesiz hijyen
acgisimndan 6nemlidir.

3- Yasam alanlarina yakin olmalidir.

4- Tuvaletler temiz olmalidir.

5- Miimkiinse toplu tasima arag¢ duraklarina yakin olmalidir.

6- Otopark bulunmalidir.

7- Engeli olan ebeveynler icin oyun alanina yakin otopark bulunmalidir.

8- Parktaki ana ve baglanti yollari: baston, koltuk degnegi, yiiriiteg ile yiiriinmesine
veya tekerlekli sandalyelerin siiriilmesine engel olmayacak 6zellikte ve genislikte
olmasinda yarar vardir.

9- Tabelalar goriiniir, farkedilir olmalidir. Ses ile uyar1 veren tiplerin de kullanilmas1

gorme engeli olan yetiskinler, ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in yararl olacaktir.

10- Tekerlekli sandalye, puset vs. i¢in bir depo bulunmalidir. Hem aileler i¢in kolaylik
hem de ¢evrede gereksiz kalabalik yapmamak agisindan 6nemlidir.

11- Ebeveynler i¢in golgeli oturma alanlari bulunmalidir.

12- Oyun araclarimn cevresi genis olmalidir: Ozellikle zihinsel engel s6z konusu ise,
oyun araglar1 ile oynamasalar bile, rahatlikla etraflarinda dolagmalar1 veya
kosmalar1 i¢in ¢evrelerinin genis olmasi gerekmektedir. Bu sekilde 6grenme
glicliigi olan c¢ocuklar cihazlar1 taniyacaklardir. Oynayan diger c¢ocuklarin
yakininda olmak, onlar1 seyretmek, eglencelerini paylasmak onlara farkli sosyal
deneyimler kazandiracaktir.

13- Oyun alammin yapisi: Oyun alanindaki bitkiler, 151k, golgeler sensorial veya
biligsel bozukluklar1 da olan ¢ocuklarin dikkatlerini ¢ekici, uyaric1 olabilirler.
Ancak ayni1 zamanda belirli bir alanda kalarak oynamalarmi da dogal olarak
saglayacaklari i¢in glivenlik acisindan da 6nemlidir. Bu tip alanlar unutkanligi olan
yash kisiler ve Ozellikle alzaimerhastalarinin giivenli bir sekilde dolagmalarina,
yliriiyiis egzersizi yapmalarina yardimei olacaktir.

14- Oyun alaminda sakin, az uyaramn oldugu yerler de olmalidir. Cocuk veya kisi
sakin bir yerde ebveyni veya bakim veren kisi ile birlikte tek basina olmayi tercih
edebilir. Ornegin, otizmi olan gocuk sosyal integrasyona heniiz hazir degil ise

sakin bir oyun alani tercih edilebilir.
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15- Oyun alanimin tabani: Esnek, dlisme ¢arpma aninda yaralanmaya neden olma riski
diisiik, sok absorban malzemelerden olmasi yararhdir.

16- Kum havuzu, minik su havuzlari: Cocuklarin her zaman severek oyun oynadiklari
yerlerdir. Ayni1 zamanda fiziksel aktivite ve sosyal integrasyon acisindan da
siphesiz Onemlidir. Tekerlekli sandalyede oturan c¢ocuklarin da rahatlikla
oynayabilmeleri i¢in yiikseltilmis kum havuzlarinin da bulunmasinda yarar vardir.

17-Oyun araglari: Giivenlik acisindan oturma yeri genis, sirt kismi destekli,
gerektiginde kullanilabilecek bantlarin bulundugu oyuncaklar, oturma dengesi
yetersiz veya diismekten korkan cocuk i¢in dnemlidir. Araglarin renk ve sekilleri
tim cocuklar icin uyarict olacaktir. Oyuncaklar1 farkli yiiksekliklerde olmalar1
bedensel yetersizligi olan ¢gocuk ve/veya ebeveyn i¢in kolaylik saglayacaktir.

18- Parkta gorevli damisman: Ailelere parkta gorevli bir kisinin ¢ocuklar1 bir araya
getirme, oyun deneyimleri kazandirma, oyun deneyimlerini paylasma gibi
konularda danigsmanlik yapmasi ¢cok yararl olacaktir.

19- Parkta goérevii personelin egitimi: Glivenlik ve bakim nedeniyle parkta gorevli
kisilerin ihtiyac halinde ailelere kaldirma, oyun araglarina yerlestirme, elden tutma,
tekerlekli sandalyeyi yerlestirme gibi destekleri verebilmeleri i¢in uygun egitimi
almis olmalar1 6nemlidir.

20- Cocuk ve ailelerden siirekli goriis alarak yapilan diizenlemeleri yenilemek,

gelistirmek katilimcig arttiracaktir.

Goriildiigii gibi 1yi diizenlenmis bir oyun alani, engeli olan ve olmayan
cocuklarin birlikte oynamalarini saglamasi ve her ikisi i¢in diizenlenmis araglarin
ortak kullanabilmesi acisindan onemlidir. Ancak engeli olan bir ¢ocugun okul i¢i
ve okul disindaki yagammin 6nemli bir kismini olusturan oyun, rekreasyon ve
eglence amacl aktiviteler i¢in ayrilan alanin giivenli ve risklerden uzak olmasi da
stiphesiz ¢ok onemlidir. Cocuklar oyun alaninda oynarken kismen de olsa diisme,
yaralanma vb.. gibi riskler ile kars1 karsiya kalabilirler. Bunu en aza indirgemek ne
denli 6nemli ise, ailelerin ve dolayisiyla ¢cocuklarin biraz risk almalar1 da yasama
hazirlik acgisindan o denli 6nemlidir. Giivenli§in saglanmasi1 ve risk alinmasi
birbirine zit iki ayr1 durum ve hak olmakla birlikte, cocuk risk almay1 6grendikce
ve risklere ragmen basarili oldugunu gordiikge, yeteneklerini taniyacaktir.
Dolayisiyla kendine olan giiveni artacaktir. Ayni durum aileler i¢cin de soz

konusudur. Ozellikle asir1 koruyucu ailelerin ¢ocuklarmna giivenmeleri ve endise
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etmemeyi Ogrenmeleri acisindan da park ve bahgelerde kazanilan deneyimler

olduk¢a 6nemlidir ( Skar; Pivik, McComas & Laflamme, 2002).

SPOR ALANLARININ ve BINALARIN ERIiSIiLEBILIRLIGI :

Giris ve dis kapilar: Genis olmalidir. Eger basamak var ise rampanin konulmus

olmas1 gerekir. Rampalar en az 1800-1850mm ve daha fazla uzunlukta olmalidir.

Rampanm uzunlugu yiikseklik ile dogru orantili olarak artmalidir. Bu oran 1foot’a

karsilik 12 inch’lik yiikseklik olarak hesaplanmalidir (1:12). Bu oran metrik sistem ile

ifade edilirse, 305mm lik bir yiikseklik i¢cin rampa uzunlugu 305 mm. olmaldir.

Rampalara giivenlik agisindan ve yiirlimede kolaylik saglamasi i¢in korkuluk

konulmalidir. Kapilarin 2.5-2.8kgm’lik bir kuvvetle ac¢ilabilmesi gerekir.

1-

2-

3-

5-

6-

Giriste kapilar ice ac¢ilmalidir. Kap1 genisligi 915mm, acilan kapinin kenari ile
pervaz arasimndaki mesafe en az 810mm olmalhdwr. Kapilar geg¢is aninda
uzaklasarak acilmalidir. Kap1 esigi en fazla 100-130mm ytikseklikte olmalidir.
Kap1 kolunun kavranarak veya cevrilerek agilmasi 6nemli bir engel olabilir. Iki
kanatl kapilar sallanir sekilde her iki yone hareketli olmalidir.

I¢ mekanlarda basmaklara rampa ve platformlu asansér konulmali; merdivenlere
karsilik asansor olmalidir.

Gegislere, koridorlara esya konulmasi, ornegin igecek makineleri, sandalyeler,
kap1 arkalarma kutu vb. bulundurulmasi hareketleri engelleyici olabilir.

Tuvaletler tekerlekli sandalye ile doniislere izin verecek sekilde yeterli genislikte
(en az 1420mm) ve derinlikte (en az 1675mm) olmahdir. Sag ve sol elin
kullanabildigi tuvalet bolmeleri olmalidir. Tuvalet kapisinin da genis ve ¢ift yone
sallanir sekilde olmas1 gegisleri kolaylastiracaktir. Iceride gecisi engelleyecek
esyalarm (silipiirge, faras, papas vb.. ) olmamasi, bu esyalarm bir dolap iginde
saklanmalar1 estetik ve hijyenik agidan da 6nemlidir.

Klozetler tekerlekli sandalye ile gecislere uygun yiikseklikte olmalidir (430-
485mm). Adaptor kullamak isteyen kisiler i¢in klozete adaptor takilabilmelidir.
Lavobolar klozetin yakminda oldugu takdirde, klozette otururken lavaboyu da kisi
kullanabilir. Ancak tekerlekli sandalyede iken lavoboyu kullanabilmesi ig¢in
lavobolarin standart boydan daha genis olmasi; tekerlekli sandalyenin lavabo
altina gegmesi (derinlik 205mm) ve kisinin bu sekilde lavoboya yaklagabilmesi

icin lavobonun yerden 735mm yiikseklikte olmasi gerekmektedir. Lavabonun
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altindaki su borularmin yanik tehlikesine karsilik korunakli olmasma, keskin ve
sivri kismlar1 olmamasina 6zen gosterilmelidir.

7- Tutunma bart klozet arkasinda, her iki yaninda (boyuen en az 915mm, yerden
yiiksekligi 840-915mm) ve tavandan sarkar sekilde (yere uzakligi 1950mm;
tavandan boyu 350-550mm) olarak konulmalidir. Ancak miimkiin degil ise
muhakkak her iki yanda bulundurulmahdir. Cap1 32-38mm ve duvara
yerlestirilmis ise duvar ile bar arasindaki mesafe 38mm olmalidir.

8- Aynalarin hem tekerlekli sandalyede oturan bir kisinin g6z hizasinda (750-
900mm) hem de ayakta duran bir kisinin g6z hizasinda (1650mm) olabilmesi i¢in
aynalarin 10-15° lik bir egim yapmas1 uygun olacaktir.

9- Havluluk, el kurutma makineleri ve hijyenik malzeme temin edilebilen diger
araclara tekerlekli sandalyede olan (800mm) ve ayakta duran (1400mm) kisilerin
rahatlikla uzanabilmeleri ve ortak kullanabilmeleri i¢in yerden yiiksekliklerinin
1100mm olmas1 yeterlidir.

10- Duslarmn erisilebilirligi ev disindaki mekanlar olarak 6rnegin spor merkezlerinde,
otellerde 6zellikle 6onem kazanmaktadir. Tekerlekli sandalye ile girilebilmesi i¢in
cikintisiz, en fazla %2 egimli tabani olan duslar kullanlmalidir. Bas silizgecinin
hortumu yeterli uzunlukta (1525mm) olmali, sicak su ayari termostali olmali,
sicaklik ayar1 kolaylikla yapilabilmelidir.

11- Kamuya ag¢ik telefonlarin oturma yiiksekliginde (800mm) ve telefon kablosunun

yeyapilmasi terli uzunlukta olmasi gerekmektedir.

Yukarida konu edilen kolay ve etkin diizenlemeler yani sira, 6zellikle tuvalet
ve duslarin temizligine de 6zen gosterilmeli, bu duruma empati ile yaklasilmalidir.
Bedensel engeli olan kisi ve gerekiyorsa onlara yardimci olan bakim verenlerin
tuvalet ve duslar1 kullanacaklari zaman temiz ve hijyenik bulmalar1 ve hijyen
malzemelerine (sabun, tuvalet kagidi vb..) kolay erisebilmeleri, siiphesiz yasamlarini
kolaylastiracak ve yasam kalitelerini yiikseltecektir. Bir baska durum, engeli olan
ebeveynlerin ve c¢ocuklarmin yasam kalitesine karsi sorumluluklarimiz ve onlarin
haklaridir. Ornegin, bir aligveris merkezi veya spor salonunda tuvalete veya dusa
gotiirdiikleri ¢ocuklar1 ile  mimari ve hijyenik acidan engeller ile karsilasmamalar1

onlari en dogal beklentileri ve haklaridir.
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Sonu¢ olarak, oyun alanlar1 ve spor solanlarinda engeli olan kisilere yonelik
olarak yapilabilecek diizenlemeler sayesinde, kisilerin spor ve fiziksel aktiviteye,
rekreatif uygulamalara, eglence olanaklarina ulasilabilirlikleri arttirilabilecektir.
Boylece hem sedanter yasamin getirebilecegi olumsuzluklarin engellenmesi, hem de
toplum i¢inde kaynagsmanin saglanmasi miimkiin olacaktir. Bu amacla lokal ve ulusal
diizeyde bakis acilarmin gelismesi ve hali hazirda kullanilan, fakat, ulasilabilirlikleri
olmayan spor merkezlerinde gereken diizenlemelerin yapilabilmesi, eksiklerin
giderilmesi; ve yeni yapilacak tesislerin her seviyedeki farkli engellilik durumlarina
uygun olarak diizenlenmesine 6zen gosterilmesi, dnemle {lizerinde durulmasi gereken

konular olarak karsimizda durmaktadir.
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ENGELLI SPORCULARDA SIKLIKLA GORULEBILECEK SPOR

YARALANMALARI VE KORUYUCU YAKLASIMLAR.

Dog. Dr. Feryal Subasi
Yeditepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, ISTANBUL

Engelli sporcular i¢cin Parolimpik oyunlar, Olimpik yarismalar 1960 yilinda
Roma’da bagladigindan beri, her 4 yilda bir devam etmektedir.Olimpik oyunlardaki
gelismelerde oldugu gibi 1960 yilinda sadece 330 sporcu engelli sporcu yaz olimpic
oyunlarina katilirken 1996 yilinda bu 3000 sporcuya ¢ikmustir. Paralimpik oyunlara
katilan sporcular temel olarak omurilik yaralanmalar1 (OY), amputeler (AMP),
Cerebral palsi (CP), gorme engelli sporculardir. Engellilerin spor aktivietlerine
katilim1 arttik¢a, dogal olarak sporcularda spor yaralanmasi goriilme sikligi da
artmaktadir. Ancak,engelli sporcularda goriilen yaralanmalar, koruyucu metodlar
iizerine literatiirde ¢ok az calisma vardir. Bunlarin c¢ogu survey seklinde, veya
retrospektiftir. Prospektif arastirma sayisi ¢ok azdir. prevensiyon metodlar ile ilgili
cok az sayida ¢aligsma vardir ( 4,5,8,14).

Van Mechelen ve arkadaslar1 spor epidemiyolojisinde 4 asamali teorik bir
model onermistir.
1-Problemin tanimlanmasi,
2-Sakatlanma  mekanizmasmin( biyomekanik, antomik...) ve etyolojisinin
tanimlanmasi,

3- Sakatlanma ile ilgili verileri dikkate alarak koruyucu 6nlemlerin tanimlanmasi,

4-Miidahale programlarinin ve etkinliginin degerlendirilmesi (4),

Spor Sakathklarin Tanmimlanmasi:

Spor yaralanmalarini tartisirken bahsedilmesi gereken iki onemli ana konu
vardir:
1-Sakatlanmanin tanimy, tipi, yaralanma mekanizmasi

2-Sakatlanmadan etkilenen populasyon (4,8).

Tablo 1’de engelli sporcularda tesbit edilmis ¢esitli yaralanmalar tanimlanmistir.
Ancak rapor edilen yarlanmalar ve siddetlerini birbiri ile karsilastrmak ¢ok zordur.

Ornegin Curtis ve Dillon SCI” li sporcularda sakatlanma sikligin1 %72 olarak vermis,

I.ULUSAL ENGELLI BIREYLER iGIN FIZIKSEL AKTIVITE CALISTAYI, 11-13/EKiM/2010
CANAKKALE



McCormickve ark 90 sporcuda 346 yaralanma rapor etmistir ( bdylece sporcu basina
yaklagik 3.7 yaralanma diiser).

Wilson and Washington ise spor yaralanmalar1 riskini tekerlekli sandalye
seviyesindeki sporcularda %97 olarak vermistir. Ancak diger caligmalarda bulunan
yiizde degerler birbirinde oldukga farklidir ve spor yaralanmasimin sekli, yaralanmanin
siddeti, nasil ve hangi kosullar oldugu ile ilgili olarak a¢iklanmalar olmaksizin spor
yaralanmalar riskleri ile ilgili kesin tartigmalar, yorumlar yapmak zordur.

Ferrara ve arkadaglar1 sporcuyu 1giin ve daha fazla spor yapmasina engel olan

sakatlikm spor yaralanmasidir demistir. Bu tiir tanimlamalar ¢cok onemlidir ¢linkii

sakatlanmanin siddeti ile sakat kalan siire birbiri ile iliskilidir (3,4,5,).

Tablo1 : Yaralanmalarin tanimlanmasi, sporcularin tanimlanmasi

Calisma Calismanin | Vaka | Vakalarin tanimlanmasi Sakatlanmanin
tipi sayl1sl tanimlanmast

Kegel & | R 75 4. ve 5.Internasyonel Ampute | Miisabakalar sirasinda ortaya cikan

Malchow Diinya Futbol Sampiyonasi yaralanmalar

Wilson & | R 83 Junior Ulusal Oyunlar1 Antrenmanlar ve  musabakalar

Washington sirasinda

McCormack | R 90 Ulusal, uluslararasi basketbol | Tekerlekli sandalye sporlari yapan

et al. turnuvast Kanada Tekerlekli | sporcularda yarigmalar ve

Sandalye Takimi antrenmanlar sirasinda

Taylor & |R 53 Ingiliz Tekerlekli Sandalye | Antrenmanlarda, miisabakalar

Williams Sporcularnda sirasinda sporcularin viicut
pargalarinin etkilenmis veya
onlenmig/ onlenebilmis agri
problemleri (en az 1 aydir
hissedilene agr1)

Burnham et | R 116 Ulusal, uluslararasi basketbol | TS de  Basketbol  oynayan

al. turnuvast Kanada Tekerlekli | sporcularda antrenmanda ve

Sandalye Takimi miisabaklar sirsainda son 12 ayda

ortaya ¢ikan yaralanmalar

Curtis & | R 128 Bolgesel miisabakalarda Spora yeni baslamii

Dillon TS deki sporcular tekerelekli sandalyede spor
yapan sporcularda goriilen
sakatlanmalar
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Ferrara & | R 19 Ulusal diizeyde kamplara | Antrenmendan veya

Davis katlan TS (SCI)  deki | 1pissabakadan 1 ve daha fazla
sporcular .
glin uzaklasilmasina neden
olan sakatlanmalar
Burnham et | R 151 1988 parolimpik oyunlara | Tibbi personelin verdigi
al katitlan TS (SCI) deki verilere dayanarak
sporcular .
Retrospektif olarak
sporcularin sakatlanmalr1 ve
tibbi problemleri
Richteretal. | R 45 1988 parolimpik oyunlara | 1988 parolimpik

katilan sakatlanmasi oldugunu ouyunalrnda  ABD  tibbi
sOyleyen CPli sporcular o . .
personelinin verdigi verilere
dayanan sporcularda goriilen
sakatlanmalar ve tibbi

problemler

Ferraraetal. | R 426 SCI, AMP, CP,VI’st olan | Onceki 6 ay icinde
sporcular1990 yilnda ulusal | ¢ oufarm 1 veya daha fazla
oyunlara igtirak eden

guin antrenmana veya
miisabakalara katilimini

engelleyen sakatlanmalar

Ferrara & | P 319 Ulusal, ulusalarasi diizeyde | 1| veya daha fazla giin
Buckley miisabaka sporu yapanlar antrenmana veya
miisabakalara katilimini

engelleyen sakatlanmalar

AMP= Ampute; CP=Serabral Palsy; SCI= Spinal Kord Yaralanmalari, VI= Ko&r veya G6rme

Engelliler; P=Prospective; R=Retrospective

Tablo 2: Engel gruplarina gore muhtemel/ yiiksek risk iceren sakatlanmalar ( 8)
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Sporcu alt gruplari

Muhtemel/ yiiksek risk i¢eren sakatlanmalar

Muskular distrofi

Tekerelekli sandalye
sporcular1(SCI, Noromuscular

hastaliklar, amputeler)

Down sendromu

Tim sporcularda

travmatik beyin yaralanmalar1

olanlar

Zayif pulmonar fonksiyon

Basi yaralar1 vebunlara bagli enfeksiyonlar

rotator cuff yirtiklari, impingement sendronmu

Alanto-axial instabilite

Konjenital kalp problemleri

Nébetler; Or: epileptik ndbetler
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Tablo3 : Parolimpik Oyunlardaki Yaralanma Riskleri

Yaralanma Riski Dislik | Yaralanma Riski Yiiksek Olan

Olan Sporlar Sporlar

Okguluk Bisiklet

Atletizm

Boccia Atl sporlar

Eskrim Judo

Goalball Futbol

Agirlik Kaldirma Tekerlekli sandalyede basketbol
Yelken Tekerlekli sandalyede Rugby
Yiizme

Tenis

Masa tenisi

Tablo 4: Parolimpik oyunlardaki yaralanmalar (4)

Calisma Yil

Major bulgular

Burnham et al. 1992

Richter et al. 1988

Jackson & Fredrickson 1976

Reynolds et al. 1992

Sporcularm 82% (n = 124)’in de
Omuz yaralanmasi (n = 32)

Cesitli hastaliklar (n = 33)

75 sporcudan 45°i gesitli yaralanma ve hastaliklari
oldugunu rapor edildi.

26%: Cesitli hastaliklar

49%:Incinme.

Biitiin yaralanmalar mindr yaralanmalardi.

184 sporcu yarismalar sirasinda tedavi aldu.
El/ el bilek, ayak/ ayak parmaklari, diz yaralanmalari

en ¢ok goriilen yarlanmalardi

201 sporcu medikal bakim ald1
%9’u st solunum yolu enfeksiyonu, %11’i mantar

enfeksiyonlari, %11 sivrisinek 1sirmasi
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Engellilerde siklikla goriilen medikal durumlar

Autonomic Dysreflexia : Torakal 6 ve daha iist seviyeden spinal cord yaralanmasi olan
sporcularda siklikla goriilebilen merkezi sinir sisteminde iist sevide norolojik olarak
inhibisyonun yerine getirielememesi durumudur. Bu nedenle Autonomic Dysreflexia
nedeniyle sporcuda basagrisi, asir1 terleme, derinin asiri sogumasi, bradiaritmi, strese
bagl olarak ortaya ¢ikan hipertansiyon gibi durumlarla karsilasilmaktadwr. Bdoylesi
problemleri olan sporcularda 6zellikle hipertansiyonun medika tedavi ile diizenlenmesi,
sporcunun artan efor, stres seviyelerindeki kardiyo vaskiiler paramatrekerinin( Kalphizi
kan basmici, areobik kapasite ) monitorize edilmesi, sporcunun kardiyo vaskiiler
kapasitesini arttirmaya yonelik aerobik egzersiz egitimi ¢ok dnemlidir.

Bas1 yaralarn: Basi yaralanmalar1 genellikle uygun olmayan protezin, tekerlekli
sandalyenin kullanilmanan engelli sporcularda ( SCI, cerebral palsy, spina bifida,
neuromuscular problemi olanlar) ortaya ¢ikabilir. Tedavi edici ve koruyucu yaklagim:
kullanilan tekerlekli sandalye ve protezlerin kisiye gore dizayn edilmesi, ozellikle de
spor yaparken degerlendirlerek yeniden adapte edilmesi 6nemlidir. TS de uzun siire
oturmak, seviye olarak dizlerin kalcanin iistiinde uzun siireli olarak kalmasi sacrum,
tuber ischiumlar iizerinde asair1 basinca neden olur .Kisinin giin boyunca TS’den 10-20
snlik siirelerle kalkmasi, veya tist ekstremitelerini yardimiyla TS’den kalcasini
kaldirmasi1 bu durumlar1 engellemek i¢in kulanilabilir. Ayrica; protezlerde ve TS’de
sporcunun govde dengesi ve giivenligi i¢in kulanilan bantlarin uygun yerlerde
kullanilmasi, TS ve protezlerin yapiminda terlemeyi Onleyici, deriyi daha zedeleycek
materyallerin tercih edilmelidir ( 8, 14).

Thermoregulasyon: Hipotermi SCI olan sporcularda ¢ok daha onemlidir. Kaslardaki
zayifliklar, atrofi, SCI’nin columna vertebralisteki seviyesi, vasomotor and sudomotor
neural kontroliin zayiflamasi, hipotalamik termoregiilasyon merkezine muhtemel az
uyar1 gitmesi nedeniyle sporcularda viicut sicaklig1 artan eforala uyumlu olacak sekilde
yeterince regiile edilemez, viicudun normal 1sisinin korunmasi da zorlasir.Boylece
sporculari, ozellkle yiiziiciileri, soguk havada spor yapan sporculari, atletleri 6zellikle
muhtemel hipotermilere karsi uyarmak gerekir (8,12,13 ).

Venoz kan Gollenmesi: Spinal Kord Yaralanmasi olan sporcularda Otomomik nérol
kontrol mekanizmasindaki yetersaizlikler,dehidratosyonun onlenmesi ile 1ilgili olan
termoregulasyon cevaplari, bu sporcularda egzersiz kapasitesini siirlayabilir. Periferik

damar basmcimi distalde arttiran c¢oraplar1 giymek vendz dolasima yardim etmek,
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1.5.

1.6.

1.7.

fonksiyonel elektrik stimiilasyonu gibi yontemler bu durumda koruyucu amacla tercih
edilebilir (8 ).

Premature Osteoporozis: Paraplejik sporcularda alt ekstremite
kaslarinda/tendonlarinda asir1 yliklenme/mekanik strese bagli olarak sakatlanmalar
meydana gelebilir.alt eksremite kasarlindaki zayiflik ve paralijjiler kemik yapimi ve
yikimi arasidaki dengeyi bozacag icin osteopeni problemi ile karsilasilabilir. Ozellikle
kontakt sporu yapanlarda kemik ytogunlugunun azalmasi kirik risklerine neden olacaktir
(8,14).

Spastisite: ~ Merkezi Sinir sistemi hastaliklar1 olan (Spina bifida, Spinal Cord
Yaralanmasi, Serebral Paralizi, néro muskular hasatliklar) spastisite potansiyel bir
sorundur. Tonusu arttiran pozisyonlarin oOnelemek, postiirlerde degisiklik yapmak,
pozisyon degistirmek,sporcunun uygun germe egzersizleri yapmast koruyucu amagcla
tercih edilebilebilecek yontemelerdir ( 8,14 ).

Kas iskelet sistemi problemleri: Curtis and Dillon engelli sporcularda en sik goriilen
yaralanmalarin yipranma, asinma, ezilme, burkulma, zorlanma, gerilme tarzi
yarlanmalardir. Eklem Dislokasyonlar1 , kirik gibi ciddi yaralanmalarin ise engellilerde
daha az goriiliigii vurgulanmaktadir. Ust ekstremite yarlanmalarinin gériilme sikligi SCI
olanlarda daha fazla iken, ambulasyon problemi olan BL, CP, AMP lilerde alt
ekstremite yaralanmalar1 daha sik goriilmektedir. Bir sakatlanma ol¢dugunda engelli
sporculart %52’s1 ortalama 1 hafta, %29’u 8-21 giin, %19’uda 22 giinden fazla siire
spordan uzak kalmaktadirlar (4 ).

Ferrara ve arkadaslarmin ( 2 ) ulusal ve uluslarasi yarigmalara (National
competition of the National Wheelchair Athletic Association (NWAA), United States
Association for Blind Athletes (USABA), and the United States Cerebral Palsy Athletic
Association (USCPAA) katilmis 426 engelli sporcuda goriilen yarlanma tiplerini,
sekillerini, sikliklarin1 degerlendirdikleri retrospektif tipteki calismalarinda, antrenman
ve miisabaka sirasinda spor yapmaya engel olacak kadar en 1 giin ve daha fazla giin
sporcunun spor yapmasin aengel olan spor yaralnmalarin1 arstirmiglardir. %32 si en az
bir spor yaralanmasi rapor etmistir.Sakatlanma sikliklar1 NWAA’da %26, USABA and
USCPAADA ise %37 dir. NWAA daki total yaralanmalarm % 57’si omuz, kol, dirsek
yaralanmalar1 iken, USABA daki sporcularin 532’linde alt ekstremite yaralanmasi,
USCPAA’da diz ( %21 ), omuz ( %16 ), elbilek/ el ( %16), ayak bilegi yaralanmalar1 %

15 oranindadir.
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Ferrara ve arkadaglarmin yaptig1 bir diger ¢alisamada kayak miisabakalarina
(National Handicapped Sports and the United States Association for Blind) katilmis
gorme engelli sporcularda goriilen sakatlanmalar1 ve sakatlanma hikayeleri alinmistir (
nekadar siirdii, nasil oldu, daha 6nce goriildii mii...vs). sonug olarak bu sporcularda iist
ekstremite yarlanmalar1 alt ekstremite yaralanmalrma gore 1.4 kez daha fazla
goriilmiistiir. Sporcularin kronik bir sakatliga sahip olma oranlar1 ise hem iist hemde alt
ekstremite yarlanmalarinda akut sakatlanmandan daha fazladir.

Akut sakatlanmalar, kalca , diz (%30), omuz (%25), boyun ve omurga
(%15)bolgelerinde iken, kronik yarlanmalarin ise omuz, kalca/diz, el/ elbilekde olmak
iizere %73 olarak hesaplanmistir. Sonu¢ olarak ise sporculara sakatlanma risklerini
azaltacak aerobik, anaerobik performasin gelistirilmesi, eklemlerin ve kaslarin gelen
asir1 yiklere karsi daha 1yi korunabilmesine yonelik egzersiz programlari
onerilmistir.

Paraplejik kisilerde de omuz bdlgesindeki kaslarda adale dengesizligi nedeniyle
omuz sikayetleri siklikla goriilmektedir. 41 paraplejik sporcuda (13 rehabilitasyon
hastasi; 16 iy1 antrene TS sporcusu; 12 TS sporcusu ) isokinetik prensiplere kas
enduransi, kas kuvvetini artirmak iizere calistirilmistir. egzantrik tip egzersizlerle tiim
gruplarda kas yorgunlugunu azaltic1 yonde anlamli gelisme bulunmustir ( 9)

Bir ¢ok arastirmaci tekerlekli sandalyede spor yapan engelli sporcularda tekrar
eden carpal tiinel yarlanmalarmmin ¢ok yiiksek oranda goriildiiglinii ileri siirmektedirler.
12 tekerlekli sandalye seviyesindeki kosucu {izerinde yapilan ¢alismada ( ortalama
haftada 56 mil lik mesafeyi antrenman i¢in ¢alisan). Olgularin %52’ sinde median
mononeuropati, 23 test edilen elin %70 inde ulnar mononeuropati bulgusu, elbilekte ise
% 25 oraninda ulnar mononeuropati bulgusu, dirsekte de %70’in oraninda radial sinir
yarlanmas1 bulunmustur (3).

Miyara ve arkadaslarmin yaptiklari caligma da tekerlekli sandalyede ragbi sporu
yapan kisilerde omuzdaki tekarlayict sakatlanmalar ve bu sakatlanmalarin omuz
impingiment senromu ile iligkili olup olmadigi incelenmistir. Calismaya 8 elite
quadriplejik rugby oyuncusu dahil edilmistir, olgularin demografik 6zellikleri, isokinetik
kas gli¢cleri ve enduranslar1 incelenmistir. Daha yiiksek seviye spinal lezyona sahip olan
sporcularda. isokinetik sistemde (60 °/sn, 180 °/sn, 300°/sn deki) Olclimlerde kas
kuvvetindeki defisitlerin, zayifliklarin daha yaygin olabilecegi belirtilmistir. Omuz

abduktor kaslarindaki zayifligin ve  daha yiliksek seviye quadriplejili olmanmn bu

I.ULUSAL ENGELLI BIREYLER iGIN FIZIKSEL AKTIVITE CALISTAYI, 11-13/EKiM/2010
CANAKKALE



sporcularda omuz patolojilerinin etyolojisine katkida bulunabilecegi ifade edilmistir
(10).

Ferrara ve arkadaglarinin yaptig1 uzun donem takip calismasinda da ABD’den
Paraolimpik oyunlara katilan sporcular yarlanmalarin tipleri, yarlanma sikliklari
acisindan imcelenmistir. Sporcularin siklikla kas iskelet sistemi sakatlanmalari ile karsi
karsiya kaldiklar1 sakatlanmalar zorlanma (%22.1), ezilme (%5.8), yipranma (% 5.1)
dir. Sporcularin en sakatlandiklar1 bolge ise torax ve spinal kolondur. Bu caligmada
toraks ve spinal kolunu koruyucu onlemlerin sakatlanmalarin sikliklarinin azaltilmasi
amaciyla planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir ( 5 ).

Spor yapmakla birlikte engelli olmayan kisilerde oldugu gibi spor sakatlanmalari
sporun dogas1 geregi goriilmektedir. Engelli olmayan sporcularda oldugu gibi spora
spesfik biyomekanik, anatomik bakis acisiyla yarlanmalarin nedenleri, goriilme sikliklar
incelenmelidir. Sakatlanma patternleri, patokinezyolojisi de dogal olarak engelli ve
engelli olmayan gruplarda benzerdir.

Sonug olarak, engelli sporcularda goriilen sakatlanmalarin sikliklar1 ve tipleri
sporcularm engellilik tipleri, seviyeleri ve kullandiklar1 yardimeci, destekleyici arag
gereglerlerle ( tekerlekli sandalye, kotuk degnegi..vs) ozellikle ilgilidir. Engellilerin
fiziksel/ rekreasyonel aktivitelere/ spora katilimlar1 oram ise giderek artmaktadir. Bu
nedenlerle; saglikli  sporcularda oldugu gibi engelli sporcularda da “spor
yaralanmalarinin 6nlenmesine yonelik onlemler” ile bu alanla ilgili profesyonellerin

daha ¢ok ilgilenmesi 6nemlidir (4,11)
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DOWN SENDROMLU COCUKLARDA TGMD-II TESTININ KULLANIMI
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OZET

Erken cocukluk doneminde temel motor beceri olarak adlandirilan kosma,
yliriime, sigcrama vb hareketlerin olgun formda kazanilmasi, ¢ocugun oyun ve
aktivitelere basarili katilimi i¢in gerekli bir unsurdur. Arastirmalar Down Sendromlu
(DS) ¢ocuklarin akranlarindan daha diistik diizeyde motor beceriye ve giinliik yasam
aktivite diizeyine sahip olduklarin1 gostermektedir. Bu nedenle down sendromlu
cocuklarm kaba motor becerilerinin erkenden degerlendirilerek uygun programlarla
desteklenmeleri, psikomotor, zihinsel ve duyussal gelisimlerinde ilerleme saglanmasi
acisindan Onemlidir. Motor becerilerin degerlendirilmesine yoOnelik bircok test
olmasmna karsmn, down sendromlularin motor berilerinin degerlendirilmesinde,
standartize edilmis olmasi, kisa silirede uygulanip degerlendirilebilmesi i¢in ve
normatif bilgilerin varolmasindan dolayr TGMD-II testi Onerilmektedir. Bu
calismanin amaci; Down Sendromlu ¢ocuklarin motor gelisimlerinin izlenmesi ve

desteklenmesinde TGMD-II testinin kullaniminin yaygin hale getirilmesidir.

Keywords: down sendrom, TGMD-II test,motor gelisim
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THE EFFECTS OF 14 WEEK PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM ON MOTOR
DEVELOPMENT AND DAILY LIVING ACTIVITIES OF CHILDREN WITH DOWN
SYNDROME

ABSTRACT

In early childhood, the acquisition of qualified fundamental motor skills
(running, walking, jumping etc.) is important factor for achievements of children in
the games and other activities. Resources have shown that children with down
syndrome (DS) have less motor skill level and daily living activities than their peers.
Therefore, it is important to evaluate gross motor skill in early period and support
these skills with appropriate program for improve cognitive, psychomotor and
affective development of children wit DS.

Although there is a lot of test for evaluating motor skills, The Test of Gross
Motor Development — I (TGMD-II) is suggested because of having normative dates,
being standardized test and easy to apply.

The aim of this study is to generalize the using of TGMD-II at the following

and supporting motor skills development of children with DS.

Key words; Down Syndrome, TGMD-II, Motor Development
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GIRIS

Erken c¢ocukluk doneminde temel motor beceri olarak adlandirilan kosma,
yliriime, sigrama vb hareketlerin olgun formda kazanilmasi, ¢ocugun oyun ve
aktivitelere bagarili katilimi i¢in gerekli bir unsurdur. Bu kazanim c¢ocuga fiziksel,
sosyal ve duygusal agidan yarar saglamakla birlikte ¢ocugun daha aktif olmasi igin
desteklenmesini ve saglikli yasam siirmesini saglar (1,2). Gallahue (2006), 2-7 yaslar1
arasinda kazanilan kosma, atlama, yakalama ve firlatma gibi hareket yeteneklerinin,
cocuklarin gelisiminin temelini olusturdugunu bildirmektedir. Bu hareket, yetenekleri
ile elde edilen deneyimler ise hem kendiler1 hem de c¢evre hakkinda zengin bilgi
kaynag1 saglayarak kisinin zihinsel gelisimine de katkida bulunur (3). Okuldncesi ve
ilkokul yillarinda temel ve 6zel hareket becerilerini gelistirmedeki yetersizlik, ergenlik
ve yetiskinlik yillarindaki basarisizlifa ve engellenmeye yol agmakla birlikte, bireyin
fiziksel yetenekleri ile ilgili olumsuz duygular gelistirmesine neden olur (4).
Akranlarinin  ¢ogundan daha az beceriye sahip olan bir c¢ocuk, dinlenme
zamanlarindaki ya da okul sonrasi grup oyunlar1 ve aktiviteleri i¢in genellikle en son
tercih edilen kisi olur. isbirligi ve oyun aktiviteleri gibi sosyal etkinlikler i¢in son
tercih edilen veya tercih edilmeyen kisi olmak, cocugun benlik kavraminda olumsuz
bir etki yaratmaktadir (3,5).

Motor beceri gelisimi ve performans alaninda yapilmis ¢alismalar DS lerin
motor beceri gelisiminde gecikme gosterdigini ortaya koymaktadir (6). Zihinsel engele
yol acan kromozom anormallikleri icerisinde en sik rastlanan Down Sendromudur.
Zihinsel engellilik tanis1 olan c¢ocuklarm yaklasik % 5-6'stm1 Down'lular
olusturmaktadir (7). Down Sendrom (DS), genellikle 21. ¢ift kromozoma eklenen bir
fazla kromozomun neden oldugu kromozonal bir bozukluktur ve 19. yiizyilda Dr.
Langdon Down tarafindan tami alarak kendi soyadi ile isimlendirilmistir (8). DS lu
cocuklarm genel karakteristik Ozeliklerine bagli olarak motivasyonel ve fizyolojik
nedenlerden dolay1; Fiziksel uygunluk diizeylerinin, el-goz koordinasyonlarinin,
gorsel-motor kontrollerinin diisiik oldugu ¢ogu arastirmaci tarafindan ortaya
konmustur (9,10). Z.E olan ve olmayan akranlar1 ile karsilastirildiklarinda ise; DS Iu
cocuklarm hareketin bilesenleri olan zamanlama, denge, koordinasyon becerilerinin
diisiik olmasinin yanisira motor gelisimlerinin de daha diisiik oldugunu bildiren ¢ok
sayida calisma vardir (11,12). Motor gelisimdeki yetersizlik erkenden belirlenip uygun

programlarla desteklenmezse, yasam boyunca motor becerilerle ilgili problemler
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devam edebilir. Motor becerilerle ilgili problemler, benlik kavramina dikkate deger bir
sekilde zarar vererek ikincil sosyal problemlere yol acabilir (13). Bu nedenle,
zihinsel engelli ¢cocuklarin kaba motor becerilerinin erken donemde degerlendirilerek
uygun programlarla desteklenmesi 6nemlidir.

Ancak alandaki ¢alismalar engelli bireylerin motor beceri gelisiminden ziyade
fiziksel uygunluk diizeylerini  belirleme konusu {izerinde odaklanmistir
(14,15,16,17,18,19,20). Motor becerilerin degerlendirilmesi i¢in TGMD-2 testinde
oldugu gibi lokomotor ve nesne kontrol becerilerini igeren iyi olusturulmus,
standartlastirilmis motor gelisim testleri ile becerilerin belirlenmesi ve bu becerilerin
gelisimini destekleyecek beden egitimi programlarinin uygulanmasi gerekmektedir.

TGMD-II; Bu test 3-10 yas arasi c¢ocuklarin, kaba motor beceri agisindan
akranlar1 ile farkliliklarmi belirlemek i¢in genel/engellilerde beden egitimciler,
psikologlar ve fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmanlar: tarafindan kullanilan bir testtir.
ZE’ 1i ¢ocuklar i¢in (lokomotor testte.83, nesne kontrol testte.86 ve toplam puanda.91)
ve normal gelisim gosteren i¢in (lokomotor testte .85, nesne kontrol testte .88 ve
toplam puanda .91) gecerliligi ve glivenirliligi yapilmis olan bu testin hem normal
gelisim gosteren ¢ocuklar hem de zihinsel engelli ¢ocuklar i¢cin normatif bilgileri de
bulunmaktadir. Bu test, ¢cocuklarin, bir hareket performansi sirasinda ulastig1 sonucu
degerlendirmekten ¢ok cocuklarin koordinasyonunu 6lgmeye yonelik bir testtir (13,
21).

TGMD II testi, kaba motor gelisimi iki alt testte gruplandirilmistir;

Lokomotor Test; Lokomotor alt testi, cocugun viicudunu, bir yonden baska bir yone
hareket ettirirken akict ve koordineli bir sekilde hareket etmesini gerektiren
asagidaki kaba motor becerilerini dlger :

1. Kosma; Her adimda farkli ayak olmak tizere, ayagm bir an i¢in yerden ayrilmasini
saglayacak sekilde si¢crayan adimlarla diizenli bir sekilde ilerleme becerisi.

2. Gallop; Hizli ,dogal bir ti¢ ritimli yliriiyiis performans1 becerisi.

3. Atlama; Her iki ayakla maksimum bir uzakliga atlama becerisi.

4. Sicrama; Belli bir alanda 3 kez sag ayak, 3 kez sol ayak sigramayla ilgili tiim
becerileri uygulama becerisi.

5. Horizantal Atlama; Ayakta durma pozisyonundan horizantal bir atlama yapabilme
becerisi.

6. Kayma; Bir noktadan digerine diiz bir ¢izgi lizerinde kayma becerisi
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Nesne Kontrol Test; Nesne Kontrol alt testinde olgiilen beceriler el-ayak kullanma
becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsayan asagidaki ince motor becerileri
Olcer;

1. Duran bir topa vurma; Plastik bir raketle duran bir topa vurma becerisi,

2. Durarak top siirme; Bir basketbol topunu, dominant elle en az iki kere ziplatma
becerisi.

3. Yakalama; Kendine atilan bir plastik topu yakalama becerisi,

4. Topa ayakla vurma; Duran bir topa tercih ettigi ayakla vurma becerisi,

5. Firlatma; Bir topu tercih ettigi elle duvarda belirlenen bir noktaya atma becerisi,

6. Elle Yuvarlama; Bir topu tercih ettigi elle iki koni arasindan yuvarlama becerisi.

ONERILEN TEST UYGULAMA PROSEDURU

Test gozlem yolu ile yapildig1 icin gozlemci gegerliligini saglamak amaci ile
izlenmesi Onerilen yontem, testin iki farkli kisi tarafindan puanlandirilmasidir. iki
gozlemci aras1 gecerlili§i saglamak icin ise arastrma yapilacak olan grup disinda
farkli bir gruba her iki gozlemci tarafindan test uygulanmasi ve elde edilen puanlarin
giivenirlilik istatistiginin yapilarak gozlemciler arasi giivenirliliginin denenmesidir.
Test uygulama Oncesinde teste katilacak olan deneklerle gozlemci — denek uyumunu
saglamak i¢in en az 4 seans oyun saati planlanmasi onerilir.

Test uygulama alani sadelestirilmis, tehlikeden arindirilmis olmalhidir. Testin
video kayit yontemi ile yapilmasi deneklerin test edildiklerini kendilerine
hissettirilmemesini  saglamakla birlikte gercek performanslarmin sergilenmesi
acisindan da 6nemlidir.

Puanlama; Her bir beceri iki kez uygulatilir ve elde edilen iki puanin ortalamasi ham
puan olarak belirlenir. Beceriler “1” ve ” 0” olarak puanlandirilir. Lokomotor ve
Nesne Kontrol alt testlerinin ham puanlar1 birlestirerek, bireyin kaba motor beceri

puani hesaplanir.
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Tiirkiye’de Isitme Engelliler Spor Orgiitlerindeki Toplumsal Cinsiyet Yapilanmasi
Uzerine Bir Inceleme

Pinar YAPRAK KEMALOGLU*
*Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Amag:Toplumlar artan bicimde kiiresellesme siireclerinin haklar1 gdzeten
s0zlesmelerine, yaptirimlarina tabi olmaktadirlar. Firsat esitlikleri baglaminda Diinyada
ve toplumuzdaki kadmnin statiisiine iliskin genel sorunlarm, Tirk sporunun erkek
egemen yapisinin, ilgilerinin, geleneklerinin bir uzantis1 olarak IE sporlar1 modelinin de
erkek egemen yapilandig1 hipotezinden yola ¢ikan bu ¢alismada IE spor yapilardaki
toplumsal cinsiyete iliskin kanitlar1 goriiniir kilmak, olduk¢a sinirli sayida ¢alismanin
bulundugu alana katkida bulunmak amag¢lanmastir.

Yontem: GSGM, Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu (TIEF) ve Avrupa
Isitme Engelliler Spor Orgiitii (EDSO) web siteleri ve ilgili kaynaklarm taranmast,
ayrica TIEF yonetimiyle goriisme sonucunda toplanan veriler analiz edilip
yorumlanmustir.

Sonugclar: Tiirkiye’de igitme engelli, lisansli erkek sporcularin sayis1 kadinlardan
6.6 kat, faal erkek sporcu sayisiysa 9 kat fazladir. Avrupa toplaminda bu oran yaklagik 3
katindan daha fazla olmamustir. Kadinlar, TIEF in faaliyet gosterdigi 14 spor bransindan
10’una ulusal, 8’ine milli takim diizeyinde katilma sans1 bulmuslardir.

TIEF kurullarmin yaklasik %10 unu kadinlar olusturmaktadir. 36 kisilik asil ve
yedek yonetim ve disiplin kurulu tiyeleri arasinda hi¢ kadin bulunmamaktadir. Teknik
kurulda 2, 6 kisilik denetim kurulunda 1 kadin asil iiye bulunmaktadir. Federasyon
ticretli personelinin 1°i kadimn 7’si erkek, saptanabilen Il Temsilcilerinin ortalama %10’u
kadindir. Milli Takim Antrendrlerinden sadece 2’si kadindir. Faaliyetlerde cogunlukla
kadin hakemler gorevlendirilmemektedir. 21. Diinya Yaz Oyunlari’na Tiirkiye’den
katilan yaklasik sporcu ve gorevli erkeklerin orani, kadinlardan 7 kat fazladir.

Arastirmanin sonuglari, toplumsal cinsiyet¢i yapmin egitim, sosyo-ekonomik
ve siyasal baglamda insas1 bakimmdan degerlendirildiginde, “IE sporlar1” gibi gérece
yeni bir alanmin gelisimi s6z konusu oldugunda da kadmnlarin katilimina iligkin
engellerin ortadan kalkmasinin daha ¢ok zaman aldigi, genelde oldugu gibi bu grupta da
sporun ilk/model uygulayicis1 goriinimiindekilerin erkekler oldugu ve katilimdaki
artisin erkeklerin lehine gerceklestigi, boylece erkek egemen bir sistemin yapilandigi

sOylenebilir. Tirkiye’de ¢esitli sebeplerle isitme engelli kadinlarin sporda esit temsil
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edilmedigini ve bdylece IE spor alanlarinin erkek egemen toplumsal cinsiyet
iligkilerinin yeniden iiretilmesi i¢in uygun bir ortam olarak yapilandirildig1 agikca

goriilmektedir.

An Examination of Gender Construction in Deaf Sports Organizations in Turkey
Pinar YAPRAK KEMALOGLU*
*Marmara University /nstitute of Health Sciences

Objective:Societies increasingly being subject to the rules and requirements of
globalization processes to confirm rights. Deriving from the assumption of Turkish deaf
sports model male-dominant constructed as an extension of general problems
concerning women in the World and in our society and male-dominant construction,
interests and traditions of Turkish Sport; this study aims to demonstrate gender related
evidences in deaf sports structures in the context of an equal opportunity.

Method: Data collected from the General Directorate for Youth and Sports
(GSGM), Turkish Deaf Sport Federation (TIEF) and European Deaf Sport Organization
(EDSO) through their web pages and other sources including semi-structured interview
with TIEF management.

Results:Females composed approximately 10% of the TIEF Commissions while
none of the total 36 General and Disciplinary Board member is female. There are 2
females in Technical and 1 female in Supervisory Board. There are 7 male 1 female
paid-personnel and only 2 female National Team Coach in TIEF. Furthermore, the total
number of male participants were 7 times more than female participants to 21. World
Summer Games from Tiirkiye.

The number of male athletes enrolled and active in TIEF is 6.6 and 9 times more
than female athletes respectively. This ratio is quite high considering total participation
of athletes in Europe.

Considering results in connection to the construction of gender with educational,
socio-economical and political context; even when it comes to an establishment of a
relatively new approach as Deaf Sports, removing barriers against deaf women’s
participation to sport takes more time in Turkiye whereas deaf males appear as a
first/model implementer and increasingly member of advanced participation to sport
structures. Consequently, deaf sports fields constructed as an appropriate environment
to reproduce male-dominant gender relations due to various causations along with

restricted participation of females.
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Giris ve Amac:

Ulkelerin ve kurumlarinm hizla kiiresellesme siirecine, dolayisiyla onun
ozellikle haklar1 gozeten sozlesmelerine®, kurallarma, yaptirimlarmna tabi olmasmin
kacmilmaz oldugu giinimiizde biitiin alanlarda hak temelli arastirmalarin yapilmasi,
verilerin goriinlir kilinmas1 ve gerekli iyilestirici ¢alismalarin bir an dnce baglatilmasi
ithtiyact dogmustur.

“Hak temelli” iyilestirme ¢abalari; yoklugunun kabul edilemezliginden veya bir
orgiitlin, llkenin veya herhangi bir toplumsal kurumun gelismisliginin en Onemli
gostergelerinden birisi kadinlar ve engelliler dahil herkes i¢in firsat esitliklerini
gerceklestirebilme basarist oldugundan -kiiresel sisteme uyumun otesinde- gereklidir.
Etik olarak toplum, kendi sosyo-Kkiiltiirel, siyasi ve ekonomik yapisini, iginde bulundugu
sartlar1 goz oniinde bulundurarak sistemde rol alan engelliler, kadinlar gibi tiim bireyler
icin engellerin ve ayrimciligin asilmasinda gereken tiim diizenlemeleri yapmada
sorumlu olmaliyken, teknik ac¢idan toplumsal farkliliklarin satir aralarinda gizlendigi ve
yapilmas1 gerekenin daha azini sdyleyen bir —uluslar arasi- sozlesmeye uyum saglamada
zamanla yarigiyor olunmasi durumu ayrica irdelenmelidir.

Arastirmacilar, hemen hemen yirminci yiizy1l boyunca diinya niifusunun yarisini
olusturan kadinlarin 6nemli bir kisminmn pek c¢ok spora katilamamalar1 ya da
dislanmalarinin, diinya c¢apinda c¢ogu sporlarm “erkek uygulamalar1” olarak
tanimlanmas1 ve yayginlasmasinin, tarihsel siirecte giderek spora katilan kadin
sayisindaki artigin, vs. dinamiklerini agiklamanin 6éneminin farkina varmislardir (Cohen,
Birrel, Hall, Hartmann, Lenskyj, Meisner, Pfister, Therberge). Teorisyenler toplumsal
cinsiyet ideolojisinin (erkeksilik ve kadmsilik idealinin), kadin ve erkeklerin giinliik
tecriibelerinde ve tecriibeleri yoluyla nasil bi¢cimlendirildigini, yeniden iiretildigini ve
kars1 konulup déniistiiriildiigiinii incelemislerdir (Coakley, 2004). Ornegin Hall (1996),

Ataerkil taraflarca olusturulmus kiiltiirel yapida, nasil; kadinin “hizmet eden”, erke§in

2 Konuyla ilgili sézlesmelerden —¢ok daha genis bir igerik arasindan, 6zellikle-; Kadma Karst Her Tiirli
Ayrimeiligm Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW, 1979/1982/2007), Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu’nun
Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’nin devaminda yer alan 9 Aralik 1975 tarihli Engelli Haklar1 Bildirisi, 3 Aralik
1982 tarihli engellilerle ilgili BM On Yillik Diinya Eylem Programi, BM” in Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel
Haklar Soézlesmesi, 20 Aralik 1993 tarihli Engelliler Icin Firsat Esitligine iliskin Standart Kurallar, Cocuk
Haklar1 sézlesmesi, 12 Temmuz 1993 tarihli Viyana bildirisi, lilkemizde ise gerek uluslararasi hukuk belgeleri
gerekse de Avrupa Birligine uyum calismalar1 nedeniyle mevzuati genisletilen 1983 yilinda cikarilan 916 sayili
Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu, 2005 tarihli 5378 sayili “Oziirliiler Kanunu” ve 13 Aralik 2006 tarihli
(Tirkiye’nin 2009’da imzaladigi) BM Engelli Haklar1 Sézlesmesi (CRPD), sayilabilir.
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ise “bencil” bir varlik olarak yer aldigmi, ataerkil yonetimin rekreasyonel kaynaklari
kullandigmm1 ve kadin1 bu alandan disladiklarinin 6rneklerini gostererek, “esitlik”
arayisinin yeterli bir yaklasim olmadigmi vurgulamaktadir. Buna gore, erkeklerin
sporlarindan sonra ataerkil bir cer¢evede yapilandirilan kadmnlarm sporlari, kadinlara
kars1 ayrimciligi etkili bicimde devam ettiren sistemin daha da yaygimlasmasini
saglayacaktir. “Kiiltiirel radikal feministler”’e gore de “spor, gencleri baskin degerlerle
dolduran toplumun aynadan yansimasidir” (Therberge, 1981). Bu baglamda IE sporlari
modelinin de Tiirk sporunun mevcut erkek egemen kiiltiiriiniin ilgilerini ve degerlerini
devam ettirecegi diisiiniilebilir.

Firsat esitlikleri baglaminda Diinyada ve toplumumuzdaki kadmin statiisiine
iliskin genel sorunlarin, Tiirk sporunun erkek egemen yapisinin, ilgilerinin,
geleneklerinin bir uzantisi olarak IE sporlari modelinin de erkek egemen yapilandigi
hipotezinden yola ¢ikan bu ¢alismada IE spor yapilarindaki toplumsal cinsiyete iligkin
kanitlar1 goriiniir kilmak, olduk¢a sinirli sayida calismanm bulundugu alana katkida
bulunmak amaglanmistir.

Yontem:

T.C. Genglik Spor Genel Miidiirliigli (GSGM), isitme engelliler sporunun ulusal
merkezi idari orgam Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu (TIEF) ve bagh
oldugu uluslararas1 idari organlarindan Uluslararas: isitme Engelliler Spor Komitesi

(ICSD)Avrupa Bolgesi Temsilcisi, Avrupa Isitme Engelliler Spor Orgiitii (EDSO) ve

T.C. Basbakanlik Oziirliller Idaresi, Oziirlilik Arastwrmalar1 ve Istatistik Dairesi
Bagkanligi web sitelerinin ve ilgili kaynaklarin taranmasi, ayrica TIEF ydnetimiyle
goriisme sonucunda toplanan veriler analiz edilip ilgili literatiir ve yaklasimlar 151ginda
yorumlanmustir. Elektronik verilerin toplanmasi 2010 yilmm Haziran aymda’,
goriismeler 2010 yilinin Eylil ayinda gergeklesmistir. ‘Bulgular ve Sonuglar’da -ve
calismada genellikle- goriismelerden elde edilen veriler “(G)” ile belirtilecektir.

Bulgular ve Sonug:
1. Tammlayici Bulgular

Tablo 1: Isitme Engelli Niifus (%), 2006, (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi,

Oziirliiliik Arastirmalar: ve Istatistik Dairesi Baskanligr)

* Bu bildirinin ézetinin kabuliinden sonra Ekim ayinda GSGM web sitesinde yayinlanan iE sporcu sayilarina iliskin
yeni veriler, dnemli farklar icerdiginden, bu tam metne ilave edilmistir. Ancak bu farka iliskin icerik olusturmak
Uzere gerekli gorismeler henliz yapilmadigindan bu ¢alismaya dahil edilememistir.
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Dogustan Sonradan Bilinmeyen
Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek @ Kadm | Toplam | Erkek | Kadin
Tirkiye | 29.49 | 29.14 |1 29.92 | 67.10 | 68.13 | 65.85 3.41 2.73 4.24
Kent 2459 | 23.83 | 2543 | 71.80 | 73.66 | 69.71 3.61 2.51 4.85
Kir 34.81 | 3453 | 35.17 @ 62.00 | 62.52 | 61.32  3.20 2.96 3.51

Tablo 2: Dil ve Konusma Engelli Niifus (%), 2006, (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi,

Oziirliiliik Arastirmalar: ve Istatistik Dairesi Baskanligr)

Dogustan Sonradan Bilinmeyen

Toplam [Erkek Kadm [Toplam FErkek Kadin Toplam Erkek Kadn
Tirkiye 46.63  45.73 48.14 50.16 51.81 4739 3.21 2.46 4.46
Kent 41.60  38.81 46.17 55.14 58.98 48.83 3.26 2.20 5.00
Kir 52.18 53.22  50.38 44.67 44.03 4576 3.15 2.74 3.86

Tablo 3. Okuma Yazma (%), 2006 (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi, Oziirliiliik

Arastirmalar1 ve Istatistik Dairesi Baskanlig1)

Ortopedik, gorme, isitme, dil ve konugma ve zihinsel engelli niifus

Okuma yazma bilmeyen Okuma yazma bilen
Tiirkiye 36.33 63.67
Kent 29.58 70.42
Kir 43.44 56.56
Erkek 28.14 71.86
Kadin 48.01 51.99

“Spora Katihm” Bulgulan

Spora katilim, ‘Federasyonlara Gore Sporcu Sayilar’’ verilerine gdre, TIESF’nin
katilimeilarinin cinsiyetlere gore dagilimlar: verilmistir (Tablo 4-5):

Tablo 4: TIESF sporcu sayilari cinsiyetlere gore dagilimi, 2010 (GSGM, Haziran).

Lisansli Kadin Lisansli Erkek L. Toplam |Faal Kadin [Faal Erkek |F. Toplam

946 6.220 7.166 355 3.125 3.480

Yukaridaki haziran ay1 verilerine gore Tiirkiye’de yaklasik, isitme engelli lisansh erkek
sporcularm sayis1 (%87) isitme engelli lisansli kadin sporculardan (%13), 6.6 kat fazla; faal

erkek sporcu orani (%90) ise faal kadin sporculardan (%10) 9 kat fazladir.

Tablo 5: TIESF sporcu sayilari cinsiyetlere gore dagilimi, 2010 (GSGM, Ekim).
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Lisansli Kadin Lisansli Erkek L. Toplam |Faal Kadin [Faal Erkek |F. Toplam

951 6.185 7.136 29 798 827

Ekim ay1 (2010) Isitme engelli lisanli sporcularn % 86.67’si erkek, % 13.33 kadindur.
Erkekler kadinlardan 6.5 kat fazladadir. Faal sporcularin % 96.49’u erkek, % 3.51°1 kadindur.
Erkekler kadmlardan 27.5 kat fazladadir (Lisansli ve faal sporcu sayilarinin her ikisi i¢in de
cinsiyetler aras1 Ki Kare: p <0.001).

EDSO web sitesinde, her bir Avrupa iilkesindeki EDSO iiyesi orgiitiin iiyeleri ve
sporcular ile ilgili yaymlanan —Tiirkiye dahil bazi liyelerin verilerinin olmadigi- 1995-2006
yillarina ait istatistiki verilere gore, Avrupa’daki diger iilkelerde de isitme engelli kadin
sporcularm katilim oranlar1 erkek sporcularin ¢ok altindadir. Ancak Avrupa’daki toplam
erkek sporcu sayist1 kadin sporcularindan yaklasik 3 katindan daha fazla olmamustir.
Asagidaki tabloda kadin ve erkek olarak yillara gore toplam sporcu ve gorevli sayilari

verilmistir. (EDSO, Haz., 2010).

Tablo 6. EDSO iiyeleri, kadin ve erkek katilimei sayilari, 2010.

EDSO UYESi SPOR FEDERASYONLARI (ve dengi) KATILIMCILARI
YILLAR Gve kuLOP savis! | OYE SAYISI | GOREVLI SAY-ISI SPORCU SAYISI
Isitme Engelli | Isiten | Erkek | Kadin | Toplam
2006 632 58.839 293 33 | 23.221 | 12.609 35.870
2005 367 7.518 142 20 | 14.593 5.947 21.022
2004 1.014 46.043 331 45 | 34.034 | 14.349 48.383
2001 632 58.839 293 33 | 23.221 | 12.609 35.870
2000 948 46.623 315 55 | 34.017 | 12.721 46.732
1999 1.113 48.230 293 76 | 32.603 | 12.181 44.779
1998 1.089 49.348 308 59 | 35.329 | 12.541 47.870
1997 1.123 X 299 59 | 39.729 | 15.169 54.898
1996 961 X 290 50 | 36.522 | 14.046 50.568
1995 827 X 284 25 | 30.540 | 11.867 42.407

EDSO web sitesinde bu oranlarm iiye iilkelere gore dagilimlar1 da mevcuttur.

Kadmlar, TIEF’in faaliyet gosterdigi 14 spor bransindan 10’una ulusal, 8’ine milli
takim diizeyinde katilma sans1 bulmuslardir (G). TIESF faaliyetleri kapsaminda, “basketbol,
voleybol, voleybol bayanlar, futbol 1. ve 2. Lig” olmak iizere 5 tane lig bulunmaktadir.
Basketbol branginda kadinlar i¢in de lig olusturma ¢abasi i¢inde olduklar1 bildirilmistir (G).

TIEF kurullarmin yaklasik %10’ unu kadmlar olusturmaktadir (G). 36 Kisilik asil ve

yedek yonetim ve disiplin kurulu iiyeleri arasinda hi¢ kadin bulunmamaktadir. Teknik kurulda

II.LULUSAL ENGELLI BIREYLER ICIN FiZIKSEL AKTIVITE CALISTAYI, 11-13/EKIM/2010
CANAKKALE




2, 6 kisilik denetim kurulunda 1 kadin asil iiye bulunmaktadir. Federasyon iicretli personelinin
1I’i kadin 7’si erkektir (G). Federasyonun saptanabilen Il Temsilcilerinin ortalama olarak
yaklasik %10’u kadindir (diger iller i¢cin Federasyon web sitesinde isim belirtilmemistir).
Milli Takim Antrenorlerinden sadece 2’si kadindir (G). Diger federasyonlarca gorevlendirilen
TIESF faaliyetlerindeki hakemler ¢ogunlukla erkektir (G). Federasyonun terciimanlar kurulu
(toplam 7-8 kisi) tamamen kadinlardan olusmaktadir (G).

21. Diinya Yaz Oyunlari’na Tirkiye’den katilan yaklasik sporcu ve gorevli erkeklerin

sayisl, kadinlardan 7 kat fazladir (Bakiniz: Tablo4. Bilgiler
http://sessizler.org/galeri/taipei/acilis.htm adresindeki verilerden derlenmistir).
Tablo 4.
IE Spqr Tiirkiye'nin Katildigi | Tirkiye’nin Katildig1 Katilan Gorevli Kadm | Erkek
Organizasyonu | Branglar ve Kadin Branslar ve Erkek S Tool Tool
(Ad1 Ve Tarihi) | Sporcu Sayilar Sporcu Sayilari ayist oplam jtoplam
6 Atletizm, 7 Giires
Serbest, 7 Greko- 37 Idareci (6
2 Atletizm, Romen, 12 Voleybol, | Kadin, 31 Erkek).
21. Diinya Yaz 2 Voleybol, 4 Judo, 4 Tae-kwon- | 19 Antrendr
Ovunl 2 Tae-kwon-do, do, 12 Basketbol, 14 (2 Kadin, 17 16 125
yunlari .
1-17 Eyliil 2009 3 Masg Tenisi, H?ntbol, 4 Erkek)ﬂ.
1 Tenis. Yizme, 1 Masa 2 Masor (2
Toplam: 10 Sporcu | Tenisi, 1 Tenis, | Erkek).
1 Bowling. Toplam: 58
Toplam: 73 Sporcu | Gorevli

IE kadmnlarin spor uygulamalarma idari-teknik agilardan katilimlarmm 6niindeki
(6zellikle erkeklerden farkli ya da daha agir olan) engeller arasinda, “aile, es, baba” baskisi,
diisiik motivasyon, “evlenme” ile birlikte; IE’in yapilacak is igin (6rnegin bir miisabakada
gerektiginde kurallarda belirtildigi gibi bir dilekge yazmak igin) gerekli olan diizeyde (1) —
Tiirkce- okuma-yazma becerilerinin ve (2) sisteme hakimiyetin, kavrayisin olmamasi olarak
belirtilmistir (G). “Kadinlar i¢in —baz1 federasyon goérevlerinin- bu gibi nedenlerle zor
oldugu” goriisii dile getirilmistir (G).

Kadimn ve Erkek Katihmcilarin Goriiniirliilk Bulgulan

TIESF Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu web sitesi incelendiginde, iki adet
“sampiyonalar” bashg1 dikkat c¢ekmektedir. Birisinde, hem kizlar hem erkekler ic¢in
programlarin bulundugunun gostergeleri bazi miisabaka duyurular1 bulunmaktadir. Digerinde
ise Diinya Oyunlar1 (Deaflympics) ve Avrupa Sampiyonalar1 gibi uluslararasi miisabakalarin
sonuglarina iliskin cogunlugu giires ve futbolda, ve ikisi atletizm sampiyonasinda alinan

madalyalar Gosterilmektedir (TIESF, 2010).
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Yillara gore spor branslarmin sampiyonalar1 hakkinda EDSO web sitesinde sinirli bilgi
bulunmakla birlikte; kaginct sampiyonanin, hangi yilda, nerede, kimler arasinda yapildig: ile
ilgili basliklar belirtilmis ancak genellikle branslarin son sampiyonalarinda bu bilgiler
tamamiyla girilmistir. Eski tarihli verilere gidildikge, 6zellikle kadinlarin sampiyonalar: ile
ilgili bilgilerin daha az oldugu goériilmektedir. Ornegin basketbolda, (Haziran, 2010 itibariyle)
erkeklerde yapilan 9 sampiyonanin; yil, sampiyona adi, yapildig: iilke bilgilerinin yaninda, en
son yapilan sampiyonada bunlara ek olarak kag iilke katildigi ve hangi tilkelerin katildigi
bilgileri de girilmistir. Oysa yapilan 5 kadin basketbol sampiyonasi ile ilgili son yapilan
sampiyona hari¢ tiim alanlarda sadece soru isareti bulunmaktadir.

Tartisma:

IE’le ilgili alanlardaki kadinin statiisii/toplumsal cinsiyet ile ilgili sorunlarm varlig
genelde diinyanin ve 06zelde toplumumuzun bir yansimasi ya da tarihsel siireglerle ve
kompleks birtakim etkilerle iligkili olabilir. ‘Tasarlanmis alanlar’ (Van Ingen, 2003) olarak
spor alanlar1 toplumsal cinsiyetle iliskilidir (Elling ve Janssens, 2009). Genel olarak
erkeklerin sayilarinin kadinlara ve kiz ¢ocuklarina oranla bariz bi¢imde fazla olusuna iligkin
veriler ve buna eslik eden anlamlar, bu goriisii 1E’le ilgili spor alanlarinda da gegerli
kilmaktadir. EDSO ve TIEF web sitesi incelendiginde, ilk etapta hem kizlar hem erkekler i¢in
programlarin yer aldigi, dolayisiyla etkinliklerde cinsiyetler arasi esitligin gdzetilmekte
oldugunu diisiindiirebilse de uluslararasi katilimda ataerkil veya erkek egemen yapilanmaya
iliskin ipuglar1 gdze ¢arpmaktadir. Oyle ki, TIEF web sitesinden ulasilabilen sinirli bilgilerden
bir kismi olan “Deaflympics” ve Avrupa Sampiyonalar1 gibi uluslararas1 miisabakalara iliskin
alman madalyalarin ¢cogunun giires, futbolda olmasi ve bu sporlarin katilimecilarinin yalnizca
erkek sporculardan meydana gelmesi diisiindiirictidiir. Ayrica Tiirkiye’nin isitme engelliler
icin en son katildig1 uluslararasi spor organizasyonlarindan biri olan 21. Diinya Yaz Oyunlar1
kadin ve erkek katilimci sayilar1 farki; isitme engelli kadinlarin Tiirkiye’deki spor alaninda
temsilinin yetersizligini ve boylece isitme engelliler spor alanlarmin da toplumsal cinsiyet
iligkilerinin kadimlarin aleyhine yeniden {iretilmesi i¢in uygun bir ortam oldugunu agikca
ortaya koymaktadir. EDSO’nun sagladigi gecmis Oyunlarla ilgili, Tiirkiye’nin erkeklerle
katilmaya basladig1 bazi sampiyonalara kadinlarla katilmadigi gibi veriler de bunu
desteklemektedir. Ayrica Tiirkiye’ye gore daha 1yi durumda olan tilkelere ragmen Avrupa’da
da isitme engelli kadinlarin katilim oranlarinin erkeklerin ¢ok altinda oldugunu goriilmektedir.
IE sporlar1 ulusal idari organlar1 bakimindan -Kanada’nin (CDSA) 20 yildan uzun bir siiredir
bir kadin bagkani oldugunu ayr1 tutmak kaydiyla- ABD’nin de (AAAD: American Athletic

Association of the Deaf) erkek egemen oldugu (Stewart, 1991) géz éniinde bulundurulursa; IE
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sporlarinin —ve toplumunun- gelisiminde dnemli bir yeri olan idari organlarinin kiiresel olarak
erkek egemen bir olusa meyilli oldugu sdylenebilir.

Depauw ve Gavron’a gore (1995), spor tarihinin oncelikli olarak erkek sporcularin
gozlerinden ve onlarm tecriibelerinden yazildigindaki gibi engelli sporlar: tarihi de ayrica
engelli erkek sporcularin bakis acilariyla kaydedilmistir. Web sitelerinde “kadina iligskin
verilerdeki” eksiklikler, isitme engelliler spor tarihinde kadmin yerinin —ya da olmas1 gereken
yerinin, 0zellikle isitme engelli kadinlar tarafindan- anlagilmasini kolaylastirmamaktadir.

Cinsiyetler aras1 dengenin olusturulabilmesinde esitlikten 6te bir kavrayis olarak, ilgili
uluslararas1 sozlesmelerde baz alinan —aydinlanmaci, liberal ve sosyalist feminist
sOylemlerden temellenen ancak radikal feministlerce elestirilen- “hakkaniyet” kavrami 6ne
cikmistir; Toplumsal cinsiyette hakkaniyet, (her alanda) firsatlarin, sorumluluklarmn, vs.
kadinlar ve erkekler arasinda boliisiimiinde, kaynaklara erisimde, kaynaklar1 kontrol etmede
adil ve hakkaniyetli olma durumudur ve gilinlimiizde engelli haklariyla birlikte iilkelerin
toplumsal cinsiyet esitligini ‘“hakkaniyetle” gerceklestirme performanslar1 gelismislik
diizeyleri belirlenirken g6z 6niinde bulundurulmaktadir (Uner, 2008). Bunun i¢in “Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Gelisim Endeksi (GDI)” ve “Toplumsal Cinsiyet Esitligini Giiglendirme
Endeksi (GEM)” ve bunlara iligkin ¢esitli gostergeler kullanilmaktadir. Bunlar: GDI i¢in, 1)
Kadinlarin ve erkeklerin beklenen yasama siireleri 2) Yetiskin kadin ve erkek okur-yazarlik
oranlar1 3) Kadin ve erkeklerin okullasma oranlari; GEM i¢in: 1) Parlamentodaki kadin orani,
2) Ust karar ve yonetim (yargi, biirokrasi, is yonetimi) diizeyindeki kadin orani, 3) Mesleki
ve teknik islerde ¢alisan kadin oram1 (UNDP, 2007; Uner, 2008). Bu calismada, IE ve spor
baglaminda bu gostergelerden okur-yazarlik oranlari, okullasma oranlari, {ist karar ve
yonetim diizeyindeki kadin oranlari, mesleki ve teknik islerde ¢alisan kadin oranlarmna iliskin
elde edilen veriler, kadin ve erkek isitme engelli niifus oranlariyla karsilastirildiginda ortaya
c¢ikan cinsiyetler arasi ugurum, isitme engelliler spor diinyasinda ¢ogunlukla g6z ardi edilen
toplumsal cinsiyet alanini irdelememizin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Kuliip, federasyon, okul takimlar1 gibi orgiitlii spor sistemleri ve kurumlar, iirettikleri
sayisal verilerle kadin-erkek isitme engellilerin durumunu kismen goriiniir kilar. Bu firsati
bize sunabilen alanlar elestiriye daha ac¢ik hale gelme gibi bir dezavantajlar1 olmakla birlikte
bu sayede gelisimi de daha hizl1 yakalayacaklar1 6ngoriilebilir. Ancak sporda erkek egemen
yapinin, sadece yarisma sporlar1 alanlar1 gibi sosyal uygulamalarda degil, sosyal etkilesimler,
dil, goriintimler, davraniglar yoluyla yeniden tiretildigi ve yapilandirildig1 (Elling ve Janssens,
2009) giindelik yasamlardaki analizi bizi daha ileri bir kavrayisa tasiyacaktir. Bu kavrayisi

saglamada bu c¢alismada kullandigimiz derinlemesine miilakat sonucu elde edilen
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Tirkiye’deki isitme engelli kiz ve erkeklerin ‘sosyo-kiiltiirel sermayesinin’ ve spor dahil
cesitli ‘begenilerinin’ (Bourdieu, 1984) olusumunda 6nemli yeri olabilecek ‘lokal’ verisi elde
edilmistir; isitme engelli erkeklerin, IE’in bir araya geldikleri “lokal” kiiltiiriine, sosyallesme
icin ilgili mekan, toplumsal cinsiyet, vb. sermayelerine hakim olusu, spor dahil tiim
aktivitelere, bilgiye, vb. erisimlerinde avantaj saglamaktadir ve bu da katilimdaki esitsizligi
etkilemektedir sonucuna varilabilir.

Hanna ve Rogovsky’e gore (1991) engelli kadmlarin sosyal, egitimsel ve ig giiciine
katilimin1 —ayrica doniisiimsel olarak diisiik katilim diizeyleri ile- etkileyen 3 faktor vardir; 1)
cinsiyet¢ilik/kadin olmak 2) ‘—ebilir’cilik/ engelli olmak ve art1 faktor olarak 3) kadin ve
engelli olmanin kesisiminin 6zel sonuglar1 olmas1 bakimindan 6zellikle, engelli kadin olmak.
Bu ii¢ faktor hipotezini destekler nitelikte veriler saglayan bu ¢alismamiz elbette oldukca
siirl bir ¢ergevede kurgulanmistir: heniiz isitme engelliler spor diinyasinda aktif veya aktif
olmayan kadinlarin ve erkeklerin isitme yetersizlikleriyle ilgili fizyolojik ozellikleri, spor
diinyasma iligkin hikayeleri, goriismelerimizin isitme engelliler ve ailelerinde karsilik bulup
bulmadigi, vb. sistematik olarak belirli ¢ikarimlarda bulunabilmek i¢in yeterince
bilinmemektedir. Bu baglamda c¢oziimlemelerimiz ancak calismanin ortaya koydugu (erkek
egemen yapiya iliskin) ipuclar1 ilizerinden ve genelleme yapmaksizin ilgili yaklagimlar
1s1&¢1nda bir regete sunma ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Katillm i¢in firsatlardaki esitsizligin  yan1 swa, arastrmamiz kapsamindaki
goriismelerde, kiz ¢ocuklarmmin/kadmmlarin bu sosyal ortamlara veya spor alanlarina
erisimlerinin Oniindeki engeller veya katilimdan vazge¢cmelerinin nedenleri arasinda, “aile”,
“baba”, “es”, “erkek arkadas” baskisi, gibi faktorler sayilmistir. Bunlar, Tirkiye’deki kiz
cocuklart ve kadmlarin spora katilimlarmin oniindeki engellere iliskin igerikler sunan bazi
calismalarin (Fasting ve Pfister, 1997; Yaprak ve Amman, 2006; Koca, Henderson, Asci,
Bulgu, 2009; Tekin, 2010) ortaya koydugu verilerle ortiismektedir. Ayrica Saxton ve Howe
(1987), “engellilik baskisinin” agir hallerinden biri olarak “izolasyon”a dikkat ¢ekmektedir.
Kiz cocuklar1 ve kadinlar iizerindeki engelleyici baski ya da belirli sosyal ortamlara
katilimlar1 ve {iretimlerine iliskin destek bulamamalari, genel olarak 1E’in dniindeki engellerin
giiclendirdigi sosyal izolasyonu daha da kuvvetlendiren ve “kadmlarin daha fazla maruz
kaldig1 (G)” distiniilen ek bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim goriismelerde de
‘...neden kadnlar i¢in —bazi federasyon gorevlerinin- zor oldugunu disliniiyorsunuz’
sorusuna, isitme engelli erkeklerin de maruz kaldigi engellerden farkli olmayan cevaplar

iizerine 1srarla sorguladigimizda, maruz kalinan bu baskilar en giiclii dayanak olmustur.
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“Erkeklerde boyle dertler” olmamaktadir ve daha tutarli katilim saglamaktadirlar, bu da
sistemin daha saglikli isleyisi i¢cin 6nemlidir.

Isitme engelli kadmlarin spora katimmna iliskin bir diger Onemli yargi,
motivasyon/begeni eksikligine yonelik diyebilecegimiz “...(spor uygulamalarina) Gelmek
istemiyor”’un lizerinde durmak gerekir. Serbest zaman aktivitelerine katilimin sadece bireyler
ve sosyal gruplar arasindaki dogal begeni farkiyla ilgili olmadigina isaret eden Bourdieu
(1984), esitsiz dagitilan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sermaye bi¢imleri yoluyla sinifa 6zgii
begeni ediniminin sosyal mekanizmasi iizerinde durur. Bu ve “Spor, gengleri baskin
degerlerle dolduran toplumun aynadan yansimasidir” (Therberge, 1981) ‘kiiltiirel radikal
feminist’ bakis acisi, uygulayicilar1 “yeterince spor yapan isitme engelli kiz ¢cocugu yok ki
onlara takim kuralim, yarigmalara gétiirelim” gibi yaklasimlardan siyrilip isitme engelli kiz
cocuklar1 ve kadinlarin temelde spora katilim cesaretlerinin nasil kirildiginin, katilimlarini
anlamlandirmak i¢in ne gibi diizenlemelerin gerektiginin, vb. lizerinde durulmasina ve buna
gore gerekli eylem planlarinin olusturularak uygulamaya konmasimin elestirisini yapmaya
yoneltir. Radikal feminist teoriye paralel bir bakis acis1 ile Bourdieu “Masculine Domination”
kitabinda, ayrica bu eylem planlarinin olusacag1 kurulu diizenin elestirisini yapmaktadir:
“...Kurulu diizen, onun tahakkiimle 1iliskileri, haklar1 ve yetkileri, imtiyazlar1 ve
adaletsizlikleri kendini kolayca siirekli kilmaktadir...” (Bourdeiu, 2001). Algmnin toplumsal
cinsiyetlestirilmis bicimlerinin sosyal olarak yeniden {iretimi, diislinceler ve davraniglar
(Habitus), toplumsal farkin/iistiinliigiin dogallastirilmasina katkida bulunur (Bourdieu, 1984).
Tipkt isitme engelli kadmnlarin katilimimna iliskin baskilarin, engellerin giiglendirdigi
izolasyonun daha sonra isitme engelli erkeklerle esit derecede basarili olabilecekleri
konularda ‘kadin olduklar: icin, bir de engelliler, zor, yapamazlar’ algisinin doniistimiine
etkisi gibi.

IE’in yapilacak is i¢in (8rnegin bir miisabakada gerektiginde kurallarda belirtildigi gibi
bir dilek¢e yazmak i¢in) gerekli olan diizeyde (1) (Tiirk¢e) okuma-yazma becerilerinin ve (2)
sisteme hakimiyetin, kavrayisimn olmamasi olarak belirtilen, IE kadinlarm spor uygulamalarina
idari-teknik agilardan katilimlarinin oniindeki (6zellikle erkeklerden farkli ya da daha agir
olan) diger engeller incelendiginde (G): Isitme engelli kadmlarin birinci ve ikinci kategorideki
erkeklere gore yiiksek orani egitim olanaklarina erisimdeki dezavantajlar1 ile agiklanabilir ve
ayr1/6nemli bir ¢alisma konusudur. ikinci kategoride ek olarak tarihsel siireclerin ve sunulan
imkanlara erisimin etkisi gbz ardi edilmemelidir; erkeklerin sisteme hakimiyeti, sporda aktif
bir grubun kendilerine sunulan imkanlar g¢ercevesinde yillar sliren katilim ve hazirlik,

yetistirme siirecleri ile arttiriliyorken sunulan katilim firsatlar1 cok daha az oranda olan ve
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cesitli nedenlerle tutarli bir katilim gosteremeyen kadmlarin sisteme hakimiyeti, bugiin
%10’luk bir oranda gerceklesebilmistir (IESF kurullarinda aktif kadm orani yaklasik %10).
Her iki kategorideki sorunlarin egitim ile iistesinden gelinebilecegi diistiniilebilir. Ancak
Hanna ve Rogovsky’nin (ABD, 1991) kadin ve erkek, engelli ve engelli olmayan, toplam
2003 kisi ile gerceklestirdikleri arastirmanin sonuclarma gore, egitim, isgiicline katilimin
oniindeki engelleri (cinsiyetler arasi bu ucurumu) asmada yeterli degildir: arastrmada en
yiiksegi dahil, tiim egitim diizeylerinde engelli kadmnlarin isgiicline katilim oranlar1 erkeklere
gore beklenmedik oOlclide diisiik c¢ikmistir. Yine caligmalar gelismis iilkelerde genellikle
engelli kadinlarin yiiksek oranda aktif ve is sahibi olmadiklarini ortaya koymaktadir (Martin,
White ve Meltzer, 1989; Schriner 2001, Eurostat 2001; akt. Gonzalez, 2009). Burada elbette
farkli toplumda yasayan farkli engel gruplarindan bir arada bahsediliyor olsa da
coziimlemelerden yola ¢ikarak isitme engelli kadinlarin bas etmeleri gereken sorunlarin
basitge ¢dziimlenemeyeceginin altin1 c¢izmek gerekir. Ornegin engelli kadmlar, engelli
olmayan kadmlarm yasamadig1 istismar bicimlerini tecriibe edebilirler ve engelli kadinlar,
kacmak ya da istismar1 sonlandirmak i¢in daha az alternatiflerinin olusuna istinaden istismar1
daha fazla siire ve duygu ile tecriibe ettiklerini bildirmislerdir (Nixon, 2009; Young, 1997).
Ulkemizde daha kapsamli bir aydinlanma igin derinlemesine arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Yeni spor yapilanmalarma ve bunlarin kadini kapsayisina iliskin goriiniimler toplumdan
topluma degisebilse de ‘erkeksi’ nitelikler cogu kez kendisini gostermektedir (Yaprak, 2006).
Kadmlarin genel olarak spora katilim miicadelesi, engelliler diinyasindaki kadinlarin spora
katilimindaki artisin agiklamasi olabilir (Lauff, 2007). Bu arastirmanin sonuglari, toplumsal
cinsiyet¢i yapimin egitim, sosyo-ekonomik ve siyasal baglamda insas1 bakimindan
degerlendirildiginde, “IE sporlari” gibi gdrece yeni bir alanmnin gelisgimi sz konusu
oldugunda da kadmlarm katilimina iliskin engellerin ortadan kalkmasmin daha ¢ok zaman
aldig1, genelde oldugu gibi bu grupta da sporun ilk/model uygulayicist goriiniimiindekilerin
erkekler oldugu ve katilimdaki artisin erkeklerin lehine gergeklestigi, boylece erkek egemen
bir sistemin yapilandig1 soylenebilir. Tirkiye’de gesitli sebeplerle isitme engelli kadmlarin
sporda esit derecede temsil edilmedigini ve boylece IE spor alanlarinin erkek egemen
toplumsal cinsiyet iligkilerinin yeniden iiretilmesi i¢in uygun bir ortam olarak yapilandirildig:

acikca goriilmektedir.
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OZET
Arastirma Alani: Yapilan bu ¢alisma, sporcu olmanin engelli bireylere kattig1

olumlu etkileri ve cesitli spor faaliyetlerine katilan 6zel gereksinimli bir sporcunun
basar1 dolu spor yasamini konu almaktadir.

Arastirmanin Amaci: Sporun insan sagligina bir¢cok acidan faydasi
bulunmaktadir. Spor yapmak, fizyolojik oldugu kadar psikolojik acidan da bireyler
iizerinde son derece dnemlidir. Spor yapmak saglikli bireylere oldugu kadar engelli
bireyler i¢inde dikkate almmasi gereken bir konudur. Spor yapmak zihinsel engelli
bireylerin yasam kalitelerini artirmalar1 agisindan da biiylik 6nem tasimaktadr. Bu
makalede hafif diizeyde zihinsel engeli, DEHB ve 06grenme giigliigiine sahip 22
yasindaki O.’in spor yasamu, aldig1 ulusal ve uluslar arasi diizeydeki ddiiller ve sporun
O.’e katt1g1 olumlu yasant1 ve becerilerinden bahsedilmistir.

Arastirmanin Yontemi: Ozel gereksinimli bir ¢ocugun spor yasami, aldigi
odiiller onun, egitimcisinin ve ailesinin verdigi bilgiler 1s13inda 6zetlenmistir. O.; 1995
yilindan itibaren 6zel egitim almistir ve 8 yasindan itibaren atletizm, cimnastik ve
yiizme basta olmak iizere spor ile ilgili egitim almustir. O., 1998 yilindan bu yana ¢ok
sayida ulusal ve uluslar aras1 diizeyde pek ¢ok yarigmaya katilmis ve cok sayida
odiiller almistir.

Sonu¢ ve Oneriler: O.’¢ spor yasami sayilamayacak kadar pek ¢ok konuda
fayda saglamistir. Ancak spor yapmak O.’e 6zellikle sosyal iletisim becerilerinde,
arkadas iligkilerinde, arkadas edinme konusunda, 6zbakim becerilerinde, sorumluluk
alma konusunda, 6zgiliveninin artmasi gibi bircok konuda olumlu katkilar saglamis,

spor yapmak O.’i diger engelli ¢ocuklardan olumlu yénde daha farkli kilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, engelli olmak, 6zel olimpiyat
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AS A SPECIAL PLAYER OF SPECIAL SPORTS COMPETITION:
A CASE REPORT

ABSTRACT

The Scope of the Study: Scope of the this study is to emphasize the positive
effects of the being a sportsman for handicapped people and to illustrate the sports life
of'a people who are handicapped.

The Aim of the Study: Sports have many positively effects on the human
health. Also sports are very important for human phychological process. Attending
sports are both important for typically people and handicapped people. It is also
important for the life quality of the mentally handicapped people. In this stduy it is
examined a case about succesful sports life who are mentally handicapped and has
ADHD and learning disabilities person. Her name is O. and she is 22 years old and she
has many national and international sports rewards. In this study it has cited that being
a successful sportsman has provided positive effects and experience for O..

Methods of the Study: The information about O.’s sport life, her rewards and
experiences have explained according to her family, educator and herself reports. O.
has taken special education since 1995. She has attended gymnastic, swimming and
athletism activities since she was 8 years old. O. has joined many sports competition
and gained many national and international rewards.

Conclusion and Suggestions: Being a sportsman has provided many positive
experiences and skills such as communication skills, social skills, friendship skills, self
care skills, skills about responsibility to O. and it O.’s self confidence has improved.

Doing sport has gained O. many different traits according to their handicapped peers.

Key words: Sports, being handicapped, special olympic.
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Giris

Sporun insan sagligina bir¢cok acidan faydas: bulunmaktadir. Spor, fizyolojik oldugu
kadar (akciger, tansiyon, kalp ve hormonlarla ilgili rahatsizliklar lizerinde olumlu etkiler)
psikolojik acidan da bireyler iizerinde son derece Onemlidir. Bireylerin problemlerinden
uzaklagmalarini, streslerinin azalmasina ve sosyal etkilesim kurmalarinda faydali olmaktadir.

Spor yapmak saglikli bireylere oldugu kadar 6zel gereksinimli bireyler icinde dikkate
alimmasi gereken bir konudur. Guidetti ve ark. (2009) gore fiziksel egzersizler ve etkinlikler
saglikli olmak ve 1yi goriinmek icin 6zellikle de 6zel gereksinimli bireyler i¢in biiyiik 6nem
tasimaktadir. Yasam boyunca yapilan diizenli egzersizler bireyin fiziksel ve duygusal acidan
daha saglikli yagam siirmesine olanak saglamaktadir. Bunun yani sira spor, bu ¢ocuklarin
Ozsaygilarinin artmasinda ve ayni taniya sahip diger bireylerle sosyal etkilesime gecip,
isbirligi yapmalarinda da onemlidir. Giinlimiizde 6zel gereksinimli sporcular birgok spor
dalinda 6nemli rollere sahiptir.

Spor yapmak 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerini artirmalar1 agisindan da
biiylik 6nem tasimaktadir. Rennie (2010) spor yapmanin 6zel gereksinimli bireylere olan
faydalarmi siralamistir. Bunlar;

v Gerginlikten kurtulma
Bagkalariyla anlagma
Basarisindan memnun olma
Gicliiklere kars1 direngli olma
Bagimsiz diisiinebilme yetenegi
Spor disindaki alanlarda da basar1 olma istegi
Hareket etme yoluyla iletisim kurma
Disaridaki spor ¢alismalarinda kendine giivenme
Eyleme gegmeden Once diisiinme
Oz disiplin
Katilimdan hosnut olma
Insiyatif alma yetenegi
Motor koordinasyonunu gelistirme
Baskalarmnin bakis agilarmi anlama
Kendi eksikliklerinin farkina varma

Sorumluluk alma

AN NN Y N N N N VN N N N R N

Karakterini gelistirme
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v" Tercih yapma, katilime1 olma gibi kisilik 6zelliklerini destekleme
v Sporcu olmanin getirdigi kaliteli ve olumlu insan iligkileri, sosyal sorumluluk
alma

Wyznikiewicz-Nawracala (2002), zihinsel engelli ¢cocuklarm (3-7. smiflar) haftada bir
ders olmak lizere 4 yillik yilizme programi sonunda fiziksel ilerlemelerini incelemistir.
Calisma sonunda cocuklarda genel olarak ilerleme oldugu, ancak agir derecede engelli olan
grubun diger gruplardan daha az ilerleme kaydettikleri, hafif derecede zihinsel engeli olan
grubun normal gelisim gosteren ¢ocuk grubu ile benzer oranda ilerleme kaydettigi, duragan
kas kuvvetlerinde oldugu kadar kol ve omuz kaslarinda da gelisme oldugu saptanmistir.

Baran (2005) yaptig1 ¢alismada Ozel Olimpiyatlar Kaynastrma Futbol Programma
katilan 6zel gereksinimli olan ve normal gelisim gdsteren cocuklarin futbol becerileri, sosyal
yeterlilik ve sorun davranislar yoniindeki degisimlerini incelemislerdir. Sekiz haftalik
program sonunda Ozel Olimpiyat Sporcular1 kontrol grubu ile karsilastirildiklarinda futbol
becerilerinde dnemli ilerlemeler gosterdikleri, sosyal yeterlilik puanlarinda 6nemli derecede
artis oldugu, sorun davranislar agisindan diisiince problemleri, ige yonelim, anksiyete, dikkat,
sosyal icedOniikliik ve toplam problem puani yoniinden ise 6nemli derecede azalma oldugu
belirlenmistir.

Guidetti ve ark. (2009) zihinsel engelli 21-43 yas grubundaki bireyleri 4 haftalik
basketbol egitimine almiglardir. Bu egitim sonunda takimin genel olarak diizey ve puanlarmin
arttig1, ozellikle topu eline alma, top gec¢irme, topu ilerletme, topu kapma ve basket atma
yeteneklerinde artis oldugu saptanmistir. Ayrica 06zel gereksinimli bireylerin atletik
yeteneklerinin egitimle gelistigi sonucuna varmislardir.

Cahismanin Amaci

Bu c¢alismada hafif diizeyde zihinsel engeli, DEHB ve dgrenme giigliigiine sahip O.
Isimli geng bir kizin spor yasamu, aldig1 ulusal ve uluslararas: diizeydeki ddiilleri ve sporun
O.’e katt131 olumlu yasant1 ve beceriler kisaca anlatilacaktir.

O.’nin Spor Yasam

11.12.1988 dogum tarihli O., dzel egitime 1995 yilinda Hacettepe Universitesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimii’nde Gelisim Destek Biriminde bireysel ve grup egitimleri alarak
baslamustir. O.’in yine ilk spor ¢aligmalar1 bu birimde ayni yil, grup egitimi kapsaminda
motor gelisiminin desteklenmesine yonelik olarak hazirlanmis programlar ile baslamistir.
Cocuk Gelisimi uzmani tarafindan haftada dort giinliik seanslarla baglayan bireysel ve grup
calismalarinda gdsterdigi performans ile 1998 yilinda motor destek programi, spor ¢alismalari

yoniinde olmustur. Cocuk gelisimi uzmanmin, O. niin ailesi ile yaptig1 goriismelerde; O. niin
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hareketliligini amaca yonelik kullanabilmesine destek olmasi i¢in spora yonlendirilmesinin
onemi anlatilmaya calisilmistir. Bu siire¢te ¢ocugun ¢aligmalar konusundaki istekliligi de
degerlendirilmistir. Bunun sonucunda; O.niin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
yarigmalara 6zgii spor calismalart 1998 yilinda baslamistir. Calismalar ilk olarak, Cocuk
Gelisimi Uzman1 ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi mezunu iki kisi
tarafindan verilmistir. Yapilan caligmalar baslangic olarak cimnastik ve atletizm alaninda
olmustur. Cocuk Gelisimi Uzman1 ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin birlikte ¢aligmasi
O.’lin daha kolay ilerleme kaydetmesini saglamistir. Cocuk gelisimi uzmani, O.niin tiim
gelisim alanlarindaki (biligsel, dil, motor, sosyal-duygusal gelisim ve 6zbakim) performans
diizeyini, 6grenme stilini ve hizim1 bilmekte dolayisiyla beden egitimi 6gretmeninin harekete
yonelik ¢aligmalarinda destek rol oynamaktadir.

O’nin fark: spor dallarmni tanimasi ve kendisi igin en iyinin hangisi olabilecegi ile ilgili
kararm verilmesinde kendisinin de fikirlerinin alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilerek merak
ettigi bir iki spor dalinda uygulama yapmasina firsat verilmistir. Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu tanisina bagli olarak hareketliligi dikkate alnarak voleybol,
basketbol gibi spor dallarmi tammasina firsat verilmis ancak O. bu sporlara ilgi
gostermemistir. Bir siire atletizm ve cimnastik ile ilgilenmistir. Daha sonra bir iki aylik
kurslarla basladig1 yiizme caligmalarinin onun i¢cin olduk¢a uygun olabilecegine gerek
tanisindan gerekse kisilik yapisindan dolayr karar verilmistir. Uzun silire bu ¢aligmalarini
yiiriitmiistiir. O.atletizm, cimnastik ve yiizme alaninda basarili bir sporcudur ve ulusal ve
uluslararas1 diizeyde diizenlenen pek ¢ok yarismada 6diil almistir. Asagida O.’in katildig:

yarigmalar ve aldig1 6diiller bulunmaktadir.

Yarismanin Adi Odiil Tarihi ve Yapildig1 Yer Aldigs Odiil

1. Cimnastik Turnuvasi 28 Mart 1998-Bursa/Tiirkiye Basar1 Belgesi

VI. Tiirkiye Ozel Olimpiyat | 17-18 Ekim 1998 Durarak uzun atlama: giimiis
Oyunlar1 Istanbul/Tiirkiye madalya

50 m. kosu: altin madalya

Zihinsel Engelliler Tirkiye | 13-14 Mayis 1999-Bolu/Tiirkiye | Artistik  cimnastik:  alfin

Ozel Olimpiyatlar1  Artistik madalya

Cimnastik Miisabakas1

Hacettepe Universitesi Cocuk | 1999 Mayis 1999- | Bolu’da yapilan “Zihinsel

Gelisimi ve Egitimi Boliimii Ankara/Tiirkiye Engelliler  Tiirkiye  Ozel
Olimpiyatlar1 Artistik

Cimnastik Miisabakasi”nda
elde ettigi basaridan dolayt:
Tesekkiir Belgesi
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Special Olympics European | 27 Mayis-4 Haziran 2000- | Diizey 1°de yarigmistir.
Games Graningen/Hollanda 3 tane giimiis madalya
1 tane bronz madalya
1 tane Dordiinciiliik Belgesi
Sakip Sabanc1 Odiilii 2000-Istanbul/Tiirkiye Hollanda’da diizenlenen
“Special Olympics European
Games” yarigmasindaki
basarisindan dolayz;
Basar1 Belgesi
Hacettepe Universitesi Cocuk Hollanda’da diizenlenen
Gelisimi ve Egitimi Boliimii 2000-Ankara/Tirkiye “Special Olympics European
Games” yarigmasindaki
basarisindan dolayz;
Tesekkiir Belgesi
Zihinsel Engelliler Yiizme | 2000 Yiizme alaninda:
Federasyonu 4 tane altin madalya
Itane giimiis madalya
Itane bronz madalya
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii | 03 Haziran 2004- | Cimnastik ve atletizm
tarafindan yapilan miisabaka | Ankara/Tlirkiye alaninda
6 tane altin madalya
Zihinsel Engelliler Tirkiye | 24-25 Eyliil 2005- | 2 tane altin madalya
Yiizme Sampiyonasi Denizli/Tiirkiye
Special  Olympics  World | 1-11 Ekim 2007- Shanghail/ | Yiizme  alaninda  (serbest
Summer Games Chine ylizme, sirt Usti ylizme ve
bayrak)
2 tane altin madalya
1 tane giimiis madalya
Devlet Bakani Nimet | 2007-Ankara/Tiirkiye Cin’de diizenlenen uluslar
Cubukcu aras1  “Special  Olympics
World  Summer  Games”

yarigmasinda basarili oldugu
i¢in;

Basar1 Plaketi
Tirkiye Zihinsel Engelliler | 06 Kasim 2007/Tiirkiye Cin’de diizenlenen
Spor Federasyonu Baskanlig1 uluslararasi “Special
Olympics World Summer

Games” yarigmasinda basaril
oldugu i¢in;

Tesekkiir Belgesi
Sakip Sabanci” Engelliler Yaz | 16 May1s 2008- Istanbul/Tiirkiye | Basari Belgesi
Olimpiyat Oyunlarr” Odiilii Para Odiilii

Spor Calismalarimin O.’e Katkilari ve Sonug ve Oneriler

O.’e spor yasamu sayilamayacak kadar pek ¢ok konuda fayda saglamistir. Kisaca

Ozetlenecek olursa,
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Gelisime katkist

Sporun O. e katkilart

Sosyal —Duygusal

Arkadas iliskilerinde girigken,

Gelisime katkis1 arkadas edinme konusunda istekli,
rekabetim sonunda basariy1 elde eden olsa da olmasa da rakiplerini
tebrik etme ve teselli etme konusunda istekli,
toplum i¢inde (seyahatlarda bulundugu arag, yarisma ortami vb) nasil
davranmasi gerektigini bilmekte,
sosyal agidan toplum tarafindan istenilen diizeyde davranis
sergilemekte,
arkadaslhk iligkilerine 6nem vermekte ve bu iligkinin silirmesi i¢in
yapmas1 gerekenleri bilmekte,
yardimlagsmaya Onem vermekte, yapabilecekleri konusunda daha
objektif bir degerlendirme yapabilmekte,

Motor Gelisime | Bedenini tanimakta,

katkis1 Motor gelisim agisindan yapabilecekleri ile ilgili 6n fikre sahip olup

bunu ifade edebilmekte,

Biligsel Gelisime
katkis1

Yeterli ve yetersizlikleri hakkinda bilgi edinebilmekte,

Ogrenmeye kars1 istekli,

Ozgiivene sahip,

Problem durumlarinda ¢oziim yolu bulma konusunda alternatifleri
artmakta,

Zamani planlamada halen c¢esitli problemler yasanmakla beraber,

zamana iligkin kontrol gecmise oranla biraz daha iy1 olmakta,

Dil Gelisimine
katkis1

Sohbet ortamlarinda sohbeti baslatabilmekte,
Yapilan sohbete katilabilmekte, duygu ve diisiincelerini rahatlikla

1fade edebilmekte,

Ozbakima katkisi

Beslenmenin 6nemini kavramakta,
Ozellikle giyimine dzen gostermekte, buna verilen 6nemin toplum
tarafindan kabuliinde etkili oldugunu diistinmekte,

Bulundugu ortamin diizenine ve temizligine 6nem vermektedir.

O. hakkindaki bu gelismeler ile ilgili agiklamalar; gelisimsel takibinden sorumlu

uzmanlar, ailesi ve kendi goriislerini icermektedir. O. sporun kendisine sagladig yararlarla
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ilgili olarak yaptig1 aciklamalarda vurgu yaptigi1 konulardan biri de arkadaslarini (6zel
gereksinimli ¢ocuklar) ¢ok sevdigini, onlarla birlikte olmaktan dolayr mutlu oldugunu ancak
onlardan farkli oldugunu hissettigini (farklilig1 somutlagtiramamakta) belirtmektedir.

O., katildig1 spor yarismalarinda ayrica takim arkadaslarina karsi son derece yardimei
olmustur. Ozellikle uluslararasi yarismalara katilan cocuklar kendisinden farkli dili konussalar
bile onlarla iletisime geciste giriskenlik gostermistir. Ayrica katildig1 yarismalarda pek cok
giizel, onun i¢in dnemli olacak deneyimler kazanmis ve her yarismadan giizel arkadagliklar ve
anilarla ayrilmistur.

O. spor ile ugrasmay1 ¢ok sevdigini belirtmektedir. Sporun kendisine olumlu bir¢ok
katkis1 oldugunu ifade ederken bir taraftan da spor ile birlikte yasamindaki bazi
olaylarin/durumlarin  sonucundan da memnun kalmadigini olaylarin da oldugunu
belirtmektedir. Ozellikle yarismalardaki basarisinin zaman zaman baskalari tarafindan reklam
amach kullanildigini hissettigi ve bu hissin de kendisini mutsuz kildigmi belirtmektedir.
Boyle zamanlarda kazandigi altin madalyadan daha degerli olan seyin toplum tarafindan
kabul gormek oldugunu ifade etmektedir.

O.spor yapmanm kendisi iizerinde ne gibi etkileri oldugu sorusuna kendi ciimleleri ile
sOyle cevap vermistir:

“Spor calismalart ¢ok faydali oldu. Boyumu uzatti. Daha ding bir viicudum
oldu. Yarismalarda birincilik kazandigimda ilk basta ¢ok heyecanlandim. Telefon
acilmasi yasak olmasina ragmen ailemi aradim ve haber verdim. Birinciliklere o
kadar ¢ok alismistim ki ikinci oldugumda siirekli agliyordum..Ancak sonra baktim ki
bu bir yarisma ve benden daha iyi olan olabilecegi gibi benden daha kétii olan da
olabilir.. Sonra iiziilmemeyi o6grendim. Cok sayida madalya kazandim. Ancak
derslerim ¢ok kotiiydii. Cabaliyordum, ancak yapabileceklerim fazla degildi. Onlarin
istedigi gibi olamiyordum. Spor ile ilgili yasadigim bir anim da var. Lise doneminde
beden egitimi dersimin karne notu “2”ydi. Ogretmenim gazetelerde ve televizyonlarda
benim odiil aldigimi goriince bana sonra iyi not verdi. Ama bu beni mutlu etmedi.”
Bugiin liseyi bitiren O., spor ile ilgili olumlu diisiincelere sahip olup sporun ona olan

katkilarmi her ortamda dile getirmektedir. Bunun yani sira sporun ondaki degisikliklerden biri
de gelecegini diisiinmesidir. Gelecek ile ilgili olarak ailesi kadar kendisinin de kaygilandig:
goriilmektedir. O. bir is ve meslek edinmenin onun i¢in ¢ok dnemli oldugunu belirtmektedir.
Ayrica ailesine yiik olmak istemedigini belirtmektedir.

Sonug olarak; spor yapmak normal gelisim gosteren bireyler i¢in oldugu kadar 6zel
gereksinimli bireyler i¢in de cok 6nemli ve elzemdir. Bu nedenle spor hem fizyolojik a¢idan
hem de psikolojik a¢idan ¢ok faydali oldugundan 6zellikle 6zel gereksinimli ¢gocuklarmn erken

yaslarda sporla tanistirilmasi, engeline uygun spor dalina yonlendirilmesi ¢ok onemli bir
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konudur. Bu konuda egitimcilere ve ailelere Onemli sorumluluklar diismektedir.
Basarisizliklar1 ile giindemde olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar performanslar1 Olgiisiinde

yonlendirilirse, toplum tarafindan kabullerinde sorunlar daha az yasanabilecektir.
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EUROFIT TESTLERIYLE 10-15 YAS GRUBU ISITME ENGELLI
OGRENCILERIN FiZiKSEL UYGUNLUK NORMLARININ
ARASTIRILMASI (ERZURUM iLi ORNEGI)

Ahmet SIRINKAN*
*Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu calismanin amaci, Erzurum 11 merkezinde egitim goren isitme engelli 10-15
yas kiz ve erkek oOgrencilerin Eurofit testleri ile fiziksel uygunluk normlarmi
arastirmaktir.

Aragtrma Erzurum Il Merkezinde bulunan Dede Korkut isitme Engelliler
[Ikogretim okulunda egitim goren dgrencilerden olusturulmustur. Arastirmaya katilan
ogrenciler, Okulda egitim goren 80 (54 erkek+26 kiz) 6grenci arasindan tesadiifii
olarak secilen 38 (14 kiz +24 erkek) 6grenciden olusmustur. Ogrenciler 10-15 yas
grubundandir. Arastrma gruplari, 10-12 yas ve 13-15 yas iki grup olarak
diizenlenmistir.

Bu 6grenciler, boy ve viicut agirligi, , flamingo denge testi, disklere dokunma
testi, esneklik, durarak uzun atlama, penge kuvveti, 30 sn mekik testi, bukiilii kol
tutma testi, 10x5 m mekik kosusu testi uygulanmistir.

Ogrencilerin dlciimleri yapildiktan sonra, 6zel hazirlannus hareket egitim
programi cercevesinde 4 aylik (16 hafta ) calisma yapilmistir. Calismalar hafta sonlari
(cumartesi ve Pazar) 90 dakikalik siirelerde ger¢eklesmistir. 4 aylik calisma siirecinin
sonunda yeniden 6l¢limleri yapilarak gelisimleri karsilastiriimistir.

Arastirmada verilerin istatistik analizleri SPSS 16.00 paket programi kullanildi.
Istatistiksel yontem olarak cocuklarm minimum ve maksimum degerleri, aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 degerlendirildi.

Arastirma sonucunda 6grencilerin flamingo denge testi, esneklik, durarak uzun
atlama, 30 sn mekik testi, biikiilii kol tutma testi,10x5 m mekik kosusu testi

sonuclarinda anlamli bir gelisme saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Isitme engelli, Euorfit test, Fiziksel Uygunluk
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RESEARCHING OF THE PHYSICAL APPROPRIATENESS NORMS OF HEARING
DISABLED STUDENTS AT THE AGE OF 10-15 BY EUROFIT TESTS.
(THE EXAMPLE OF THE CITY OF ERZURUM)

ABSTRACT

The aim of this study, is to research the physical appropriateness norm of the
male amd female hearing disabled students at the age of 10-15 who study at the city
center of Erzurum by eurofit test.

The research involves the students who study at Dede Korkut Hearing Disabled
Elementary School at the city center of Erzurum. The students who attend this
research consist of randomly chosen 38 students (14 female and 24 male) within 80
students (54 male and 26 female). Who study at that school. The students are at the
age of 10-15. Research groups are arrenged as two groups as age of 10-12 and age of
13-15.

To these students, Height and weight test, flamingo balance test, plate tapping
test , standing long jump, flexibility, hand grip test, 30 second sit up test, band arm
test, 10x5 meters suttle run test, are applied.

After teking the measurement of the students, a work has done with respect to
the privately prepared physical activity teaching program for 4 months (16
weeks).Exercises was done on weekends (Saturday and Sunday) on the period of 90
minutes.

At the end of the exercise period of 4 months, their measurements were taken
and their improvement was compared.

The data were recorded as mean + standart deviation. The static analysis of
the colllected datas is used ssps 16.00 pakage program.

After the research, a meaningful improvement was detected on the flamingo
balanca test, fiexibility, long jump starting from a stable condition, 30 seconds sit up
test, holding twisted arm test, 10x5 meters sit up running test, resiliency test results of

the student.

Keyword:Hearing Disabled, Eurofit test, physical activity
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GIRIS

Bilindigi gibi spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli bir ugrastir ve tiim
insanlar i¢in onemlidir. Ancak sporun, engelli birey icin daha farkli bir 6nemi vardir.
Ciinkii spor zaten yasamlarinda bircok engelle karsilasan ve bu engellerin yarattigi
stresle birlikte yasayan engelli bireylere yeni bir pencere acabilmektedir (1).Engel
gruplart icerisinde isitme engelli cocuklar, fiziksel uygunluk agisindan isiten
cocuklardan pek farkli degillerdir. Performansta yasa ve cinsiyete bagh farkliliklar
goriilmiistiir. (1). Isitme engelli cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri de isiten
akranlarmkine benzeyen temel oOriintiileri izler. Cok kiiclik yasta isitme engelli
cocuklarm iletisim farklhiliklarini isiten yasitlartyla oyunlarinda engel olusturmaz.
Karsilikli oyunlar oynayabilir, arkadagliklarmi gelistirebilirler (3)

Isitme engellilerde spor, diger engel gruplarinda oldugu gibi sportif etkinlikler
yoluyla toplumda var olan sosyal esitsizligi ortadan kaldirmaya yoneliktir. Isitme
engelliler, duyusal kayiplar1 nedeniyle diger bireylere es diizeyde sosyal ve kiiltiirel
olanaklara sahip degildirler. Bunun temel sebeplerinden biri de 6zellikle ve siklikla
birbirleriyle iletisim kurmay1 tercih etmeleri, toplumdaki diger bireylerle etkilesimde
bulunmaktan kaginiyor olmalaridir (2).

Engelliler alaninda yapilan bilimsel arastrmalarin ¢ogunlugunu zihinsel
engelliler ve fiziksel engelliler olusturmaktadir. Isitme engelliler ile ilgili ¢alismalara
daha az rastlanmaktadir. Isitme engellilerle ilgili galigmalarin yapilabilmesi i¢in isaret

dilinin bilinmesi, ¢ocuklarla iletisimde 6n sartlardan birisidir.
YONTEM

Aragtrma Erzurum il Merkezinde bulunan Dede Korkut Isitme Engelliler
[k gretim okulunda egitim goren dgrencilerden olusturulmustur. Arastirmaya katilan
ogrenciler, Okulda egitim goren 80 (54 erkek+26 kiz) 6grenci arasindan tesadiifii
olarak secilen 38 (14 kiz +24 erkek) ogrenciden olusmustur. Ogrenciler 10-15 yas
grubundandir. Arastrma gruplari, 10-12 yas ve 13-15 yas iki grup olarak
diizenlenmistir. Bu 6grenciler, boy ve viicut agirligi, , flamingo denge testi, disklere
dokunma testi, esneklik, durarak uzun atlama, pence kuvveti, 30 sn mekik testi, biikiilii

kol tutma testi,10x5 m mekik kosusu testi ve 1500 m dayaniklilik testi uygulanmastir.
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Ogrencilerin 6lgiimleri yapildiktan sonra, 6zel hazirlannus hareket egitim
programi cercevesinde 4 aylik (16 hafta ) calisma yapilmistir. Calismalar hafta sonlari
(cumartesi ve Pazar) 90 dakikalik siirelerde gerceklesmistir. 4aylik ¢alisma siirecinin
sonunda yeniden Ol¢limleri yapilarak gelisimleri karsilastirilmagtir.

Arastirmada 6zel hazirlanmis hareket egitim programi uygulanmistir. Bu
programi sportif oyunlarin (,basketbol, hentbol, futbol ) temel teknikleri ve oyun
formlar1 olusturmaktadir. Ayrica atletizm ve jimnastik etkinlikleri de programda yer
almaktadir. Calismalarda 6grenciler 6-7 serli gruplar olusturarak ¢alistilar. Her gurupta
en az 4 goniilli 6grenci gorevlendirildi. Goniilli 6grencilere haftalik programlar
onceden hazirlanarak verildi.

Arastirmada verilerin istatistik analizleri SPSS 16.00 paket programi kullanild1.
Istatistiksel yontem olarak cocuklarm minimum ve maksimum degerleri, aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo1: Deneklerin, cinsiyet, yas, sinif durumlar

CINSIYET |N | %
Erkek 24 70,5
Kiz 14 29,5
YAS n %
10 yas 4 10,5
11 yas 5 13,5
12 yas 6 15,8
13 yas 7 18
14 yas 8 21,1
15 yas 8 21,1
SINIF n %
5.simf 4 10,5
6.s1mf 4 10,5
7.simf 15 39,5
8.simf 15 39,5s
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Tablo2: Deneklerin on test ve son test durumlari

Uygulanan Testler On test Son Test t Anlamhlik Diizeyi
X+s X+s
Flamingo Denge 14,21+13,31 18,52+13,90 | -7,615 ,000 ***
Disklere Dokunma 14,9942,75 14,70+2,49 2,256 975
Esneklik 7,2043,01 8,50+3,19 -13,186 | ,000 ***
Cift Bacak One | 1,39+,11 1,45+,14 -3,079 ,000 k%
sigrama
Sag El penge Kuvveti | 18,00+4,65 20,19+5,32 -8,417 ,000 ***
Sol El Penge Kuvveti | 17,91+4,97 17,41+4,99 1,925 ,619
Mekik 19,11+2,57 20,75+2,88 -10,935 | ,000 ***
Biikiilii kol tutma 7,53+7,89 9,32+7,97 -10,944 | ,000 ***
Sigrama 21,64+3,30 21,09+3,07 4,540 ,000 ***

TARTISMA VE SONUC

Yapilan calismada, isitme engelli Ogrencilerin flamingo denge testi

(14,21+18,52), esneklik (7,20£8,50) isitme engeli olmayan akranlarma gore ¢ok diisiik
diizeyde bulunmustur. Ayrica disklere dokunma ve sol el penge kuvvetinde bir gelisme
saptanamamistir. Bu sonu¢ Ogrencilerin sol ellerinin az kullanmalar1 sonucunu
diisiindiirmektedir. Diger testlerdeki gelismeler (p<0,001) ¢cok anlamhdir. Calisma, Isitme
engelliler icin hazirlanacak hareket

egitim programlar1 cocuklarin psiko-motor

gelisimlerine biiyiik katki saglayacagini ifade etmektedir.
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OTIZMDE ALTERNATIF BIR TEDAVI YONTEMi OLARAK SPORUN
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ARASTIRILMASI,

OTiZMLI COCUKLARLA SPORTIF AKTIVITELERIN YAPILMASI
ROPORTAJLARIN YAPILMASI
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FILMIN YEREL TELEVIZYONLARDA SUNULMASI
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ISITME ENGELLILERIN YUKSEK OGRENIM OLANAKLARININ
GELISTIRILMESINDE SPOR ALANLARININ ROLU

Yusuf Kemal KEMALOGLU' Pinar YAPRAK KEMALOGLU? Cumhur BILGIN!
Hasan Hiiseyin KORKMAZ® Mustafa ILHAN*

1.Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi KBB AD Odyoloji BD, 2. Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, 3. Isitme Engelliler Gelisim Merkezi Dernegi, 4. Gazi Universitesi T1p
Fakiiltesi Halk Saghgi AD

Amag: Ulkemizde KIE, zihins(glzsigellilerden sonra en fazla egitim ve istihdam
problemleri olanlardir. Egitimcilerin Tiirk isaret Dili (TID) bilmemeleri, TID’de ¢ok az
sayida kaynak olmasi ve TID’de egitim programlarinin olmamasi onlar1 toplumsal
hayattan dislamistir. Bu c¢alismada, Isitme Engelliler Gelisim Merkezi ve Gazi
Universitesi’nin, Diinya Bankasi’nin maddi destegi ile gerceklestirdigi projenin sporla
ilgili sonuclar1 sunulacaktir.

Yoéntem: Isitme engelli 130 (K:%45.38; E:%54.62) lise ve 80 (K:% 47.5; E:
%352.5) iiniversite dgrencisine (AUEEYO: 54, diger iiniversiteler: 26), ikisi KIE ve
birisi CODA olmak iizere toplam 4 anketor tarafindan Tiitkge metin ve TID
terclimeleriyle anket uygulanmstir.

Bulgular: Lise dgrencilerinin 129’unda anket uygulamasi, TID’deki terciimeyle
gerceklestirilebilmis ve 1/3’i  acik uglu cevaplarimi  TID’de  vermislerdir.
AUEEYO’lilerin  tamami  anketleri okuyup  yazarak cevaplamis,  diger
iiniversitelerdekilerse sorular1 TID’de almus, ancak kendileri yazarak cevaplamiglardir.

Lise ve tlniversiteliler sporu, ‘ders saatleri disinda en ¢ok ilgilendikleri aktivite
(%43-%35) ve en basarili olduklarmi diisiindiikleri alanlardan birisi (%42-%34) olarak
bildirmislerdir. Ancak; liselilerin %10’u yliksekogrenimde spor boliimlerine gitmeyi
diistindiiklerini belirtirlerken, tiniversitelilerden sadece %3.75’1 spor bdliimlerine
gitmektedirler. Liselilerin %31°1 6rnek aldiklar1 kisileri spor alanindan segerlerken,
iiniversitelilerde bu oran %2.5’dir (p<0.0001). AUEEYO’lilerden higbirisi drnek kisi
olarak sporcular1 segcmemistir.

Universiteli gruplar karsilastirildiginda, AUEEYO’lilerin ‘ders saatleri disinda
en cok ilgilendikleri aktivite’ (%30-%46, p>0.1) ve ‘en basarili olduklar1 alan’ (%26-
%350, p< 0.05) olarak sporu, daha az sectikleri goriilmiistiir. Universiteli gruplarda spor
konusunda saptanan diger bir fark ‘liniversite icindeki sosyal aktivitelerde sporu tercih

etme oran’dir (AUEEYO:%42, digerleri:%81, p>0.1). AUEEYO ve diger
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iniversitelilerin, liniversitelerindeki sosyal aktivitelere katilim oram sirasiyla %83 ve
%61 dir.

Sporun KIE i¢in énemli bir rekreasyon alan1 oldugu ancak sporda basarili ve
ilgili olduklar1 oranda bu alanda yiliksekogrenim ve istihdam firsatlarinin
gerceklesmedigi goriilmektedir; orta ve yiiksekogrenim kurumlari ile iilke ¢apindaki
spor ve rekreasyon olanaklarinin KiE’e uygun sekilde yapilandirilmasi, KIE’in en gok
gereksinim duydugu alanlardaki (egitim, istihdam ve sosyal katilim) sorunlarinin

coziilmesinde 6nemli rol oynayacaktir.

SPORTS FIELDS FOR IMPROVING HIGHER EDUCATION FACILITIES FOR
THE DEAF

ABSTRACT

Objective: The Deaf in Turkey have been one of the major groups facing
problems regarding higher education and employment. Inadequacy in recognizing
Turkish Sign Language (TSL) by teaching staff and unsatisfactory TSL materials and
programs excluded The Turkish Deaf from socio-economic and academic life. In this
paper, sports-related data derived from the project on higher education and The Deaf,
supported by the World Bank will be presented.

Method: The questionnaire form in Turkish, supported with TSL translation
used by 4 pollsters (2 Deaf, 1 CODA) for participants of 130 high-school (HSS) and
80 university (US) students.

Results: Survey conducted in TSL with 129 HSS, and 1/3 also answered the
open-ended questions by TSL. While reading and writing were enough for AUEEYO
students, all other US preferred TSL, but answered with writing.

HSS and US assigned the sports as ‘major leisure time activity’ and ‘their most
successful field” (43%-35% and 42%-34%, respectively). However, while 10% of
HSS aim sports departments of the universities, only 3.75% of US were in these
schools. HSS pointed out their models (pacemakers) from the sports fields, while it
was only 2.5% in all US (p<0.0001).

In US-subgroups, it was found that AUEEYO students less assigned the sports
as ‘major leisure time activity’ (%30-%46, p>0.1) and ‘their most successful
field’(%26-%50, p< 0.05). Moreover, none of AUEEYO students pointed out sports-

related people as their models. Another important difference between US-subgroups
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was noticed in their preference rate of sports as university social activities
(AUEEYO:%42, others: %81, p>0.1).

It 1s clear that although sports is a very promising recreation and academic
field for The Deaf, canalize to the sports fields is limited. Hence, organization of the
education and recreation activities according to needs of the Deaf will help solving of

their major problems (education, employement and social inclusion).

GIRIS ve AMAC:

Isitme Engeli, dogustan olan anomali ve vyetersizlikler arasinda en sik
goriilenlerinden birisi olmasi (iilkemizde 2-3/1000'?) ve basta konusma olmak iizere
o0grenme ve egitim siireglerine olan olumsuz etkileri nedeniyle gorme ve ortopedik
engelliler alanlarindan bariz farkliliklar gosterir. Isitme engeli, giiniimiizde, erken tan1
(hayatin ilk 3 ay1 i¢cinde) konulmasi ve isitsel rehabilitasyon olanaklarmin erken
(hayatin ilk 6 ay1 i¢cinde) ve etkili olarak uygulanmasiyla isiten ¢ocuklarla hemen
hemen ayni konusma ve Ogrenme siireglerini yakalayabilirken3’4 bu sans1 kagirmis
olanlar (2-4 yasma kadar tan1 ve rehabilitasyon olanagi bulamayanlar) konusama
yetisini gelistiremez ve ayni siiregte ortaya ¢ikan kavram bilgisi ve ‘theory of mind’
gelisimi yetersizlikleriyle algilama, 6grenme ve egitim siireglerinde gorme ve
ortopedik engelliler ile kiyaslanmayacak kadar agir akademik ve sosyal yasam
sorunlarla kars1 karsiya kalirlar.

Ulkemizde ne kadar konusma yetisi gelismemis isitme engelli oldugu
konusunda tatminkar istatistiki veri mevcut degildir. Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi
(TOA)'na gore ilkemizde yaklasik 253.000 isitme engelli mevcuttur’ ve ayni
arastirmada konugsma engelliler i¢in veriler sayilar ile>® Ulusal Yenidogan Isitme
Tarama Programindan elde edilen veriler, Milli Egitim Bakanlhigi (MEB)’nin
istatistikleri’ ile birlikte degerlendirildiginde bu saymm 100.000 civarinda oldugunu
tahmin etmek miimkiindiir®. Aym kaynaklardaki veriler, bu olgularin yaklasik
20.000’nin egitim c¢aginda oldugunu gostermektedir. Ancak 2009-2010 yili MEB
verilerine gore sadece 6.500%i ilk ve ortadgretim kurumlarma devam etmektedir’;
yiiksekdgrenime devam edenlerin sayis1 tam olarak bilinmemekle birlikte, TOA’na
gore isitme ve konusma engellilerin en fazla % 0.4-0.5’i yiikseko grenim mezunudur™®.

Bu oran gorme engellilerde % 2.1, ortopedik engellilerde ise % 2.2’dir.
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Ulkemizde su ana kadar Tiirk Isaret Dili (TID)’nde egitim sistemi mevcut olmadig:
gibi, kamusal alanda faaliyet gdsteren resmi, 6zel ve sivil toplum orgiitlerinin TID’de
bilgi ve hizmet sunumlari yok denecek kadar diisiik seviyededir’ "

TOA iilkemizdeki isitme ve konusma engellilerin biiyiik bir kismmin egitim,
sosyal uyum ve istihdam sorunlariyla kars1 karsiya oldugunu, basta haberlesme olmak
iizere pek ¢ok kamusal hizmetlerden yararlanamadiklarim gdstermektedir>®.

Bu proje (e-isit), iilkemizdeki KIE’lerin basta egitim, istihdam ve sosyal
katilim olmak {izere mevcut sorunlarmm 6nemli bir kilit noktas1 olarak gordiigiimiiz,
isitme  engellerin  yiiksekdgrenim olanaklarindan yararlandirilmast  hususuna
odaklanmistir. Bu calismada projede elde edilen sonuglardan o6zellikle KIE’nin
yliksekogrenimi algilama sekilleri, beklentileri, yasanimlari, sorunlari ve bunun
nedenleri izerinde odaklanilmistir.

YONTEM

Bu ¢alisma 130 isitme engelli lise ve 80 iiniversite d8rencisi iizerinde ikisi KIE
ve birisi CODA (Child of Deaf Adult) olmak iizere toplam 4 anketor/gériismeci
tarafindan Tiirkce metne eslik eden TID sunumlariyla gergeklestirilmistir. Calismaya
katilan 130 (K:%45.38, n:59; E:%54.62, n:71) lise 8grencisinin tamami KIE olup 80 (K:
% 47.5, n: 45; E: % 52.5, n:35) iiniversite dgrencisinden 56’s1 Anadolu Universitesi
Engelliler Entegre Yiiksekokulu (AUEEYO) devam eden ve degisik derecelerde smirli
konugma yetisine sahip, 34’1 ise farkl yliksekdgrenim kurumlarinda okuyan ve tamami
KIE olan iki alt gruptan olusmaktadir.

Lise ve tiniversite 6grencilerine iki farkli anket formu uygulanmis ve iiniversite
ogrencilerine lise 6grencilerine sorulanlara ilave olarak yiiksekdogrenim siirecine iliskin
sorular da sorulmustur. Anket swrasinda her birisi Tiirkiye Isitme Engelliler Milli
Federasyonu tarafindan verilmis isaret dili egitimci sertifikasma sahip olan
anketorlerimiz Ogrencilerin isaret dili ile iletisim becerilerine ve bunun federasyon
biinyesinde kullamilan TID ile uyumuna 10 iizerinden ayr1 ayri1 not vermislerdir.

Sorunlarin tam metni ve TID sunumlar1 www.e-isit.com’da mevcuttur.

Bu c¢alisma i¢in, tanimlayic1 Ozellikteki veriler disinda Ogrencilerin
yiiksekogrenimi ve ilgili siirecleri algilama bigimleri, yiiksekogrenime ve hayata yonelik
beklentileri, yasanimlari, bu konularda karsilastiklart ya da karsilasacaklarmi

diisiindiikleri sorunlarla ve bunlarin nedenleri ve olas1 ¢oziim Onerileri incelenmistir.
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Verilerin karsilastirilmalar1 sadece lise ve iiniversite Ogrencileri arasinda
yapilmamis {iniversite Ogrencileri kendi aralarmda da AUEEYO ve diger

yiiksekogrenim kurumlarindakiler olmak iizere karsilastirilmistir.

BULGULAR ve SONUC

Bu arastrmanin en c¢arpici sonucu, daha anket uygulamasi sirasinda elde
edilmistir: Lise 0grencilerinin (1 kisi hari¢) tamaminda anket uygulamasi, ancak sorular
TIiD’e terciime edilerek gerceklestirilebilmistir; bu gruptakilerin yaklasik 1/3’ii acik
uclu sorularda cevaplar1 da TID’de vermisler ve anketdrlerimiz tarafindan
degistirilmeden yazili hale getirilmistir. Universite grencileriyse 2 bariz alt grup
olusturmuglardir. AUEEYO’ndaki dgrencilerin  tamami anket uygulamasini,
anketoriimiiziin agiklamasinin ardindan, kisa sorular disinda bizzat okuyup yazarak
gerceklestirmislerdir. Diger iiniversitelerin dgrencilerine ise sorular TID’e ¢evrilmis,
ancak biitiin sorular1 kendileri okuyup yazarak cevaplayabilmiglerdir.

Ayrica; lise 6g8rencileri isaret dili ile iletisim becerilerinde 7.02+2.19 puan almig
ve TID ile uyumu da 6.10+2.66 olarak degerlendirilmis olup ayni puanlar AUEEYO
ogrencilerinde swrasiyla 5.3843.25 ve 5.27£3.79, diger iiniversite O8rencileri i¢in ise
8.42 +3.31 ve 8.12 £ 3.02°dir.

Bu sonuglar ¢alismaya katilan 3 alt grup arasinda, konusabilenlerin diinyasini
anlama yolu ve tercih ettikleri iletisim yontemi yoniinden bariz bir fark oldugunu ortaya
koymaktadir: Lise 6grencileri sadece konusma ve dudak okuyarak da olsa konusulani
anlama konusunda yetersiz olmayip Tiirk¢e okuma-yazma konusunda da yetersizdirler.
Universite &grencilerinden, AUEEYO’a devam edenler isitme engelliler camiasmin
konusarak ve duyarak/dudak okuyarak daha iyi iletisim kurabilen, dolayisiyla daha az
isaret diline yOnlenmis grubunu olusturmaktadir. Okuma-yazma seviyeleri ise, en
azindan bu anket Olgiitiinde, yeterlidir. Diger liniversite dgrencileri grubuysa, isitme-
konusma yetenegini tamamen terk etmis, ¢ok daha 1yi isaret dili bilen ve okuma-yazma
yeteneklerini de bariz olarak gelistirmis bir 6grenci grubunu temsil etmektedir.

Her 3 alt grubun da ortak 6zelligi, bilgisayar, spor ve arkadaslarindan olusan bir
diinyada yasamlarmi siirdiirmekte olduklar1 ve kendilerini en fazla bilgisayar, giizel
sanatlar ve spor alanlarinda basarili buluyor olmalaridir (Bakiniz: Yaprak Kemaloglu P, ve

ark. Isitme Engellilerin Yiiksekdgrenim Olanaklarmin Gelistirilmesinde Spor Alanlarinin rolii). Ancak
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AUEEYO 6grencilerinin bu alanlar disinda da bir sosyal hayatlarinin ve aktivitelerinin
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin  kim gibi olmak istersiniz sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde, lise 0grencilerinin bu soruyu daha az bos biraktiklar1 ancak, hayali
kahramanlari, sporcular1 ve sarkici, aktdr, aktirist, manken (SAAM) vb populer
diinyanin {inlii isimlerini daha cok tercih ettikleri goriilmektedir (tablo I). Diger
{iniversite grubundaki &grencilerde bu oranlar bariz olarak azalmakta ve AUEEYO
ogrencileri ise, kiiclik bir oranda populer SAAM isimlere yonelse bile, hi¢ sporcu veya
hayali kahraman tercihi yapmamaktadir. Universite gruplarindaki ogrencilerde bu
soruya ‘meslek’ belirterek cevap verme bariz olarak daha fazladir. Bu baglamda isitme
engelli 6grencilerin iletisim becerilerinin gelismesine paralel olarak daha az hayali
kahramanlara yoneldikleri ve daha ¢ok meslek tercihi yaptiklar1 sdylenebilir (bu
ogrencilerin spor tercihinden neden uzaklastiklar1 ayr1 bir sunum olarak ele alinmustir).
Konusan diinyayla iligki smirlandik¢a sporcular SAAM disindaki gercek kisilere ve

mesleklere yonelme azalmaktadir.

Tablo I. isitme engelli 6grencilerin 6rnek/model aldiklan Kisiler.

Diger
Lise Universiteler  AUEEYO

Gergek kisiler % 52.1 % 57.69 % 42.85

© AN % 18.7% | % 10 % 12.5

- Sporcular % 31* % 7.69 0%
Hayali kahramanlar | % 30.1* | % 10 0*
Meslek % 3.3*% % 20 % 19.71
YOK % 13.8* | % 58.33 % 46.42

SAAM; sarkici, aktor/aktrist, manken vs populer diinyadan kisiler.
*Ki-Kare testi, p< 0.05

Lise oOgrencilerinin % 49.6’s1 liseden sonra da egitimlerine devam etmek
istediklerini ifade etmis ve % 37.8’1 ‘hayal ettigi gibi olmak/yasamak’ i¢in egitime
devam etmek gerektigini belirtmis olmasma karsin, yliksekdgrenim/iiniversite nedir
sorusuna sadece % 24’1 tatminkar cevaplar vermis ve % 62.4’i dogrudan ‘bilmiyorum’

yanitini tercih etmistir (Universite dgrencilerinin % 32.9’u “iiniversite ve/veya yiiksek dgrenim”
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kavrammi ilk kez ilkokulda, % 35.5°1 ortaokulda, % 27.2’si lisede duydugunu belirtirken % 2.6’s1 diger
cevabin1 vermistir). Universiteye gitme istegini ifade eden lise dgrencilerinin % 63.9°u is
bulmak icin iiniversite diplomasinin gerekliligine isaret ederken gitmeyi
disinmeyenlerinse gerekce bildirenlerin hemen hemen tamami, yetersizlikleri
yiiziinden karsilastiklar1 sorunlar1 neden olarak gostermislerdir.

Universiteye gitmek isteyen lise Ogrencilerine, bunun i¢in hazirlik yapip
yapmadiklar1 soruldugunda sadece % 34.9°u hazirlik yaptigmi ifade etmis, % 20’si
maddi imkansizlik, % 35’1 ise isitme engelliler i¢in uygun bir hazirlik programi
bulamadiklar1 i¢in gitmediklerini belirtmislerdir. (Hazirlik yaptigini ya da bir siire yapip
sonra biraktigin1 soyleyenlerin % 77.8’1 isitme-konusma yetersizlikleri igin
rehabilitasyon saglamak amaciyla devam ettikleri 6zel egitim kurumlarini tiniversite
hazirlik calismas1 olarak kabul etmektedir!) Universite dgrencilerine iiniversiteye
gitmek igin yaptiklar1 hazirliklar soruldugunda AUEEYO &grencilerinin % 52.5’u
herhangi bir hazirlik yapmadigini, diger iiniversitelere gidenlerinse % 70.83’1 yaptigini
dile getirmistir (her iki grupta da hazirlik yapmak ile kastedilenin biiyiik oranda 6zel
egitim merkezlerine gitmek oldugu saptanmistir). Hazirlik yapmayanlarin nedenleri
incelendiginde AUEEYO’da % 16.67’si, diger iiniversite dgrencilerindeyse % 8,33’ii
maddi imkénsizlik derken, swrasiyla % 52 ve % 63.16°s1 isitme engelli olarak
gidebilecekleri bir yer bulamadiklar1 i¢in bu sekilde bir cabaya girmediklerini
belirtmislerdir.

Bu sonuglar ¢ercevesinde igitme engellilerin, konusan diinyay1 anlama yetenegi
sinirlandik¢a iiniversiteye gitme istegi gercek bir hedef haline gelemedigi
goriilmektedir; bunun yerine hayali kahramanlar ve SAAM, sporcular vb populer
bireylerden olusan bir ‘diinya’ olusturmaktadirlar; bu konuda ¢aba gdstermek isteyenler
de, ozellikle, yetersizliklerine uygun (isaret dilinde) egitim veren bir sistemin
yoklugundan dolay1r esit kosullarda dahil olmadiklar1 yiiksekdgrenim yarigina son
asamada da yetersiz olanaklarla girmektedirler. Bu sorunun ne derece onemli oldugu
digerlerine kiyasla konusan diinyanin ¢ok daha fazla i¢inde ve degerlerinin farkinda
olan AUEEYO 6grencilerinin yarisindan ¢ogunun da ayni talebi dile getirmesiyle daha

da goriiniir hale gelmektedir.
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TARTISMA

TID diinyanin en eski belgelenmis isaret dili olmanm 6tesinden de ayn1 zamanda
meslek icras1 ve egitim i¢in de kullanilan (ve halen yasayan diller arasinda) en eski
isaret dili olma 6zelligini tagimaktadir. Osmanli Sarayinda ‘sagir ve dilsizler’in 6zel bir
calisan grubu olarak yer almalar1 ve giivenlik ve cellatlik gibi gorevlerden padisahlarin
en yakinlarinda bulunmak ve onlara giinliikk hayatlarinda ve 6zellikle spor sirasinda
arkadaslik etmek gibi pek cok amagla hizmetlerinden yararlanildigi tarihi belgelerde
goriilmektedir. ‘Sagir-dilsiz’ saray personelinin, o ¢aglarda bati saraylarinda bulunan ve
daha ¢ok krallar1 eglendirmek amacmi tastyan ciice vb bedensel anomalisi olanlardan
farkli olarak pek c¢ok kurumsal gorevi gordiikleri, sadece Evliya Celebi’nin
Seyahatnamesinde degil pek cok yabanci elgi ve heyetin am1 ve mektuplarinda da
goriilmektedir. Bu gorevlerin kurumsal 6zellikte oldugunun en 6nemli kaniti, saray
icinde isaret dili egitiminin yapiliyor olmasidir; Sehzadeler ve Enderuna devam eden
devsirme cocuklara bu konuda egitim verilmekte oldugu kaynaklarda belirtilmektedir.
(Muhtemelen emekli olarak veya baska nedenlerle saray disma c¢ikan/cikarilan) bu
personelin Istanbul’da, 6zellikle Yeni Camii etrafinda kiimelenerek 6zel zanaatlar: ifade
eden bir esnaf grubu olusturduklari, zamanin hakim esnaf yapilanmasi olan Ahilik
teskilatinin igaret dilinde meslek egitimi ve kusak toreni diizenledigi de kayitlarda
meveuttur' .

Goriilecegi lizere lilkemizde ilk isaret dili merkezli egitim yapan 6zel egitim
kurumu II. Abdulhamit doneminde agilmis olmakla birlikte, tilkemizde isaret dilinin ¢ok
daha eski ve meslek egitimi ve is hayatiyla dogrudan baglantili olan bir ge¢misi vardir'"”
' Ancak; Osmanlidan Cumhuriyet’e miras kalan bu okul''1950’lerdeki 6zel egitim
yapilanmasi siirecinde kapatilmis ve MEB’nin 1995 ‘deki ¢alismasi disinda biirokratik
ve akademik diinyanin disinda kalmistir. Yaklasik 50 yil1 bulan bu dénemde TID sadece
Tiirkiye Isitme Engelliler Milli Federasyonu biinyesinde yasamis, yasatilmis, egitim
caligmalar1 devam etmistir'®. Cumbhuriyet doneminde isaret dilinin bir ihtiyag olarak
biirokratik diinyaya geri donmesi 2003’de kabul edilen Oziirliiler Kanunu ile
gergeklesmistir. Kanun bu konuda c¢alismalar yaparak egitim materyali ve gerekli
kaynaklar1 hazirlama gérevini SHCEK, MEB ve Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligiyla isbirligiyle ¢alismak kaydiyla TDK’a vermistir. Halen bu c¢aligmalar
devam etmektedir ve su an itibariyle {lilkemizde hi¢bir egitim kurumunda veya

akademik ortamda TID’de egitim-6gretim yapilmamaktadir; halen iilkemizde Gazi
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Universitesi, Federasyon ve derneklerin kiigiik projeler ile gerceklestirdiklerinin disinda
ve ayrica Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin smirli ¢alismalarmin  Stesinde
konusamayan isitme engellilere yonelik kamusal hizmet sunumu s6z konusu degildir.

Bu durum iilkemizdeki konusamayan igitme engellilerin diisiik yiiksekdgrenim
ve istihdam oranlarimm ve TOA’da saptanan sekilde kamusal olanaklardan
yararlanamama ve sosyal hayatin disinda kalma yakmmalarinin®® nedenlerini agikca
ortaya koymaktadir. Bu baglamda e-isit projesi, var oldugu acik¢a goriilen ve nedenleri
de aslinda bilinen sorunlara bir noktadan baglayarak ele almak gerekliligiyle hazirlanmig
bir sosyal sorumluluk projesi olup sivil roplum ve {iniversite igbirligiyle, Diinya Bankas1
Yaratic1 Kalkinma Fikirleri Yarigsmasinin sagladigi destekle gergeklestirilmistir.

Bu proje pek ¢ok bilinen sorunun net anlagilmasini saglayacak sonucglar vermistir:

Konusamayan isitme engelliler, iletisim kuramadiklar1 konusan toplumun
disinda ya da kenarinda yasamaktadirlar. Kendilerine zaman icinde artan bazi maddi
imkanlar ve sosyal yardimlar saglanmasima karsin, onlarin iletisim sorunlarinda hicbir
degisiklik olmamistir. Bu baglamda okullarda son derece smirli e§itim almakta,
konusulan Tiirk¢enin yazili seklini yeterli derecede okuyup yazmalarini saglayacak 6zel
bir egitim destegi saglanmamakta ve MEB tarafindan desteklenen 6zel egitim destegi ne
isitme-konusma rehabilitasyonu ne de bu konuda sorun c¢oziicii olmamakta, biiyiik
oranda amaci disinda kullanilmaktadir.

Bu calismanin konusamayan isitme engelliler camiasmin mevcut sorunlarina
ulagsmada ve net olarak ortaya koymada basarili olmasindaki en biiylik neden, isaret
dilinde ve konusamayan isitme engelliler toplumunun fertleri tarafindan
gergeklestirilmis olmasidir. Konusamayan isitme engellilerin yukaridaki sorunlarin
¢oziimii i¢in de beklentileri kendilerine bu sekilde ulagilmasi, egitim ve hizmet alma
olanag1r sunulmasi ve sosyal hayatin sadece konusabilen degil, konusamayan
vatandaslarimiz i¢in de kapsayici olmasidir.

Bu calismanin bilinenin Gtesinde sagladigi en Onemli lic veriden birisi;
konusamayan isitme engellilerin 6zellikle lise (ve muhtemelen daha agir derecede
olarak da ilkogretimdeki) oOgrencilerinin sorunlarmmin agirhigi ve c¢oziimsiizligiin
kaniksanarak kabullenilmis olmasidir. Diger bir 6nemli saptamaysa, konusamayan
isitme engelliler i¢in spor ve bilgisayar alanmin potansiyel degisim alanlar1 olarak one
¢tkmis olmasidir (spor konusundaki sonuclar ayr1 bir sunumda ele alinmistir). Ayrica,
bu caligmanin sonuclar1 konusamayan isitme engellilerin bir grubunun (6zellikle

dernekler ve Milli Federasyon biinyesinde aktif olan) diinyadaki benzerlerinin sahip
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olduklar1 olanaklarin farkinda olmalar1 ve iilkemizdeki kamu kuruluslarindan basta
terciiman ve isaret dili merkezli egitim olmak iizere net talepler sekillendirmekte
olduklarin1 da ortaya koymustur.

Gerek modern, cagdas ve demokratik bir devlet olma iddias1 gerekse bir hukuk
devleti olmanin geregi, biitiin vatandaslarimiza sadece anayasamizin degil tabii
oldugumuz uluslararasi hukuk ilkeleri gercevesinde esit hizmet ve sosyal katilim olanagi
sunmaktir. Bu baglamda da oncelikli alan olan egitimde TID’de egitim-6gretim
olanaklarmin yaratilmasi1 sadece konusamayan isitme engellilerin daha iyi egitim
almalarmi1 ve mutlu ve iiretken bireyler olarak toplumsal hayata katilmalarmi
saglamayacak ayni zamanda konusabilen ve konusamayan toplumlar arasindaki

ucurumu da kapatarak daha saglikli ve mutlu bir toplum haline gelmemizi saglayacaktir.
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OTURARAK VOLEYBOL TURKIYE SAMPIYONASINA KATILAN ERKEK
SPORCULARIN ANTROPOMETRIK PROFILLERININ BELIRLENMESI
Gonca INCE*Cengiz SEN* Cenab TURKERI* Emine KIZILKANAT**,
Sema OZANDAC***

*Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y.O. /Adana,
**Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali/Adana,
*** Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Fizyoterapisti/Osmaniye

OZET
Bu calisma, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan erkek

sporculari antropometrik profillerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Calismaya, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan 4 takim (
Samsun Ekspres Spor Kuliibii (5 kisi), Adana Mart1 Engelliler Spor Kuliibii(5 kisi),
Ankara Diyanet Genglik Spor Kuliibii (8 kisi) ve Adana Temsa Global Spor Kuliibii (7
kisi) toplam 25 erkek sporcu gonilli olarak katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamalari; 26.96+8.19 yil, viicut agirlik ortalamalari; 62.60+19.71 kg, spor yas
ortalamalari; 3.76+£3.36 yil, haftalik yaptiklar1 gilinliik antrenman ortalamalari; 4.12+
.93 giin, glinliik antrenman saat ortalamalar1 2.16+ .66 saat olarak tespit edilmistir.

Calismada antropometrik 6zelliklerden; list extremite uzunluklar1 (kol, 6n kol,
kulag, el uzunluklari, oturma yiiksekligi, klavikula uzunlugu) ile gégiis ¢evresi, gogiis
derinligi, skapula tipi ve skapulanin abduksiyon agilar1 (Anatomik Pozisyonda (AP),
90° de ve 180° de ) dl¢iilmiistiir. Uzunluk &lgiimlerinde ve gdgiis derinliginde; kayan
kaliper, ag¢1 Ol¢iimlerinde; goniometre, c¢evre Olglimlerinde; mezura, oturma
yiiksekliginde; oturma yiiksekligi 6l¢ctim tahtasi kullanilmistir. Skapulanin vertebral
kenar kontur sekilleri; palpasyon ve inspeksiyonla belirlenmistir. Istatistiksel analizler;
SPSS 13.0 paket programinda (ortalamalar, standart sapmalar, frekans dagilimlari)
yapilirken, skapulanin vertebral kenar kontur sekilleri ile skapular vertebral kenar
acilar1 arasindaki farklilikta Anova testi kullanilmistir.

Olgiimlerin istatistiksel sonuglarinda; ortalama, standart sapma ve frekans
dagilimlar1 tespit edilmistir. Skapulanin vertebral kenar kontur sekilleri ile skapular
vertebral kenar agilar1 arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.01).

Sonug olarak, elde edilen istatistiksel analizlerin, oturarak voleybol sporuyla
ugrasan antrendrlere yol gosterecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Oturarak voleybol, antropometri, kol uzunlugu, skapula
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DETERMINATION OF ANTHROPOMETRIC PROFILE OF MALE
ATHLETES PARTICIPATING IN TURKEY CHAMPIONSHIP OF SITTING
VOLLEYBALL
ABSTRACT

This study was aimed to be determined the anthropometric profile of male
athletes who participate in Turkey Championship of Sitting Volleyball. Four teams
with 25 male athletes who participated in Turkey Championship of Sitting Volleyball
(Samsun Express Sport Club has 5 athletes. Adana Mart1 Disabled Sport Club has 5
athletes. Ankara Diyanet Youth Sport Club has 7 athlete. Adana Temsa Globally Sport
Club has 7 athletes) participated in research by voluntary. The means age of athletes
who participated in research were 26.96+ 8.19 years. The means body weights of
athletes who participated in research were 62.60+£19.71 kg. The means of the sport
ages were 3.76 +3.36 years. The means days which they trained by weekly were
4.12+.93 days. The means hours which they trained by days were 2.16+.66 hours.

The lenght of upper extremity (The lenght of the arm, forearm, fathom,
clavicula and hand), the lenght of the sitting, the chest circumference, the chest depth
the type of scapula and scapula abduction angles were measured (at anatomical
position, at 90° and 180°) The lenght measurements and chest depth were measured
with caliper. Measurement equipment was used with circumference measurement.
The measurement board was used in height of the sitting. Contour as the edge of the
vertebra of the scapula was determined with palpation and inspection.

Anova test was used in the difference of the shape contour as the edge of the
vertebra of the scapula and the vertebra edge angle of scapula while statistic analyse
were done with SPSS 13.0 statistical program. The means, standart deviation and
frequency were fixed at statistic result of measurement. There were no significant
differences between shapes of scapular vertebral side outline and side angles of
scapular vertable (p>0.05).

Consequently, we would like to give sitting volleball coaches guide in respect

of the statistical analysis which they are acquired.

Key Words: Sitting volleyball, anthropometry, scapula, the lenght of the arm
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Bedensel engellilerde sporun ilk kayitlary, 1880 yilinda yapilan ampute yarislari
olarak gosterilmektedir. Engelli olimpiyatlar1 olarak gecen Paralimpik terimi ise;
olimpiyatlara paralel anlami tasimaktadir. ilk kez Sir Ludwig Guttmann tarafindan The
Stoke Mandeville Hastanesi’nde II. Diinya Savasi sirasinda spinal yaralanmasi olan
tekerlekli sandalye’deki askerlerin rehabilitasyonu igin organize edilen c¢esitli sportif
aktiviteler, engelliler sporunun tarihsel baslangici olmustur '. Ilk Paralimpik Oyunlar,
1960 yilinda italya’nin Roma kentinde yapilmistir . Paralimpik oyunlarda yer alan
sporlardan birisi de oturarak voleyboldur.

Oturarak voleybol, fiziksel engelli kisiler i¢in voleybol oyunundan uyarlanmis
bir takim oyunudur. Hem voleybol hem de oturarak voleybolun amaci birbirine
benzerlik gostermektedir. Sadece kurallarda farklilik vardir. Oturarak voleybolda file
biraz daha asagida, oyun alam1 daha kiiciik ve oyun oynarken oyuncularin omuzdan
kalgaya kadarki viicudun biitiin kisimlar1 kortla temas saglamalidir. Ayakta durmak,
ayaga kalkmak ve adim almak yasaktir. Diger bir fark ise, 6nde oynayan oyuncularin,
rakip servisini bloklamasina izin verilmesidir **. Oturarak voleybol, ilk olarak
Hollanda’da ortaya ¢ikmis, ilk uluslararasi mag¢ da, 1957°de oynanmis ve 1996’da
Atlanta Paralimpik Oyunlar’inda ilk kez yer almustir °.

Ulkemizde oynanan bu oyuna giin gectikge ilginin daha da artti31 goriilmektedir.
Bir¢ok ilde antrendrliik kurslar1 agilmakta ve bu spor dalinin yaygimlasmasi i¢in ¢abalar
harcanmaktadir. Ancak literatiir incelendiginde oturarak voleybol ile ilgili sinirl sayida
bilgi ve caligmaya rastlanmistir 67 Bu caligmalarda degerlendirildiginde, antrendrlerin
sporcu secimlerine rehber olabilecek oranda antropometrik 6l¢iim bilgilerinin eksikligi
fark edilmistir. Bu baglamda bu ¢alisma, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na

katilan erkek sporcularin antropometrik profillerinin belirlenmesi amacglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismaya, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan 4 erkek
takim (Samsun Ekspres Spor Kuliibii, Adana Mart1 Engelliler Spor Kuliibii, Ankara
Diyanet Genglik Spor Kuliibii ve Adana Temsa Global Spor Kuliibii) alinmistir.
Calismaya dahil edilen sporculardan; 8’1 polio sekeli (5 bilateral, 2 sag polio sekeli, 1

sol polio sekeli), 1’1 sol hemiparalizi, 3’1 paraparalizi, 1’1 diplejik SP, 1’1 bilateral diz
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amputasyonu, 1’1 skolyoz, 1’1 osteogenezis imperfekto, 1’1 dogustan kalga ¢ikigi, 1’1
meningomyolosel, 2’1 el bilegi median sinir paralizisi, 1’1 sol fleksiyon dirsek
kontraktiirii, 1’1 alt extremite konjenital bozukluk, 1’si dismelia ve 2’si hafif gbrme
engelli (saglam sporcu olarak oynatilmistir) olmak iizere toplam 25 sporcudur.

Viicut Agirhklari: Okbea Model Ozkanlar Baskiil (max: 150-300kg) ile
olciilmiistiir. Olgiimler almirken; sporcularin sort, tisért ve ciplak ayakla oturur
pozisyonda olmasi istenmistir.

Antropometrik olciimler 8

Uzunluk Ol¢iimleri: 0.01 hassasiyetindeki Holtain Marka kayan kaliper ile alinmustur.
Kula¢ Uzunlugu: Kollar yana acildiginda iki elin en uzun parmaklari arasindaki
maksimal uzakliktan alinmistir.
Kol Uzunlugu: Akromion’un iist kismi ve olekranon arasindaki mesafeden 6l¢ciim
alinmustir.
On kol Uzunlugu: Olekranon ile radius’un styloid ¢ikintis1 arasindaki mesafeden
Olciim almmagtir.
El Uzunlugu: Radius’un styloid ¢ikintis1 ile en uzun parmak ucu arasindaki
mesafeden 6l¢lim almmustir.
Oturma yiiksekligi ol¢iimii: Oturma yiiksekligi 6l¢iim tahtasi ile yapilmaistir.
Cevre olciimii: Eser marka 0.1 cm hassasiyetle esnek olmayan mezura ile yapilmistur.
Skapulanin vertebral kenar konturunun sekli ° : Sporcu anatomik pozisyonda iken
palpasyon ve inspeksiyonla belirlenmistir. Skapulanin yukari rotasyonu sirasinda
olusan ac1; vertebral kolonun spinal ¢ikintilarini birlestiren orta hat ¢izgisi ile skapula
medial kenarmin uzantis1 olan ¢izginin kesistigi yerde goniometri yardimi ile
oliilmiistiir. Olgiimler, tekerlekli sandalyede oturur pozisyonda 3 kez yapilmis ve
ortalama degerler kaydedilmistir.
Skapular Vertebral Kenar Acisi (skapula abduksiyonunun ol¢iimii) (AP, 90° ,
180" °: Skapula abduksiyonu, vertebral kenarin orta noktas: ile spinal ¢ikintilari
birlestiren orta hat iizerindeki yatay uzaklik olarak &lgiildii. Olgiimler; anatomik
pozisyon, omuz ekleminin 90° ve 180° abduksiyonunda yapilmustr.

Istatistiksel analizler; SPSS 13.0 paket programinda (ortalamalar, standart
sapmalar, frekans dagilimlar1) yapilirken, skapulanin vertebral kenar kontur sekilleri

ile skapular vertebral kenar acilar1 arasindaki farklilikta Anova testi kullanilmustir.
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BULGULAR

Calismaya katilan sporcularin demografik 6zellikleri Tablo I de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Viicut Agirh@ Haftahk Giinliik
Yas (kg) Spor Yas: Antrenman Antrenman
TAKIMLAR | Katimer | (y1l) (yiD) (Giin) (Saat)
Sayisi X ss X ss X ss X ss X ss
5 35,40 | 439 | 61,40 | 24,94 | 3,80 | 2,17 | 3,20 | ,45 1,40 | 47
EKSPRES
5 26,20 | 8,32 | 71,20 | 12,52 | 3,80 | 1,30 | 4,40 | .89 2,00 | ,00
MARTI
. 8 19,00 | 2,07 | 44,25 | 6,36 2,25 | 1,28 | 4,63 | 1,19 | 2,81 ,65
DIYANET
7 30,57 | 6,68 | 78,29 | 13,76 | 4,29 | 4,92 | 4,00 | ,00 2,07 | ,19
TEMSA
25 26,96 | 8,19 | 62,60 | 19,71 3,76 | 3,36 | 4,12 | ,93 2,16 | ,66
TOPLAM

viicut agirlik ortalamalari; 62,60+£19,71 kg, spor yas ortalamalari; 3,76+3,36 yil,
haftalik yaptiklar1 antrenman gilin ortalamalar1 ise; 4,12+ ,93 giin olarak tespit

edilmistir. Giinliilk antrenman saat ortalamalarma bakildiginda ise; 2,16+ ,66 saat

Tablo I’e gore, ¢alismaya katilan sporcularin yas ortalamalari; 26.96£8.19 yil,

olarak bulunmustur.

Calismaya katilan sporcularm, kol ve el uzunluk ortalama degerleri Tablo II’

de gosterilmistir.

Tablo II. Katilimcilarin Kol ve E1 Uzunluklarmin Ortalama Degerleri

SAG ONKOL | SOL ONKOL
SAG KOL | SOL  KOL | UZUNLUGU | UZUNLUGU | SAG EL | SOL EL
TAKIMLAR | KATILIMCI | UZUNLUGU | UZUNLUGU UZUNLUGU | UZUNLUGU
SAYISI X sS X sS X sS X sS X sS X sS
EKSPRES 5 30,48 | 2,75 [ 31,08 [2.65 [2126 1,88 [21,72 [2,78 | 13,28 | 1,84 | 13,86 | 1,34
MARTI 5 30,18 | 3,78 [31,72 | 1,78 | 21,88 |,99 2326 2,10 | 1434 | 1,65 | 14,80 | 1,52
DIYANET |8 29,74 1,99 [30,20 | 1,911 | 20,61 | 2,84 | 2084 |2,02 | 1294 | 1,58 | 1281 | 1,35
TEMSA 7 30,57 | 1,23 [3053 | 1,62 |21,79 | 1,42 [ 22,50 [ 1,09 | 13,49 [ .96 13,80 | 1,60
TOPLAM 25 3021 | 2,30 [30,77 | 1,94 [21,30 [ 1,96 |21,98 [2,10 | 13,44 [ 150 [ 13,69 | 1,54
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Katilimcilarin kol uzunluklarina bakildiginda; sag kol uzunluk ortalamalar1
30,21+ 2,30 iken sol kol uzunluk ortalamalar1; 30,77+1,94 olarak bulunmustur. On kol
uzunluk ortalama degerleri Ol¢iildiigiinde ise; sag On kol ortalama uzunlugu
21,30+£1,96 iken, sol 6n kol ortalama uzunlugu 21,98+2,10 olarak tespit edilmistir. El
uzunluk ortalama degerleri ise; sag el uzunluk ortalamalari; 13,44+1,50 iken, sol el
uzunluk ortalamalar1 13,69+1,54 olarak kaydedilmistir.

Katilimcilarin oturma yiikseklikleri, kulag uzunluklari, gégiis derinligi, géglis

genisligi, klavikula uzunluklar1 ortalama 6l¢iim degerleri Tablo III’ de verilmistir.

Tablo III. Katilimcilarm Oturma Yikseklikleri, Kula¢ Uzunluklari, Klavikula

Uzunluklari, Gégiis Cevresi, Gogiis Genisligi Ortalama Olgiim Degerleri

OTURMA KULAC SAG SOL GOGUS GOGUS

GRUPLAR | KATILIMCI | YOKSEKLIGI | UZUNLUGU KLAVIKULA | KLAVIKULA | DERINLiIGi | CEVRESI
SAYISI UZUNLUGU | UZUNLUGU

X sS X sS X sS X sS X ss X ss
EKSPRES | 5 85,40 | 3,80 13580 | 9,91 | 1346 | 1,82 [13,83 | 1,71 | 1560 | 3,18 | 24,06 | 3,16
MARTI 5 78,20 | 25,74 | 146,00 | 12,27 | 13,24 | .99 13,36 | ,98 1520 | 1,75 | 23,84 | 1,52
DIYANET | 8 79,56 | 4,65 133,75 9,21 [12,11 | .81 12,50 | 1,15 [13,09 [,97 [19,66 | 1,73
TEMSA 7 85,57 | 1,13 163,86 | 1,40 | 1420 [ 1,26 [ 13,96 | 1,28 | 17,54 | 3,46 | 22,73 | 3,68
TOPLAM | 25 82,14 | 11,43 | 14504 | 1,47 [ 13,19 | 1,41 [1337 |[1,34 [1526 |293 | 22,24 |3,13

Katilimcilarin oturma yiikseklikleri, kula¢ uzunluklari, klavikula uzunluklari,
gogiis derinligi, gogiis genisligi, ortalama Ol¢clim degerlerine bakildiginda; oturma
yiikseklik ortalamalari; 82,14411,43, kulag uzunluk ortalamalari; 145,04+1,47 olarak
bulunmustur. Sporcularin klavikula uzunluklarina bakildiginda ise; sag klavikula
uzunluk ortalamalarinin 13,19+1,41 iken sol klavikula uzunluk ortalamalarinin
13,37£1,34 oldugu tespit edilmistir. Sporcularin go6giis derinlik ortalamalarma
bakildiginda; 15,26+2,93 bulunurken, gogiis genislik ortalamalar1 22,24+3,13 olarak
kaydedilmistir.

Katilimcilarin takimlara gore skapula tiirleri Tablo V’de gosterilmistir.
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Tablo V. Katilimcilarin Takimlara Gére Skapula Tiirleri

SKAPULA TURLERI
GRUPLAR

DUZ KONVEKS | KONKAV | TOPLAM

n % n % n % n %
EKSPRES 2 40 2 |40 1 |20 5 100
MARTI 2 40 2 |40 1 |20 5 100
DIYANET 5 62,5 |1 | 12,5 2 |25 8 100
TEMSA 3 429 3 [429 1 [ 143 7 100
GENEL TOPLAM | 12 | 48 9 |32 4 |20 25 | 100

Katilimcilarin takimlara gore skapula tiirlerine bakildiginda; toplam 12 kisinin
(%48) diiz, 9 kisinin (%32) konveks ve 4 kisinin (%20) konkav yapida skapulaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin skapular vertebral kenar agis1 (AP, 90°, 180°)
ortalama antropometrik 6l¢tim degerleri Tablo IV’ de verilmistir.
Tablo IV. Katilimcilarin Skapular Vertebral Kenar Acist (AP, 90° , 180°) Ortalama
Antropometrik Olgiim Degerleri

SKAPULAR SKAPULAR SKAPULAR
VERTEBRAL | VERTEBRAL | VERTEBRAL
TAKIMLAR | KATILIMCI | KENAR KENAR KENAR
SAYISI ACISI ACISI ACISI
AP 90’ 180°
X sS X sS X sS
5 23,80 4,66 31,20 5,54 36,80 3,27
EKSPRES
5 26,00 3,00 29,60 1,95 38,60 6,11
MARTI
. 8 24,50 1,60 29,63 1,85 35,00 2,00
DIYANET
7 21,00 2,45 28,71 2,06 36,21 2,66
TEMSA
25 23,68 3,29 29,68 2,93 36,42 3,56
TOPLAM

AP: Anatomik pozisyon
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Katilimeilarm skapular vertebral kenar acist (AP, 90°, 180") ortalama
antropometrik Olclim degerlerine bakildiginda; skapular vertebral kenar agisi AP
ortalama degeri 23,68+3,29, skapular vertebral kenar agis1 90" de 29,68+2,93, skapular
vertebral kenar acis1 180" de 36,42+3,56 olarak tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, oturarak voleybolda antropometrik o6zelliklerle ilgili literatiirde
yeterli miktarda bilimsel calismaya rastlanmamasi1 nedeniyle irdeleme geregi
duyuldugundan yapilmistir. Bu baglamda, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na

katilan erkek sporcularin bazi antropometrik profillerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Calismamiza katilan sporcularin; yas ortalamalari; 26.96+8.19 yil, viicut agirlik
ortalamalari; 62,60+£19,71 kg, spor yas ortalamalari; 3,76+3,36 yil, haftalik yaptiklar1
glinliik antrenman ortalamalari; 4,12+ ,93 giin olarak tespit edilmistir. Giinliik
antrenman saat ortalamalarma bakildiginda ise; 2,16+ ,66 saat olarak bulunmustur.
Inal ve ark., tekerlekli basketbol oynayan elit oyuncularin viicut kompozisyonlar1 ve
fiziksel durumlarini incelemislerdir. Calisma, birinci ligde basketbol oynayan 12 erkek
sporcu lizerinde yapmistir. Bu sporcularin yas ortalamalar1 22.25 + 3.22, sporculuk yas
ortalamalar1 3.21 + 1.23 olarak bulundugu bildirilmistir '°. Akgiin ve ark. benzer bir
calismay1, tekerlekli sandalye basketbolu I. ve II. lig’de oyun oynayan 2 takimin
antropometrik ozellikler1 ve fiziksel uygunluklarint karsilastirarak yapmislardir.
Calismaya, 1. lig Besiktas Jimnastik Kuliibii'nde (BJK) oyun oynayan yas ortalamasi
25.17 = 4.35 olan 12 sporcu ve 2. lig Omurilik Felglileri Genglik ve Spor Kuliibii’nde
(OFSK) oyun oynayan yas ortalamasi 24.56 + 5.43 olan 9 sporcu alinmistir.
Katilimcilarin sporculuk yaslarma bakildiginda; BJK’nin 8.42 + 4,03 ve OFSK’nm ise
4.44 + 2.70 olarak bulduklarin bildirmislerdir ''. Yukarida yapilan her iki ¢alismada
da sporcu yas ortalamalar1 bizim calismamizdaki sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Ancak sporculuk yaslarina bakildiginda ise bizim g¢alismamizdaki
sporculuk yaslarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumun tekerlekli basketbol
sporunun popiilaritesinin, oturarak voleyboldan daha iyi oldugu ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica tekerlekli sandalye basketbol kuliip sayisimin, oturarak

voleybol kuliip sayisindan daha fazla olmasi ile de alakali olabilecegi vurgulanabilir.
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Kiling ve ark. engelli olmayan yildiz erkek voleybol takimi iizerinde yapmis olduklar1
calismada, voleybol oynayan 16 sporcunun demografik 6zelliklerine bakmislar; yas
ortalamalari: 14,3+0,5 yil, viicut agirhigr ortalamalari: 63,4+7,6 kg., spor yasi
ortalamalart: 4+1,63 yil olarak tespit ettiklerini belirtmislerdir '>. Bizim ¢alismamizda
Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan sporcularin yas ortalama degerleri (26.96+8.19 yil)
yildiz takimi sporcularindan (14,3+0,5 yil) daha yiiksek olmasma ragmen, yildiz
takimin sporculuk yaslarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun, yeni
gelismekte olan oturarak voleybol alt yap1 sporcularinin sporculuk yasantilarina daha
gec baglayabildiklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle kuliiplerin
oturarak voleybol alt yap1 sporcularina daha fazla 6nem vermesi, kiigiik yaslarda bu
sporla tanigmalarmma firsat yaratilabilmesi, hatta kiigtikler, yildizlar gibi liglerin
olusturulmasma olanak tanmmasi, bu spor dalinin gelisimine katki saglayabilecegi
kanisindayiz.

Calismamizdaki katilimcilarin kol uzunluklarina bakildiginda; sag kol uzunluk
ortalamalar1 30,21+ 2,30 iken sol kol uzunluk ortalamalari; 30,77+1,94 olarak
bulunmustur. On kol uzunluk ortalama degerleri 6l¢iildiigiinde ise; sag on kol ortalama
uzunlugu 21,304+1,96 iken, sol 6n kol ortalama uzunlugu 21,984+2,10 olarak tespit
edilmistir. El uzunluk ortalama degerleri ise; sag el uzunluk ortalamalari; 13,44+1,50
iken, sol el uzunluk ortalamalar1 13,69+1,54 olarak kaydedilmistir. Duyul Albay ve
ark. yapmis olduklar1 bir calismada, engeli olmayan 12 erkek voleybolcunun fiziksel
uygunluk parametrelerinden 6n kol uzunlugu ortalamasinin (25.72+1.32) oldugu
vurgulanmistir B, Engeli olmayan voleybolcularin kol uzunlugu ortalama degerlerinin
engelli bireylerden biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da o6zellikle smag
yapan sporcular i¢in bir avantaj saglayabilecegi diisiiniilebilinir. Ancak oturarak
voleybolda kural geregi file yliiksekliginin daha diisik olmasi nedeniyle kol
uzunlugunun engellilerde bir dezavantaj yaratmayacagi kanisindayiz.

(Caligmamiza katilan sporcularin; oturma yiikseklikleri, kula¢ uzunluklari, gégiis
derinligi, gbgiis cevresi, klavikula uzunluklari ortalama 6l¢iim degerlerine bakildiginda;
oturma yiikseklik ortalamalar1; 82.14+11.43, kulag¢ uzunluk ortalamalari; 145.04+1.47
olarak bulunmustur. Sporcularin klavikula uzunluklarina bakildiginda ise; sag klavikula
uzunluk ortalamalarinin  13.19+1.41 iken sol klavikula uzunluk ortalamalarinin
13.37£1.34 oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gogiis derinlik ortalamalarima
bakildiginda; 15.26+2.93 bulunurken, gogiis ¢evresi ortalamalar1 22.24+3.13 olarak
kaydedilmistir. Duyul Albay ve ark. yapmis olduklar1 bir ¢alismada, 12 erkek voleybol
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oyuncusunun fiziksel uygunluk parametrelerinden kula¢ uzunlugu (191.25+6.11)
oldugu vurgulanmistir *. Bizim ¢alismamiz ile Duyul Albay ve ark. yapmis olduklar:
calismadaki kula¢ wuzunluk ortalama degerlerinin farkli ¢ikmasmmm nedeninin
sporcularin kol uzunluklarindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Luciana et.al.
Italya’da yapmis olduklar1 bir calismada; 146 yash elit voleybolcu (52.5+10.8 yas) ile
234 geng elit voleybolcunun antropometrik 6lgtimlerini karsilagtirmislardir. Yash elit
voleybolcularin oturma yiikseklikleri 93.8+£3.8cm iken geng¢ elit voleybolcularin
98.7+3.5cm olarak tespit ettiklerini belirtmislerdir'®. Bizim yaptigimiz ¢alismamizdaki
oturarak voleybol oynayan oyuncularm oturma yiiksekliklerinin, engelli olmayan elit
Italyan voleybolculardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durumun, hareket
kisithiliklaria bagl olarak engelliliklerinden kaynaklandig: diistiniilebilinir.
Calismamiza katilan sporcularin skapular vertebral kenar agis1 (AP, 90°, 180°)
ortalama antropometrik Ol¢iim degerlerine bakildiginda; AP ortalama degeri
23,68+3,29, 90° de ortalama degeri 29,68+2,93, 180" de ortalama degeri 36,42+3,56
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin takimlara gore skapula tiirlerine bakildiginda;
toplam 12 kisinin (%48) diiz, 9 kisinin (%32) konveks ve 4 kisinin (%20) konkav
yapida skapulaya sahip oldugu tespit edilmistir. Insanm hareketleri sirasinda eklemlerde
kiitlesel veya extremitel olarak agilar meydana gelmektedir. Omuz eklemi bir¢ok sportif
harekette kol hareketlerini yonlendiren eklemdir. Hatta omuz ekleminin abduksiyonu
180° genislige ulastigi zaman kol gévdenin iizerine vertikal olarak ulasmakta ve bu
asamada eklemde elevasyon hareketinden séz edilmektedir . Skapulanin vertebral
kenar konturu Graves, Gray, Hardlicka ve Kuhns tarafindan arastirilmig bunun
sonucunda skapula seklinin diiz, konveks ve konkav olarak ii¢ tipte oldugu

Vurgulanmlstlrm’17

. Oturarak voleybolda smag¢ ve servis atiglarinda hareket kalitesi
acisindan st extremite abduksiyonunundaki hareket ranjinin dnemli oldugu goriisiiyle;
skapular vertebral kenar acisinin da bu hareket ranjmi destekliyebilecegini
diisiiniiyoruz.

Literatiir taramas1 yapildiginda; bedensel engellilerde oturarak voleybol ile
ilgili smirh sayida calismaya rastlanmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Oturarak voleybol
sporu ile ilgili sporcu sayist arttirilarak ve farkli antropometrik Olgiimler yapilarak
olusturulacak yeni bilimsel calismalarin, bu alanda yeni veri tabanlarina katki

saglayacag1 kanisindayiz. Ozellikle literatirde ¢ok yeni olan antropometrik

Olciimlerden Skapulanin vertebral kenar konturunun sekli ve skapulanin vertebral
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kenar agilar1 lizerinde yapilacak daha genis kapsamli ¢alismalarin, sporcu se¢iminde
belki de bu parametrenin de kullanilabilirligi konusuna 11k tutabilecektir.

Ayrica elde ettigimiz antropometrik 6l¢iim sonuglarmin, oturarak voleybol oyunu

antrenorlerine yol gosterecegi kanisindayiz. Sporcu se¢imlerinde kullanilabilir veriler

olmas1 ag¢isindan da 6nem tasidigini vurgulayabiliriz.
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OZET

Arastirmanin Alani: Bu arastirma Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
tanili cocuklar i¢in spor yapmanin 6nemini ve konuyla ilgili yapilan ¢alismalari
kapsamaktadir.

Arastirmanin Amaci: Bu calismada, spor ve fiziksel etkinliklerin Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanili ¢ocuklar iizerindeki etkilerini ve 6nemini
inceleyen arastirmalar1 gozden ge¢irmek amaglanmistir.

DEHB Tanih Cocuklar ve Genel Ozellikleri: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu giinlimiizde en sik goriilen bozukluklardan biridir. Spor ve fiziksel
etkinlikler, bireylerin yasamlarmi pek ¢ok acgidan etkileyen en onemli etkinliklerden
biridir. DEHB olan ¢ocuklarin akademik giigliiklerinin yani swra 6z diizenleme
becerileri ve davranis kontrolii, sosyal beceriler ve duygusal agidan da bir¢ok sorun ile
karsilagtiklar1 bilinmektedir.

DEHB Olan Cocuklar ve Spor ve Fiziksel Etkinlikler: Yapilan arastirmalara
bakildiginda, spor ve fiziksel etkinliklerin DEHB tanili cocuklarin zihinsel ve sosyal
becerilerinde, smif igindeki uyum becerilerinde, dikkat siirelerinin artmasinda,
Ofkelerinin ve depresyon belirtilerinin azalmasi gibi pek ¢ok konuda olumlu etkileri
oldugu belirtilmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Giiniimiizde DEHB tanili ¢ocuklarin tedavisinde ilag
tedavisi, anne-baba egitimi, 6gretmen egitimi, cocuga 6zel tedavi ve egitim programi,
ortamin dilizenlenmesi gibi yOntemlerin yani sira spor ve fiziksel etkinliklere
yonlendirilmelerinin onlara hem sosyal-duygusal yonden hem de akademik yonden
olumlu katkilar saglayacag: diisiiniilmiistir. Ulkemizde bu konuya iliskin
arastirmalarm  yapilmasi Onerilmis, egitimcilere rehber olabilecek Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, fiziksel etkinlikler, DEHB
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ABSTRACT

The Scope of the Study: Scope of the this study is the importance of attending
sports and physical activities for children with Attention Deficit Hyperactivitiy
Disoders and it consists of some researches about the subject matter.

The Aim of the Study: The aim of the study is to overview the researches
about the effects of sports and physical activities on children with ADHD.

Children Diagnosed with ADHD and Their General Characteristics:
ADHD is one of the most common mental disorders in children and adolescents.
Sports and physical activities are one of the most effective activities for human life. It
is known that children with ADHD have academic difficulties. Also they have
problems in self regulation, behaviour management, social and emotional skills.

Children with ADHD and Sports and Physical Activities: According to
researches it has cited sports and physical activities have affected children with ADHD
positively on many areas such as mentally and academic skills, adaptaion of classroom
rules, attention duration, decreasing anger and depression level.

Conclusion and Suggestions: Now at the present for treatment of the Children
with ADHD there have been used many methods such as medicine treatment, parent
education, teacher education, designed the environbment and individual introduction
for children. Except these sports and physical avtivities have suggested for treatment
of children with ADHD. Because sports and physical avtivities have affected
positively on social, academical and emotional skills of children with ADHD. It has
suggested that the scientific researches about attending sports and physical activities
and their effects on children with ADHD should be done in our country. Also some
suggestions have given for educators about sports or physical lessons of the children
with ADHD.

Key words: Sports, physical activities, ADHD.
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Giris

Spor ve fiziksel etkinlikler, bireylerin yasamlarin1 pek cok agidan
etkileyen en onemli etkinliklerden biridir. Spor ve fiziksel etkinlikler ayrica,
bireylerin fiziksel, sosyal ve estetik agidan gelismelerine katki saglamaktadir.

Fiziksel etkinlikler ¢ocuklar acisindan yukarida bahsedilen alanlar
disinda; basar1 ve basarisizlig1 tatma, bagkalarina ve kendine karsi olumlu
tutum gelistirme, grupla etkilesime ge¢cme ve grup i¢inde iletisim kurma,
Ozgiirlik, otorite, disiplin ve hareketi iletisim ve ifade etme araci olarak
kullanma gibi pek ¢ok agidan faydasi bulunmaktadir (Rennie, 2010).

Nieman (2002) fiziksel etkinliklerin bireyler iizerinde pek ¢ok agidan
olumlu etkileri oldugunu belirtmistir ve fiziksel etkinliklerin ¢ocuk ve gengler
iizerindeki yararlarini kisaca su sekilde 6zetlemistir:

» Stresi ve kaygiy1 azaltmakta

» Depresyonu azaltmakta

» DEHB, 0grenme gii¢liigii bulunan ve otistik ¢ocuklar tizerinde olumlu etki
yaratmakta

Ozsaygiy1 destelemekte

Zihinsel ve akademik performansi giiclendirmekte

Suca egilimi azaltmakta

YV V V V

Kisilik gelisini olumlu yonden desteklemektedir.

Chase ve Dummer’in (1992) belirttigine gore erkek cocuklar icin spor
yapmak bireysel popiiler olma agisindan akademik becerilerden daha 6nemlidir.
Ayrica erkek cocuklari i¢in popiiler olma konusunda en 6nemli etkenin spor
yapmak oldugu bulunmustur. Kiz c¢ocuklar1 i¢cin en Onemli etkenin fiziksel
goriiniim oldugu, yasla birlikte bu goriisiin de§ismedigi, ancak erkek cocuklarin
yasi ilerledik¢e popiiler olma i¢in en 6nemli etkenin fiziksel goriinim ve spor
yapmak oldugu bulunmustur. Buchanan, Blankenbaker ve Cotten (1976) ilk ve
orta 6gretim icin sosyal statiiyli belirlemede spor yapmanin ¢ok 6nemli bir etken
oldugunu belirtmislerdir. Erkek cocuklar i¢cin “iyi atlet” olmanin sosyal statii i¢cin
en onemli kriter oldugunu bulmuslardir. Kiz ¢ocuklar1 i¢in ise bu kriter sosyal
statiiyli belirlemede ikinci sirada yer almistir. (Akt. Chase ve Dummer’m (1992).

DEHB olan ¢ocuklarda dikkatsizlik, hareketlilik ve diirtiisellik 6zellikleri
dikkate alindiginda fiziksel aktivitelerden bu c¢ocuklarin gelisimsel desteginde

yararlanilabilecegi  diisiinlilmektedir. Bu konuda yapilmis arastirmalari
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degerlendirmek, DEHB olan ¢ocuklarm gelisimsel desteklerinde izlenecek yollarin

belirlenmesinde oldukc¢a 6nemlidir. Bu diisiinceden hareketle bu ¢alismada; spor

ve fiziksel etkinliklerin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanist olan
cocuklar tizerindeki etkilerini ve 6nemini inceleyen arastirmalar1 gdzden gecirmek
amaclanmistir.

DEHB Tamih Cocuklar ve Genel Ozellikleri

Gilinlimiizde en yaygin goriilen bozukluklardan biri Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugudur (DEHB). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda goriilme oranimnin %3-5
oldugu belirtilmistir. Dikkat eksikligi bozuklugu (DEB) ¢ocuklarda gelisimsel doneme
uygun olmayan dikkat, diirtii, asir1 hareketlilik ve kurallara uyum gii¢liigii olarak
tanimlanmaktadir (Lewis ve Miller,1990).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), bireyin yasina ve gelisim
diizeyine uygun olmayan dikkat sorunlari, asir1 hareketlilik ve istekleri erteleyememe
(diirtiisellik) ile kendini gostermektedir.

Bu bozuklugun 3 temel belirtisi vardir:
1. Dikkat eksikligi

2. Aswrt hareketlilik (Hiperaktivite)

3. Diirtiisellik (Lewis ve Miller,1990).

Dikkat problemi bircok DEHB tanili ¢ocukta gorilmektedir. Aileler ve
ogretmenler ¢ocuklar1 yasitlariyla kiyaslandiklarinda bu taniya sahip ¢ocuklarin; bir
etkinlikten digerine ¢ok ¢abuk gectikleri, sdylenenlere dikkatlerini vermedikleri,
dikkatlerinin kisa siireli oldugu, dikkatlerini odaklayamadiklari, sorumluluklarini
unuttuklari, hayal kurduklari, nesneleri kaybettikleri belirtilmistir. Bu taniya sahip
cocuklarin genelde akademik becerilerde de sorun yasadiklar1 bildirilmistir (Barkley,
1997; Wicks-Nelson, Israel, 2003). Yetiskin raporlarina gore ise ¢ocuklarin bazi
durumlarda dikkatini yogunlastiramadiklari, oturarak uzun siire oyun oynama, resim
yapma ya da bloklar1 dizme gibi durumlarda dikkat giicliiklerinin oldugu saptanmustir.
Barkley (1997) DEHB olan ¢ocuklarin, davranis kontrolii ya da kural ve yonergelere
uygun davranmak i¢in i¢sel konusmanin diizenlemesi anlamina gelen 6z diizenleme
(self regulation) becerilerinde yetersizliklerin oldugunu ifade etmistir.

DEHB olan ¢ocuklar, akademik gii¢liiklerinin yan1 sira 6z diizenleme becerileri
ve davranis kontroliinde yasadiklar1 problemlerden dolay1 sosyal yasantilarinda da
bircok sorun ile karsilagsmaktadirlar. Sosyal gii¢liiklerin, DEHB’da siklikla goriildiigii,
genellikle konuskan olup sosyal degisiklikler konusunda istekli olduklar:
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gozlenmektedir. Genellikle bu ¢ocuklar yliksek seste konusurlar, hareketleri hizlidir ve
fiziksel acidan giicliidiirler. (Whalen &Henker, 1985; 1998- Akt. Wicks-Nelson,
Israel, 2003).

Bruce ve ark. (2006) 11 yasindaki DEHB tanili ¢ocuklar ile yaptiklari
calismada, sosyal beceriler, davranisi icsellestirme ve disa vurma konularinda
DEHB’li ¢cocuklarin %32’sinin sorun yasadigini bulmuslardir.

DEHB tanili ¢ocuklarin sosyal alandaki giicliikleri, onlarmn akran iliskilerinde,
ogretmenleriyle olan iliskilerinde sorunlar yasamasina sebep olmaktadir. Ayrica
DEHB olan ¢ocuklarin arkadas edinmeleri oldukca giictiir ve arkadaslar1 tarafindan
olumsuz bir bicimde yargilanirlar. Genellikle hoslanilmayan ve reddedilen ¢cocuklardir
(Lahey ve ark. 1998).

DEHB olan ¢ocuklar ile ilgili olarak bir diger énemli konu da; DEHB tanis1
olan ¢ocuklarin bu taniya sahip olmayan normal gelisim gosteren akranlarina oranla
benlik saygilarinin daha diisilk olmasidir. Sawyer ve ark. (2002) 6-17 yaslari
arasindaki toplam 3,597 cocukla yaptiklar1 ¢alismalarinda DEHB olan c¢ocuklarin
normal gelisim gosteren akranlarmma nazaran fiziksel ve zihinsel sagliklarimin daha
kotii ve benlik saygilarmin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Bu tiir olumsuz
durumlarin ¢ocuklarin ruhsal sagliklarmi da olumsuz etkiledigi, sosyal olarak
dislanmanin, arkadassiz olmanin ve ¢evreye uyum saglayamamanin ¢ocuklar iizerinde
depresyon, siddete egilim gosterme gibi olumsuz durumlara sebep oldugu
belirtilmistir.

Dumas ve Louise (1999) DEHB olan ¢ocuklarin benlik algilar1 ile normal
gelisim gosteren akranlar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 calismada, DEHB olan c¢ocuklarin benlik algilarinin daha diisiik oldugu,
bunun yani sira atletik yetenekler acisindan DEHB olan ¢ocuklar ile normal gelisim

gosteren ¢ocuklar arasinda farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

DEHB ve SPOR
Giliniimiizde DEHB tanili ¢ocuklarm tedavisinde yaygin olarak ilag¢ tedavisi
kullanilmaktadir. Bunlarin disinda anne-baba egitimi, 6gretmen egitimi, ¢ocuga 6zel
tedavi ve egitim programi, ortamin diizenlenmesi gibi yontemler kullanilmaktadir
(Stirticii, 2003). Ancak tiim bu yontemlerin yaninda DEHB tanili ¢ocuklarin spor
etkinliklerine yonlendirilmelerinin onlara hem sosyal-duygusal yonden hem de

akademik yonden olumlu katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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DEHB tanili ¢ocuklarin zayif fiziksel becerilere sahip olduklar1 ve hareketle
ilgili becerilerde giiclik yasadiklar1 belirtilmistir (Harvey ve Reid, 2003). Ayni
zamanda DEHB tanili ¢cocuklarmm motor ve algisal becerilerde sinirliliklart oldugu
bildirilmistir. Biiylik kas motor beceriler, kiiciik kas motor beceriler, uzamsal
kavramlar, beden algisi, gorsel alg1 becerilerinde DEHB’li ¢ocuklarin %20’°sinin sorun
yasadig1r saptanmistir. Ayrica bu taniya sahip c¢ocuklarin %83 {iniin etkinlik
kontroliinde sorun yasadiklar1 bildirilmistir (Bruce ve ark., 2006).

Harvey ve ark. (2003) DEHB tanili ¢ocuklarin takim oyunlarinda ya da
rekabete dayali etkinliklerde basarili olamadiklarini, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin de bu gruptaki ¢ocuklarin davranislarin1 kontrol etmede gii¢liik
yasadiklarmi  gozlemlenmistir. DEHB tanili  ¢ocuklarin  hareket giigliikleri
diistiniildiigiinde o6zellikle spor egitimi almalar1 ve fiziksel etkinliklere katilmalari
onemli bir konudur. Hupp ve Reitman (1999) DEHB olan c¢ocuklarda akademik ve
disiplin problemleri oldugunu, ayrica serbest zaman etkinligi olarak spora
katilimlarinin yeterli oranda olmadigini belirtmislerdir.

Pelham ve ark. (1990) DEHB’li ¢ocuklarin zayif atletik becerilerinin oldugunu
ve oyun kurallarin1 takip edemediklerini bildirmisler, bunun yami sira spor
etkinliklerinin DEHB tanili ¢ocuklarin davraniglarmin diizenlenmesinde faydali
olacagini sdylemislerdir. Azrin ve ark.(2006) yaptiklar1 calisma sonunda DEHB olan
cocuklara pekistireg olarak fiziksel etkinlik verildiginde cocuklarin hareketliliginin
azaldigin1 ve daha sakin kaldiklarmi1 bu nedenle de akademik basarilarinin arttigini
ifade etmiglerdir. Ayrica fiziksel etkinlikleri DEHB tanili ¢ocuklar i¢cin bir tedavi
yontemi olarak onermislerdir. Armstrong ve Drabman (1994) DEHB olan ¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan daha fazla reddedildiklerini ve akranlar1 tarafindan daha az kabul
gordiiklerini  belirtmislerdir. Ayrica bu taniya sahip c¢ocuklarin davraniglarini
diizenlemede sikintilar1 oldugu icin spor faaliyetlerinde basarisiz olduklarini
belirtilmisgtir. Bunun yan1 sira DEHB olan cocuklara spor becerileri 6gretildiginde
cocuklarm kendine olan giivenlerinin arttigin1 ve akranlar: tarafindan daha fazla kabul
gordiiklerini belirtmislerdir.

Konuyla ilgili yapilan diger g¢aligmalara bakildiginda, Nieman’in (2002)
belirttigine gore Brown (1987) yaptig1 ¢alismada 10-22 haftalik yiirlime programima
katilan DEHB tanili ¢ocuklarin ila¢ alma ihtiyaglarinin azaldigin1 bulmuslardir.
Pellegrini ve Smith (1998) fiziksel etkinliklerin DEHB olan ¢ocuklarin smif i¢inde
dikkatini artirmalarinda faydali oldugunu bulmuslardir. Topcu ve ark. (2007) egzersiz
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yapmanin beyin kan akimi ve ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal becerileri iizerinde olumlu
etkilere sahip oldugunu bildirmislerdir. Bu nedenle DEHB tanili ¢ocuklar i¢in fiziksel
egzersizlerin faydali olacagini belirtmiglerdir.

Bailey (2009) yaptig1 calismada DEHB’li cocuklara 3 haftalik fiziksel
egzersizler uygulamistir. Calisma sonunda ¢ocuklarin sinif i¢cindeki becerilerinde artis
oldugunu bulmustur. DEHB’li cocuklarim matematik derslerinde daha sakin ve dikkat
siirelerinin daha uzun oldugu belirtilmistir. Packard (2007) DEHB tanili cocuklar i¢in
gilinde 1-2 saat fiziksel etkinligin yararl olacagini ancak dnemli olanin bu etkinliklerin
diizenli olarak yapilmasi gerektigini ifade etmistir.

Topcu ve ark. (2007) DEHB tanili 8-12 yas grubundaki ¢ocuklarda; koordineli
ardigik hareketlerin sik tekrarlanarak 6grenmenin gelistirilmesi, dikkatlerini toplamaya
zorlanmalar1 ve amaca yOnelik hareket kabiliyetini gelistirerek diirtiisel davranislarmin
azaltilmasi, sosyal iliski kurallari, paylasma ve 6zgiiven gelistirilmesi amaciyla folklor
egzersizleri uygulamiglardir. Buna gore 15 hafta sonunda folklor egzersizinin DEHB
tanili ¢ocuklarin davranislarinda olumlu degisimler oldugu, hem okulda hem de evde
dikkat eksikliginin, hiperaktivite ve dirtlisel davranislarinin azaldigr gorilmiistiir.
DEHB tanili ¢ocuklar i¢in ilag tedavisi yaninda miizik egzersizleri Onerisinde
bulunmuslardir. Packard (2007) ise yaptig1 ¢alismada DEHB olan ve olmayan 10
ilkogretim cagindaki cocukla yaptig1 c¢alismasinda tiim c¢ocuklar i¢in fiziksel
etkinliklerin faydali oldugunu bulmustur. Ayrica c¢ocuklarin dikkat stirelerinin,
yiiriitiicli islevlerinin arttigini bulmus, kiiciik grup etkinliklerinin dikkat problemi olan
cocuklar i¢cin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Bir diger calisma ise, Hupp ve ark. (2002) DEHB’li 5 cocugu yaz egitim
programina dahil etmislerdir. Bu programda ¢ocuklarin davranislarmi ve ilag
tedavilerinin etkilerini degerlendirmislerdir. 3 haftalik programda ¢ocuklara “kickball”
oynatilmistir. Programa katilan kiiclik yas grubundaki cocuklarin rekabete dayali
etkinliklerde daha 1yi organize olduklarmi, genel olarak fiziksel ve spor etkinliklerin
sosyal kabulleri ve olumlu akran iliskileri destekledigi saptanmistir.

Spor etkinliklerinin DEHB olan ¢ocuklara duygusal yonden de olumlu etkileri
olmaktadir. Johnson ve Rosen (2000) 6-17 yas grubundaki DEHB olan erkek ¢ocuklar1
ile yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuklarm bireysel ve takim halinde oynanan sporlara
katilimlarinin etkileri anne-baba raporlarina gore incelenmistir. Buna gore genel olarak
DEHB tanili ¢ocuklarin akranlarma gore daha 6fkeli olduklari, daha fazla duygusal

tepki verdikleri, daha yetersiz olduklar1 raporlardan tespit edilmistir. Calisma
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sonucunda, sporun hem DEHB olan ¢ocuklar hem normal gelisim gdsteren ¢ocuklar
icin 6fkeyi, duygusal tepki vermeyi ve yetersizligi azalttig1 bulunmustur. Bunun yani
sira DEHB tanili ¢ocuklarin takim oyunlarinda zorlandiklari, bireysel sporlarda ise
daha basarili olduklar1 saptanmustir.

Hupp ve Reitman (1999) edimsel kosullanmayi kullanarak 8-10 yaslari
arasindaki DEHB olan erkek ¢ocuklarin spor becerilerini ve sporcu olma niteliklerine
bakmiglardir. S6zel 6vgii ile ¢ocuklarin basketbol ile ilgili becerilerinin arttigi,
ailelerinin belirttigine gore ise daha 6zgilivenli, daha mutlu ve daha olumlu akran
iliskilerinin oldugu bulunmustur. Ogretmenleri de ¢ocuklarin dikkat siirelerinde artis
oldugunu ve smif icinde daha az yikici davranis sergilediklerini bildirmislerdir. Kiluk
ve ark. (2009) ii¢ ya da daha fazla spor etkinliklerine katilan DEHB tanili ¢ocuklarinda
iicten daha az spor etkinliklerine katilanlara gére daha az kaygi ya da depresyon
bulgularinm oldugu bulunmustur. Oneri olarak, DEHB tamli ¢ocuklarin kaygi ve
depresyon diizeylerinin azaltilmasi i¢in spor etkinliklerine katilimlarmin 6nemli

oldugunu belirtmiglerdir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan calismalar spora ve fiziksel etkinliklere katilmanin DEHB tanili
cocuklar iizerinde pek cok alanda olumlu etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Ancak bu
konuyu ele alan smirh sayida ¢alisma yapildigi goriilmektedir. Ulkemizde konuya
iliskin yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Ozellikle bu konuya iliskin olarak
DEHB tanili ¢cocuklarm ne tiir sporlara ve fiziksel etkinliklere ilgi duyduklari, bu tiir
etkinliklere katilim oranlar1 ve sporun ve fiziksel etkinliklerin DEHB tanili ¢cocuklar
iizerindeki akademik, sosyal ve duygusal yondeki etkilerine yonelik bilimsel
calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Ayrica DEHB tanili cocuklarin spor ve fiziksel etkinliklere yonlendirilmesi
icin ailelere ve egitimcilere gerekli bilgiler verilmeli, konuya iligkin farkindalik
uyandirilmalidir. Ciinkii cocuklarin akranlar1 tarafindan kabul gérmeleri, onlarin mutlu
ve Ozgiivenleri yiiksek bireyler olmalarinda biiylik 6nem tasimaktadir. Bu tantya sahip
cocuklarin akademik sorunlar1 disinda sosyal ve duygusal yonden de pek cok sorunlari
oldugu bilinmektedir. Arkadaslar1 ve Ogretmenleri tarafindan kabul goérme, sosyal
kurallara uyum saglayabilme DEHB olan ¢ocuklarin daha mutlu olmalarma ve benlik

saygilarinin ve dzgiivenlerinin artmasini saglamada 6nemli etkenlerdir.
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Ancak bireysel ve grup halinde yapilan spor etkinliklerinin DEHB olan
cocuklar icin bazi giiclikleri bulunmaktadir. Asagida belirtilen davranigsal
miidahalelerle bu tiir zorluklar asilabilmektedir. Genel olarak DEHB olan ¢ocuklarin
spor egitimcilerinin bu konuda yapmasi ve dikkat etmesi gereken bazi konular
bulunmaktadir. Bunlar;

*Cocugun uygun olmayan davraniglara aninda miidahale edilmelidir.

*Kurallar1 hatirlatmak i¢in ipuglar1 kullanilmalidir.

*Cocugun uygun davraniglar1 6diillendirilmelidir.

*Dikkatlerini belirli bir konu {izerinde yogunlastirabilmelerine 6zen gosterilmelidir.
*Yapilan etkinliklerin belirli diizen ve aralikta olmasina dikkat edilmelidir.

*Spor yapilan ortamda dikkat dagitan uyaranlar azaltilmalidir.

*Uzun ve karmasik yonergelerden kacimilmalidir (Lullo ve Puymbroeck, 2006;
Salend, 1998).

*Cocuklar1 basarisiz olarak gormek yerine performanslar1 hakkinda bilgi edinmeye
caligilmalidir.

*Bu cocuklar daha fazla destege ihtiya¢ duydugu unutulmamali ve diger ¢ocuklarla
karsilagtirilmamalidir.

*Cocuklara yapmamasi gerekenler yerine yaptiklarina vurgu yapilmalidir.

*Ekip calismasima 6zen gosterilmelidir. Cocukla ilgili problem durumlarinda mutlaka
konuyla ilgili uzmanlardan, cocukla ilgili olarak okuldaki diger kisilerden ve

ailelerden goriis alinmalidir (Rief, 2005).
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ZIiHINSEL ENGELLILER SPOR EGITIM MERKEZi PROJESI
Okt. Erkan GULGOSTEREN

Mersin Universitesi Rektorliik Beden Egitimi Boliimii Ogretim Elemani

OZET

Bugiin diinyada 500 milyon engelli oldugu tahmin edilmektedir. Bu rakamin
yaklasik 8,5 milyon kisisini, Tiirkiye’de yasayan engelliler olusturmaktadir. Mersin
ilinde yasayan kayitli ve egitim alan zihinsel engelli sayisinin 4557 civarinda oldugu
tespit edilmistir. Oysa Il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii arastirmalarma gore kayit altina
almmamuslar ile birlikte bu saymim 6500 civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Yani,
Mersin’ de herhangi bir egitim programina erisemeyen zihinsel engelli oran1 % 30 dur.
Ortaya ¢ikan bu sonug, toplumsal yonden bakildiginda onemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin 2008 yilinda bdlgedeki engelli
bireyler iizerinde yapmis oldugu arastirmada, hedef bolgede yasayan zihinsel engelli
bireylerin biiyiik bir oraninin, yetenekleri ve 6z bakim becerilerinin yetersiz oldugu
sonucunu vurgulamiglardir. Aymi arastirma, bu engelli grubunda bulunan bir¢ok
bireyin baz1 yeteneklere sahip olmasma ragmen, toplumda sosyal ve kiiltiirel anlamda
bu yeteneklerini kullanma firsat1 bulamadigimi gostermektedir.

Gerek ulusal gerekse de yerel diizeyde zihinsel engellilere yonelik resmi ve
ozel egitim merkezlerinde akademik beceriler kazanmaya yonelik egitimler
verilmesine ragmen gelisimin bir biitiin oldugu ilkesi hep goz ardi edilmektedir.
Verilen egitimler daha ¢ok bireylerin teorik bilgileri kazanmaya yonelik egitimlerdir.
Oysa zihinsel engelli bireylerin giinliik yasama ve dolayist ile topluma istirak
edebilmeleri i¢cin bedensel beceri gelisimlerinin arttirilmasi ka¢mnilmaz bir gercektir.
Yani, bireylerin hem akademik anlamda hem de motorsal anlamda gelisim gostermesi
gerekliligi 6nem arz etmektedir.

Hedef bolgedeki zihinsel engelli bireylerin egitimlerindeki en Onemli
sorunlardan biri, bu bireylerin motor gelisimini destekleyecek “beden egitimi ve spor”
anlaminda herhangi bir egitimin verilmemesidir. Bu g¢ercevede degerlendirildiginde,
hedef bolgede zihinsel engelli bireylerin bu ihtiyacini karsilayacak beden ve spor
egitimlerini iceren bir egitim mekanizmast veya programinin bulunmadigi

goriilmektedir.
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Cukurova Kalkinma Ajansi’nin 2009 Sosyal Kalkinma Mali Destek Programi
kapsaminda belirledigi onceliklerden biri, ‘Dezavantajli gruplarin ekonomik, sosyal ve
kiiltiire] uyum sorunlarmin azaltilmasidir. Bu kapsamda, teklif edilen projenin farkl
bir engelli grubuna yonelik oldugu acikca goriilmektedir. Mersin’de ilk kez boyle bir
projenin uygulanacag1 diisiliniildiiglinde “Zihinsel Engelli” gruba yonelik, ilk kez
cesitlendirilmis, alternatif, saglik ve toplum temelli bir hizmet gelistirilmis olacaktir.

Projenin hayata gecmesi 1ile zihinsel engelli bireylerin, fiziksel
bagimsizliklarinin, kendi kendine yetebilme kabiliyetlerinin ve saglikli yasamlarinin
gelistirilmesi saglanacaktir. Proje kapsaminda kurulacak ‘Zihinsel Engelliler Spor
Egitim Merkezi’ faaliyetleri ile saglikli yasam egitimi alan engelliler baskalarmin
yardimina ihtiya¢ duymadan yasamla basa ¢ikabileceklerdir. Devam eden hayatlarinda

olumlu tutum ve davranis gelistireceklerdir.
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SPORT EDUCATION CENTER PROJECT FOR MENTALLY DISABLED
Lct. Erkan GULGOSTEREN
Mersin University Rectorship Department of Physical Education

ABSTRACT

It has been estimated that there are 500 million disabled people in the world.
People living in Turkey constitute approximately 8.5 million of this number. It was
reported that there were total of 4557 disabled people registered and taking education.
However, this number increases to 6500 with unregistered disabled people according
to survey of Province Social Service Department. That is, total percentage of disabled
people who are not in educational program is 30% in Mersin. This is an important
problem when considered from social point of view.

In the study done by Mersin University Education Faculty on disabled people
in the area, it was emphasized that a major proportion of mentally disabled people live
in the target area do not have enough ability and self-care skills. In the same study, it
was shown that even though most of those have some skills, they didn’t have

opportunity to use them in social and cultural environment.

Although an education has been given, which aim helping them to gain
academic skills, in the official or local education centers it was ignored that
development is a whole process. Education given is mostly about to help them to gain
theoretical information. However, it was an unavoidable truth that their physical skill
development should be increased to help them to participate in daily and social life.
That is, it i1s very important that individuals should present both academic and motor
development.

The most important problem in the education of mentally disabled people in
the target area is that no physical and sport education is given to them in order to
support their motor development. With that in mind, it is clear that there is no
educational mechanism or program that covers physical and sports, which meet the
needs of mentally disabled people in the target area.

One of the priorities that Cukurova Development Agency determined with in
the scope of 2009 Social Development Financial Support was decreasing the
economical, social and cultural adaptation problems of disadvantaged group. In this

context, it is clearly seen that the project proposed is intended for a different disabled
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group. When it is thought that it is the first time that this kind of project will be
launched, alternative, diversified, health and society based service intended especially
for “Mentally Disabled” group will be developed.

After the project launched, the development of physical independence, self care
and healthy living skills will be provided for mentally disabled individuals. Disabled
people who take health living education as an activity of “Sport Education Center for
Mentally Disabled” that will be established within the scope of the project, they will
be able to cope with life without needing any assistance of others. They will also

develop positive behaviors and attitudes in their ongoing life.
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Giris

Devlet Istatistik Enstitiisii Kurumu’nun (TUIK-2009) verilerine gore Tiirkiye
genelinde % 0.48 zihinsel engelli vatandasimiz bulunmaktadir.Bu oran Kentte %
0.38, kirsalda ise % 0.64’ tiir. Cinsiyet olarak baktigimizda erkek % 0.58, kadin %
0.38 civarindadir (1). Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 tarafindan Devlet
Istatistik Enstitiisii’ne yaptirilan “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi” ile {ilkemizdeki
oziirlillik profili genis ve kapsamli olarak arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore
en az her on cocuktan biri, beden veya zihinsel engelli olarak dogmakta veya
dogduktan sonra sakatlanmaktadir. Bugiin diinyada 500 milyon engelli oldugu tahmin
edilmektedir. Bu rakamin yaklasik 8,5 milyon kisisini, Tiirkiye’de yasayan engelliler
olusturmaktadir (2). Mersin ilinde yasayan kayitl ve egitim alan zihinsel engelli
sayisinin 4557 civarmda oldugu tespit edilmistir (3). Oysa Mersin il Sosyal Hizmetler
Miidiirliigii arastirmalarma gore kayit altina alinmamuislar ile birlikte bu saymin 6500
civarinda oldugu tahmin edilmektedir (4). Yani, Mersin’ de herhangi bir egitim
programina erisemeyen zihinsel engelli oran1 % 30 dur. Ortaya ¢ikan bu sonug,
toplumsal yonden bakildiginda 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Engellilik, sadece bu sorunu yasayan kisiyi degil, ailesini ve yakin ¢evresini de
ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir sorundur. Mersin Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun 2007 yilinda yapmis oldugu bir arastirmada,
zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ekonomik zorluklarin yani sira sosyal ve
psikolojik sorunlar da yasadiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, bu ailelerde sosyal
yonden c¢ocuklarlarmin  oldugu kadar, ebeveynlerinde iletisim bozukluklari
saptanmistir. Arastirmada, sO6z konusu ailelerde, kendilerine yeterli zaman
ayiramamalarmim neden oldugu etki, ¢cevrenin bakis acis1 nedeniyle olusan baski ve
gelecekle ilgili kaygilarinin ¢ok olmasi nedeni ile yasantilarinda ciddi olumsuzluklar
tespit edilmistir. Bunun yaninda hedef bolgede yasayan zihinsel engelli bireylerin
biiylik bir oraninin, yetenekleri ve 6z bakim becerilerinin yetersiz oldugu sonucu
ortaya ¢ikmis ve bir¢ok bireyin bazi yeteneklere sahip olmasmna ragmen, toplumda
sosyal ve Kkiiltiirel anlamda bu yeteneklerini sergileme firsati bulamadig:

gozlemlenmistir (5).
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Zihinsel engellilere yonelik resmi ve 6zel egitim merkezlerinde akademik
beceriler kazanmaya yonelik egitimler verilmesine ragmen gelisimin bir biitiin oldugu
ilkesi hep goz ardi edilmektedir. Verilen egitimler daha ¢ok bireylerin teorik bilgileri
kazanmaya yonelik programlardir. Bu programlari yaninda zihinsel engelli bireylerin
glinliik yasama ve dolayis1 ile topluma istirak edebilmeleri i¢in bedensel beceri
gelisimlerin arttirilmasi1 kacinilmaz bir gergektir. Yani, bireylerin hem akademik
anlamda hem de motorsal anlamda gelisim gostermesi gerekliligi onem arz
etmektedir.(6)

Hedef bolgedeki (Mersin ili ve g¢evresi) zihinsel engelli bireylerin
egitimlerindeki en Onemli sorunlardan biri, bu bireylerin motor gelisimini
destekleyecek “beden egitimi ve spor” anlaminda herhangi bir egitimin
verilmemesidir. Bu cercevede degerlendirildiginde, hedef bdlgede zihinsel engelli
bireylerin bu ihtiyacin1 karsilayacak beden ve spor egitimlerini iceren bir egitim
mekanizmasi veya programinin bulunmadigi gériilmektedir.

Cukurova Kalkinma Ajansi’nin 2009 Sosyal Kalkinma Mali Destek Programi
kapsaminda belirledigi onceliklerden biri, ‘Dezavantajli gruplarin ekonomik, sosyal ve
kiiltiire] uyum sorunlarmin azaltilmasidir. Bu kapsamda, teklif edilen projenin farkli
bir engelli grubuna yonelik oldugu acikca goriilmektedir. Mersin’de ilk kez boyle bir
projenin uygulanacag1 diisiliniildiiglinde “Zihinsel Engelli” gruba yonelik, ilk kez
cesitlendirilmis, alternatif, saglik ve toplum temelli bir hizmet gelistirilmis olacaktir.

Proje kapsamindaki spor egitimlerinin amaci; zihinsel engellilerin beden
yapilarinin gelistirerek saglikli bir birey olarak yasamasini saglamaktir. Hedef gruba
“beden ve spor” egitimleri verilerek onlarm yasamla basa ¢ikmasi ve bagimsiz olarak
yasamlarint idame etmeleri saglanacaktwr. Zihinsel engelli bireylere ydnelik
gerceklestirilecek spor egitimleri ile bu kisilerin zihinsel kapasitelerinin ve motor
becerilerinin gelistirilmesine katki saglanacaktir. Ayrica, sporun sosyal islevlerini
kullanarak topluma ve ¢evresine uyumunu en iyi sekilde saglamak projenin diger bir
amaci olacaktir.

Projenin dogrudan faydalanicilari, Mersin il merkezinde ikamet eden , egitim alan 07 —
20 yas arasindaki 64 zihinsel engelli birey ve aileleri olacaktir. Yerel halk, bolgedeki konu
ile ilgili faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslari, Rehabilitasyon merkezleri ve konferans

katilimcilar ise nihai faydalanicilar arasinda yer alacaktir.
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Mersin il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii projeye ortak; Akdeniz-Cankaya Is Okulu

ve Ozel Izem Ozel Egitim Okulunun da projeye istirak¢i olarak katilmalar1 engelli

bireylerimize rahatlikla ulasmak acisindan 6nemli katkilar saglamstir.

PROJE EKIBININ
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TANITIM FAALIYETLERI
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Sekil 1 Zihinsel Engelliler Spor Egitim Projesi Faaliyetleri ve Somut Ciktilar:

Faaliyet 1.Proje Ekibinin Olusturulmasi ve Tanitim Faaliyetleri

TEMEL FAALIYETLER

Bu faaliyetin amaci; Oncelikle faaliyetlerinin yiiriitiilmesi ve koordinasyonu

saglayacak proje yonetim ekiplerinin olusturulmasidir. Proje yonetiminde seffaf ve her

asamada isbirligi ve koordinasyonu esas alan bir anlayis izlenecektir. Proje

yonetiminin basarisi i¢in, projede gorev alan taraflari gorev, sorumluluk ve rolleri ile

yonetim, izleme ve degerlendirmede uygulanacak prosediirler taraflarin {izerinde

anlastig1 bicimde gerceklestirilecektir. Ayrica; bu uygulama ydnetimi kapsaminda

projenin hedef kitle ve tliim kamuoyuna duyurulmasi amaciyla bir program dahilinde

tanitim faaliyetleri gerceklestirilecektir. Hedef kitleye ulagmak, faaliyet programima
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katilim1 saglamak agisindan 6nem tagimaktadir. Tanitim faaliyetlerinin hedef kitleye
ulagma konusunda avantaj saglamasmin yani sira kamuoyunun bu konuda duyarlilik
kazanmasina da fayda saglayacaktir. Projenin kamuoyuna ve hedef kitleye tanitimi
amaciyla yapilacak 250 adet proje tanmitim CD si hazirlanarak g¢ogaltilacak, basin

birimleri ve kamuoyuna dagitilacaktir.

Faaliyet 2. Egitmenlerin Secimi, Egitim Programimin Planlanmasi ve
Hedef Gurubun Belirlenmesi

Egitmenlerin Secimi

Bu faaliyet ile, proje kapsamindaki egitimleri yiiriitecek iki egitmen
belirlenecektir. Egitmenlerin se¢ciminde, konularinda lisans egitimi almis ve en az iki
yil siire ile benzer bir egitim vermis olma kriterleri esas alinacaktir. Bolgemizde konu
ile ilgili tecriibeli egitmenler bu kriterler g6z Oniline almarak ilgili egitim
kurumlarindan se¢ilecektir.
Aile Egitmeni

Proje faaliyetlerinde yer alan ‘Aile Bilgilendirme Toplantilarr’ kapsaminda
verilecek egitimlerden sorumlu kisidir. Bu kisi konusunda uzman kisiler arasindan
belirlenecektir.
Egitim Asistani

Ug asistan, beden ve spor egitim programlarinm uygulanmasi asamasimda
egitmenlere ve egitimlere katilan zihinsel engelli bireylere yardimci olacak destek
personeli olarak gérev yapacaktir. Bu asistanlar Mersin Universitesi Beden Egitimi
Boliimiinde 6grenim goren 6grenciler arasindan belirlenecektir.
Egitim Programinin Planlanmasi

Egitim siiresince uygulanacak olan program, zihinsel engellilerin ihtiyaglar1 ve
AB uygulamalarina gore hazirlanmis modiiler egitim programma dayali olarak
yiiriitiilecektir. Zihinsel engellilerin toplumsal hayatta yasam kosullarmin belirledigi
standart ve ihtiyaclar dogrultusunda hazirlanacak ve siiresi her grup icin 96 saat olan
egitim programi uygulanacaktir.
Hedef Grubun Belirlenmesi

Hedef kitleye ulasmak, egitim programina katilimi saglamak acisindan 6nem
tagimaktadir. Hazirlanacak afislerin asilmasi, yazili, isitsel ve gorsel basin kanallariyla
yapilacak tanitimlardan sonra bir tanitim toplantis1 diizenlenmesi planlanmaktadir.

Konu ile ilgili kurumlarmn, sivil toplum kuruluslarinimn, akademisyenlerin ve hedef
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kitlenin ailelerinin davet edilecegi tanitim toplantisindan sonra programa katilim i¢in
basvuru formlar1 dagitilacaktir. Programa katilacak faydalanicilarin belirlenmesinde
asagidaki kriterler esas alinacaktir.

1- Ozel egitim almis veya almakta olmak,

2- 7 yasindan kiictik, 20 yasindan biiylik olmamak.

Egitim programma katilacak adaylar arasindan yapilacak basvurular segici
komite tarafindan degerlendirmeye alinacaktir. Daha sonra basvuru sahipleri,
egitmenler tarafindan teste tabi tutulacaktir. Test sonrasi yapilacak degerlendirmeler
ile 64 asil 20 yedek aday belirlenecektir. Belirlenen 64 kisiden herhangi bir sebeple

egitime baglayamayacak olanlarin yerine yedek listeden faydalanici alinacaktir.

Faaliyet 3. Satin Alma Faaliyetleri ve Spor Egitim Merkezinin Olusturulmasi

Bu faaliyette uygulanmasi teklif edilen yontemin amaci; projenin etkin bir
sekilde uygulanmasi i¢in gerekli ekipman ve malzemelerin satin alma islemlerinin
gerceklestirilmesidir. Satin alma islemlerinin gergeklesmesinin ardindan egitim
faaliyetlerinin gerceklestirilecegi spor egitim merkezinin olusturulmas: da bu faaliyet
kapsaminda yer alacaktir. Satin alma faaliyetleri kapsaminda hazirlanacak ihale
evraklarinda goriiniirlik ve taninirlik kurallarmma uygun olarak Cukurova Kalkinma
Ajansi ve Devlet Planlama Teskilat1 Miistesarligi’nin katilimini gosterecek sekilde
yazili ve gorsel nitelikler bulunacaktwr. Ayrica, egitim faaliyetlerinin
gergeklestirilecegi spor egitim merkezinin i¢ ve dis mekanlarinda bulunacak afislerde
de ayn1 goriiniirliik esaslarina dikkat edilecektir.

Faaliyet 4. Konferans Aktivitesi

Bu faaliyette uygulanmasi teklif edilen yontemin amaci; projenin
kamuoyuna tanitilmasmin yani sira projenin uygulanmasi ve siirdiiriilebilirlik
calismalarina 151k tutmaktir. Proje ¢ergevesinde gerceklestirilecek bu konferans ile,
kurum ve kurulusglarin, ilgili sivil toplum kuruluslarinin, medyanm ve dolayisiyla tiim
kamuoyunun, zihinsel engelli bireylerin sorunlar1 ve bu kisilere yonelik alternatif
egitimler konularinda katilime1 kitlenin farkindalik diizeyi arttirilacaktir. Konferans

aktivitesine, uzman konugmacilarm yani sira, 500 kisinin katilmas1 hedeflenmektedir

Faaliyet 5. Secilen Hedef Gurubun Ailelerini Bilgilendirme Toplantilar
Bu faaliyette uygulanmasi teklif edilen yontemin amaci; hedef guruptaki

engelli cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin engel tiirleri hakkinda her tirli bilgi
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diizeyine sahip olmalarinin yani swra, bu toplantilar ile engelli ¢ocuklarin tiim
ozellikleri ile aileleri tarafindan kabul edilmesi gerekliligi bilincinin gelistirilmesi
amaclanacaktir. Ailelerin ¢ocuklarinin engel tiirleri hakkinda yeterli bilgi diizeyine
sahip olmasi, engellilige bakis acilarinin ve psiko-sosyal durumlarinin gelismesi ile
hedef gurup ve ailelerinin sosyal ve kiiltiirel yasamm her alanma katilimlarinin
oniindeki engeller azaltilmis olacaktir.

Faaliyet 6. Hedef Guruba Beden Egitimi ve Spor Egitimlerinin Uygulanmasi

Zihinsel engellilerin toplumsal hayatta yasam kosullarinin belirledigi standart
ve ihtiyaglar dogrultusunda hazirlanan ve her bir grup igin siiresi 96 saat olan egitim
programi detaylar1 asagidaki gibi uygulanacaktir.

Egitim programinda; katilimcilara verimli egitim verebilmek agisindan 64
zihinsel engelli bireyden olusan hedef grup 32’ ser kisilik 2 gruba ayrilacaktir. Her bir
32 kisilik gruba, projenin 5.aymndan itibaren, 16 hafta (4 ay) boyunca egitim
verilecektir. Bu ilk grubun egitimi tamamlandiktan sonra ikinci grubun egitimleri,
projenin 9.aymda baslayacaktir. Egitimler haftanin 3 giinii, 2 seans halinde
gerceklestirilecektir. Her seansta 16 kisilik zihinsel engelli bireye bir egitmen ve {i¢
egitim asistan1 tarafindan 120 dakika boyunca beden egitimi ve spor faaliyetleri
uygulanacaktir. Bolgemizdeki zihinsel engellilerin toplumla kaynasmasi hedeflendigi
projede egitimler giindiiz saatlerinde uygulanacaktir. Hedef kitlenin beden egitimi ve
spor etkinlikleri egitimi devam ederken kisisel, fiziksel ve motor becerilerinin kisa

zamanda 0gretilmesi amacglanmistir.

Bu egitim programinin uygulanmasinda oncelikle, zihinsel engelli bireylerin
kisisel, fiziksel, motorsal, zihinsel ve sosyal farkliliklariin boyutunun tespit edilmesi
g6z Oniinde tutulacaktir. Zihinsel engelli bireylerin ihtiyaclar1 6nem sirasina gore
tespit edilecek, oncelik sirasma gore spor egitimine baslanacaktir. Ornegin denge ve
koordinasyon bozuklugu varsa derhal bu becerileri kazanmaya yonelik planlamalar
yapilacaktir. Ayrica, uygulanacak egitim programi ile sporun islevlerini kullanarak
zihinsel engellilerin bedensel ve sosyal gelisimine katki saglanacaktir.

Spor Egitim Merkezi biinyesinde gerceklestirilecek bazi ¢alismalar sunlardir:
Durus kabiliyetinin gelistirilmesi ve hareketliligin saglanmasi ¢alismalari, eklem ve
kas hareketliligi ¢alismalari, degisik formlarda vyiirime, kosma ve sigrama
alistirmalar1, oyun formunda ¢esitli araglarla el-géz koordinasyonu ¢alismalari, toplu

oyunlar sayesinde sosyal davranig egitimleri, beceriklilik ve uyum caligsmalari, halk
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oyunlar1 ve dans egitimleri, cimnastik egitimleri, tekerlekli tahta ile oyun formunda
hareketlilik ve beceriklilik c¢alismalari, isitsel, gorsel ve dokunsal algi ile ilgili
egitimler, hastaliklara karsi onlem almak, gelisimlerin gozlenmesi ve sorunlarin
istesinden gelmek igin ailelerle egitim calismalari, kuvvet, siirat ve dayaniklilik
calismalari, bagimsiz yasam i¢in beceriklilik ¢alismalar1 gibi aktiviteler egitim
programi kapsamindadir.

Faaliyet 7.Seminer ve Sertifika Toreni

Bu faaliyette uygulanmasi teklif edilen yontemin amaci; egitimde ve sosyal
cevrede zihinsel engelli kisilerin rencide edilmesine, ayrimciliga maruz kalmalarina ve
“engelli” kaliplarma kars1 miicadele edilmesi konularinda kamuoyunda farkindalik
diizeyinin arttirilmasidir. Yine bu cercevede, konferans sonuglari dogrultusunda
zihinsel engelli bireylere yonelik alternatif egitim mekanizmalarmin tartisilarak yerel
diizeyde gelistirilmesi amaglanmaktadir. Seminer ¢alismasina, ilgili kurum ve kurulus

yetkilileri ve sivil toplum kuruluglar1 davet edilecektir.

SONUC

Projenin hayata gecmesi ile zihinsel engelli bireylerin fiziksel
bagimsizliklarinin, kendi kendine yetebilme kabiliyetlerinin ve saglikli yasamlarinin
gelistirilmesi  saglanacaktir. Beden egitimi ve spor uygulamalari esnasinda ve

sonrasinda proje hedef grubunda olumlu tutum ve davraniglar gelisecektir.

Proje kapsaminda kurulacak ‘Zihinsel Engelliler Spor Egitim Merkezi’
faaliyetleri ile saglikli yasam egitimi alan engelliler baskalarmin yardimina ihtiyag
duymadan yagsamla basa ¢ikabileceklerdir. Devam eden hayatlarinda olumlu tutum ve
davranis gelistireceklerdir. Bu calismadan c¢ikan sonuglarin, gerek bdlgemizdeki
gerekse ulusal diizeydeki zihinsel engelli kisilerin egitilmesi ve toplumla
entegrasyonunun artirilmast calismalarma 151k tutmasi projenin en Onemli

sonuclarindan biri olacaktir.
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BASKETBOL OYNAYAN BEDENSEL ENGELLILERIN SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELLIKLERINIiN, SPOR YAPMA DUZEYLERININ VE BASARI
MOTiVASYONLARININ KARSILASTIRILMASI ( Besiktas- Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi Ornegi)

Giilsiin CELIK — Akdeniz Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu,

OZET

Bu arastirma; elit diizeyde spor yapan bedensel engelliler ile ilgili, spor
psikolojisine dayali bir arastrmadir. . Her spor dalinda oldugu gibi bedensel
engellilerin yaptig1 branslarda da hem psikolojik hem fizyolojik etmenler soz
konusudur. Giiniimiiz sporunda kondisyonel 6zellikler kadar psikolojik etmenlerde
basar1 kavramina etki etmektedir. Arastirmanin amaci; siiper lig ve birinci lig de
basketbol oynayan iki takimin sosyo-demografik Ozelliklerini ve basari
motivasyonlarini karsilastirmaktir.

Bu arastrma Tiirkiye’de profesyonel olarak tekerlekli sandalye basketbolu
oynayan Siiper Lig ve Birinci Lig sporcular1 iizerinde yapilmistir. Her iki gruptan
19’ar sporcu olmak {izere, toplam 38 sporcuya anket uygulanmistir. Sporcularin sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan diizenlenmis bir anket
uygulanmistir. Basar1 motivasyonu ve alt boyutlarni 6lgmek i¢cin Willis’in Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi kullanilmustir.

Arastrmadan elde edilen sonuclara gore; sosyo demografik Ozelliklerden
sadece aylik gelir yoniinden siiper lig ve 1. lig tekerlekli sandalye basketbol
oyuncular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<.5) . Stiper lig
oyuncularinin aylik gelirleri daha yiiksek bulunmustur. Iki grup arasinda egitim diizeyi
ve yasadiklar1 yer yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmemistir
(p>.05). Spor yapma diizeyleri agisindan incelendiginde, siiper lig ve 1. lig tekerlekli
sandalye basketbol oyuncular1 arasinda milli takimda yer alma, uluslar arasi maca
katillm ve antrenman sayisi1 yoniinden istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<.05). Siiper lig oyuncular1 1. lig oyuncular1 ile karsilastirildiklarinda
daha c¢ok milli olmuslar, daha ¢ok uluslara arasi maclara ve antrenmanlara
katilmislardir.  Basar1 motivasyonu agisindan incelendiginde, siiper lig ve 1. lig
oyuncular1 arasinda gii¢ gdsterme giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii yoniinden
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur (p<.05). Gii¢ gosterme ve

basarisizliktan kaginma giidiisii yoniinden 1. lig oyuncular1 daha yiiksek puan
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almiglardir. Basarili olma giidiisii yoniinden iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaistir (p>.05).
Anahtar Kelimeler : Bedensel engelliler, spor yapma diizeyi, basar1 motivasyonu,

sosyo-demografik 6zellikler

COMPARISION OF SOCIO-DEMOGRAPHIC QUALIFICATIONS, LEVEL OF TO
CONSTRUCT SPORT, AND ACHIEVEMENT MOTIVATION OF PHYSICALLY
CHALLANGED BASKETBALL PLAYERS ( Besiktas- ABB Sample)
ABSTRACT

This research is based on professional physically challanged players and sport
psychology. Like all sport branches, both psychologic factors and physiological
factors is the topic in the branches of sports which is done by physically challanged
athletes. The aim of this study is; comparing socio-demographic features, level of to
construct sport and achievement motivations of physical challanged basketball players,
betwen two team from super league and 1. league.

A total of 38 were the subject of experimental consisting of 19 sportsmen from
both super league and 1. league. The survey, which measures the socio-demographic
features and level of to construct sport compiled by the researcher was made and
Willis Sport Related Achievement Motivation(SRAM) scale of achievement
motivation peculiar to sport was carried out.

As a result, as statistical, a significative difference have been found on
condition of income(p<,05). Super League Players have higher income. From the
standpoint of level of education, there is no a significative difference( p>,05). In terms
of level of to construct sport; the is a significative difference on be part of the national
team, join international tournaments and the numbers of training between two teams.
Super League Players have higher points from be part of the national team, join
international tournaments and the numbers of training. When we matched the
achievement motivation of these two groups, we saw a significative difference on
Showing Power Motive(SPM) and Avoiding Failure Motive(AFM) (p<,05). 1. legue
players got higher points in SPM and AFM. There is no significative difference in
Being Succesful Motive(p>,05).

KEY WORDS: Physical Challanged, Level of to construct sport, achievement

motivation, socio-demographic features.
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GIiRiS ve AMAC

Bedensel engelli sporcular tekerlekli sandalye basketbol, yer voleybolu,
ampute futbol, aticilik, okculuk, bilek giiresi, atletizm, tekerlekli sandalye tenisi ve
ylizme gibi branglarda gelisim gostererek Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
kapsamimnda  bolgesel, ulusal, uluslar aras1 yarigmalara katilmaktadirlar.

(www.besf.org.tr) Ulkemizde profesyonel olarak spor yapan bedensel engelliler heniiz

Avrupa’daki diizeye erisemese de, bu konuda ¢ok yol kat edilmistir. Ozellikle
Tirkiye’de vitrin gorevi goren tekerlekli sandalye basketbolu dalinda biiyiik
gelismeler goriilmektedir. Milli takimimiz Avrupa Sampiyonalarinda yavas yavas yer
edinmeye baglamistir.

Her spor dalinda oldugu gibi bedensel engellilerin yaptigi branglarda da hem
psikolojik hem fizyolojik etmenler s6z konusudur. Giiniimiiz sporunda kondisyonel
ozellikler kadar psikolojik etmenlerde basari kavramina etki etmektedir.

Arastirmayr daha 1yi anlamak i¢in bazi temel kavramlar1 agiklamak
gerekmektedir. Arastrmanin  basliginda gecen engel, motivasyon ve basari
motivasyonu gibi kavramlar tanimlanmalidir.

Engellilerin tanimlanmasinda diinyada oldugu gibi iilkemizde de pek ¢ok
sikintiyla
karsilagilmaktadir. Bu terminolojideki karmasikligin en biiyiilk sebebi kapsaminin

oldukga
genis olmasidir. Calisma konusu kapsaminda bazi tanimlamalar secilerek asagida
sunulmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e Sozligii’nde 6ziir; sakatlik, bozukluk, eksiklik ya da
elverigsizlik “kusur” olarak tanimlanmakta ve Oziirlii insan ise “Ozrii, sakathiglr ve
kusuru bulunan insan” olarak agiklanmaktadir. (MUFTUOGLU, Tekerlekli Sandalye
Kullanan Bedensel Engellilerin Kentsel Mekanlart Kullanim Olanaklarinin
Trabzon Kent Merkezi Ornegi Uzerinde Incelenmesi,2006)

ICP’de kullanilan terimlere baktigimizda engelin tanimi; kisinin ¢evresinde,
varliklar1 veya yokluklari ile islevselligi sinirlandiran ve yeti yitimi yaratan etmenler
olarak gecmektedir. Bunlar, erisilemeyen bir fiziksel ¢evre, ilgili yardimci teknolojinin
bulunmamasi, yeti yitimine karsi insanlarin yasamin her alanma katilimlarini saglamak

icin gereken ama bulunmayan ya da tam tersi engel olan hizmetler, sistemler ve
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politikalar gibi yonleri de igerir. (International Classification of Functioning,
Disability and Health; World Health Organization; 2007)

Konter (1994)’e gére motivasyon (giidiilenme), tarihsel, toplumsal, ekonomik,
biyolojik, fizyolojik, kiiltiirel, diisiinsel ve duygusal miras1 tasiyan insanin bunlarin
etkisi altinda belirli bir eyleme yonelik olarak iradi ve iradi olmayan bir sekilde aktive
olmusluk derecesidir. Motivasyonu etkileyen temel unsur giidiilerimizdir. Giidiiler,
kisiyi belirli aktiveler yapmaya tesvik eder. Giuidiiler, kisilerdeki egilimlerdir. Giidiiler,
insanlarin  birbirlerinden  farkli  olabilecekleri  karakteristiklerdir.  Basari

motivasyonunun giidiilerden olusan ii¢ alt boyutu bulunmaktadir.

Iki kardesi ailesi basketbol kursuna géndermek isterler fakat kardeslerden birisi
kursa katilmay1 ¢ok istemesine ragmen diger kardes kursa katilmay1 istemez. Sonunda
kardesinin 1srarma dayanamayip kursa katilmaya karar verir. Bir siire sonra basketbolu
1yl oynayamamaktan ve arkadaslarmin onu asagilamasindan korkarak kursu birakir.
Bu her bir bireyin basar1 durumuna yaklasimmin farkli farkli olacagma, bireylerin ayni
isteklilikle olmayacagina dair bir Ornektir. Basar1 durumu kisinin gosterecegi
performansinin degerlendirilecegi bir durumdur. Martens (1982) Yarisma durumu ile
ilgili olarak s0yle demektedir. “yarigma, spora 6zgii basar1 durumundan baska bir sey
degildir.”

Basar1 Motivasyonu, sporcunun bir yarisma durumuna yaklagsma veya kaginma
yatkmlig1 olarak tanimlanabilir. Bu tanima basarma arzusu da dahil edilerek sdyle bir
tanim daha yapilabilir. Birgok sportif durumlar kisilerin fiziksel yeteneklerinden ¢ok
onlarin kazanma arzu ve istekleri tarafindan etkilenirler. Bazi kisiler digerlerinden
daha ¢ok basarma arzusu, istek ve kararligi gosterirler ve basarmak i¢in i¢sel bir aclik
duyarlar. (Konter, Izmir, 1995)

Basar1 motivasyonunu degerlendirmede Mc Cleland-Atkinson modeli oldukca
yararhdir. Basar1 giidiisii (Mb) ile basarisizliktan kaginma giidiisii (Mbk) kisilik
degiskenleridir. Diger taraftan basar1 olasiligi (Ob) ile basar1 tesvik degeri (TDb)
durumsal-kosulsal degiskenleri temsil eder. (Kalyon, Ankara; 1997)

Bu arastirma; elit diizeyde spor yapan bedensel engelliler ile ilgili, spor
psikolojisine dayali bir arastirmadir. Arastirmanin amaci; siiper lig ve birinci lig de
basketbol oynayan iki takimin sosyo-demografik Ozelliklerini ve basari

motivasyonlarini karsilastirmaktir.

I.ULUSAL ENGELLI BIREYLER iGIN FIZIKSEL AKTIVITE CALISTAYI, 11-13/EKiM/2010
CANAKKALE



YONTEM

Bu arastirma, Tiirkiye’de elit olarak tekerlekli sandalye basketbolu oynayan
Stiper Ligden ve Birinci Ligden birer takim olmak {izere iki takima iizerinde
yapilmistir. Her iki gruptan 19’ar sporcu olmak iizere, toplam 38 sporcuya anket
uygulanmistir.

Arastirmaya katilan deneklerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla, arastirmaci tarafindan derlenen bir anket formu uygulanmistir. Ayrica
bireylerin engel durumlarmi belirlemek i¢in kullanilan sorular da ankette yer
almaktadir.

Spora Ozgii Basar1 motivasyonu Olgegi WILLIS tarafindan ele alinmis ve
GODELEK ve TIRYAKI tarafindan Tiirk sporculara adapte edilmis bir olgektir.
Deneklerin Basarili Olma, Basarisizliktan Kaginma ve Gii¢ Gosterme Giidiileri bu
Olcek ile Olgtilmiistiir.

Spora Ozgii Basar1 motivasyonu Olcegi (SOBMO) toplam 40 sorudan olusan
ve maddeleri “hi¢bir zaman, ¢cok az, bazen, oldukca fazla ve her zaman” seklinde ifade
edilen besli likert tipindedir. Olgekte, SOBMO ‘niin ii¢ alt boyutundan ilki olan Giig
Gosterme Giidiisii (GGG) 12, Basarili Olma Giidiisti (BOG) 17 ve Basarisizliktan
Kag¢mma Giidiisii (BKG) 11 maddeyle dlgiilmeye ¢alisilmistir. Ayrica alt dlgeklerden
BOG ve BKG’den elde edilen puanlardan yola ¢ikilarak Atkinson ve McClelland’in
Basar1 Gereksinimi formiilityle puanlar1 hesaplanmistir.

Verilerin istatistiksel analizleri kisisel bilgisayar kullanilarak, SPSS istatistik
programinda ( Statistical Package of Social Science ) ve Microsoft Office Excell
programinda yapilmistir.

Deneklerin SOBM 6lgeginin alt boyutlarinda ( GGG, BOG, BKG ) aldiklar:
puanlar Atkinson ve McClelland’in formiilii kullanilarak hesaplanmis, tablo haline
getirilip aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirtilmistir. Korelasyon

katsayilar1 bulunmus, aradaki farkin anlamlilig1 hesaplanmistir.

BULGULAR

Cizelge 1. Siiper lig ve 1. Lig oyuncularinin engel durumlarinin incelenmesi.

SUPER LiG 1. LIiG
ENGEL
TANIMI SAYI | % SAYI | %
Ampute 7 %369 |4 % 21
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Polio (C.F) |2 %10.5 |9 % 46.5

Parapleji 9 %475 |4 % 21
Serebral Palsi | --- -—- 2 % 10.5
Diger 1 % 5.1

TOPLAM 19 %100 |19 %100

Engel taniminda; Siiper Lig takimimda en yiiksek oran %47,5 ile parapleji, 1.
Lig takiminda ise %46,5 ile Polio yani yaygin bilinen adu ile ¢ocuk felci ¢ikmustir.

Cizelge 2 . Siiper Lig ve 1. Lig oyuncularinin egitim durumlarina gore karsilastiriimast.

EGITIM
Okumamus |flkokul [Ortaokul |ilkégretim [Lise [Onlisans [Lisans Toplam
Stper Sy |, 0 2 0 4|2 1 19
Lig
% ,0% ,0% 10,5%  |,0% 73,7% [10,5%  [5,3% ]100,0%
l.Lig Sayt [l 1 2 2 12 1 0 19
% 5,3% 5,3% [10,5%  [10,5% 63,2% [5,3% ,0% 100,0%
Toplam — Say |, 1 4 2 26 |3 1 38
% 2,6% 2,6% [10,5%  |5,3% 68,4% |7,9% 2,6% (100,0%

Egitim durumlar1 yOniinden istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir ( X=5,487, p=.483). Egitim durumlarma bakildiginda; her iki grupta da
lise mezunu oranmi1 yogunlagsmis olsa da, yer yer farkliliklar goriilmektedir. 1. Lig’de
okumamis kisi oram1 % 5.3 iken, Siiper Lig’de bu oran % 0°dir. Siiper Lig’de

iiniversite mezunu orani % 5.3 iken, 1. Lig’de iiniversite mezunu yoktur.

Cizelge 3. Siiper Lig ve 1. Lig oyuncularinin aylik gelirlerinin karsilastiriimasi.

AYLIK GELIR

0-250 YTL [250- 500 YTL {500- 1000 YTL |1000 YTL ve iistii |ToPlam

Grup Stiper  Say1 |3 2 5 9 19
Lig % 15,8% 10,5% 26,3% 47,4% 100,0%

1.Lig  Sayt |9 3 7 0 19
%  |47,4% 15,8% 36,8% ,0% 100,0%

Toplam Sayr |12 5 12 9 38
% |31,6% 13,2% 31,6% 23,7% 100,0%

Aylik gelir yoniinden i1ki grup arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli

bulunmustur( X= 12.533, p= .006) Siiper Lig’de 1000 Ytl ve dstii geliri olan
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sporcularin oran1 % 47. 3 iken, 1. Lig’de bu oran % 0’dwr. 1. Lig’de yogunluk % 47
orantyla 0-250 Ytl secenegindedir. Bu da aylik gelirde iki grup arasinda biiyiik fark
oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4. Stiper lig ve 1. Lig oyunculariin aktif olarak spor yapma yillarinin incelenmesi.

AKTIF SPOR YILI

3yilvedahaaz [4-5Y1 |67yl [8—9yl |10 y1l ve {istii Toplam

grup Stiper  Say1 |5 3 5 2 4 19
Lig % 26,3% 15,8%  126,3% [10,5% |21,1% 100,0%

1.Lig  Sayt |9 3 2 1 4 19
%  147,4% 15,8% 10,5%  [5,3% 21,1% 100,0%

Toplam Sayr |14 6 7 3 8 38
%  36,8% 15,8% 18,4% [7,9% 21,1% 100,0%

Cizelgeye gore aktif olarak spor yapma durumu agisindan iki grup arasinda

onemli bir farklilik bulunmamistir (X=2.762, p=.598).

Cizelge 5. Stiper lig ve 1. Lig oyuncularinin haftalik antrenman sayilarinin karsilastiriimasi.

ANT. SAYISI(GUN)

3 ve dahaaz |4 gin |5 gin |6 gin |7 gin |TOPlam

grup Stiper  Say1 |0 2 4 8 5 19
Lig % |,0% 10,5% |21,1% 142,1% [26,3% |100,0%

1.Lig  Sayt |8 4 6 0 1 19
%  42,1% 21,1% [31,6% [,0%  [5,3% [100,0%

Toplam Sayr |8 6 10 8 6 38
% I21,1% 15,8% |26,3% |21,1% [15,8% |100,0%

Cizelge 5’e¢ gore, haftalik antrenman sayisi agisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak onemli fark bulunmustur ( X= 19.733, p= .001). Siiper Lig
oyuncularinm % 73.7 de 6-7 giin iken, 1. Lig oyuncularinin % 5.3’ 7 glin antrenman
yapmaktadir. Siiper lig’de yogunluk % 47.4 ile haftada 6 giin segenegine, 1. Lig’de
ise %42.1 ile haftada 3 giin ve daha az secenegine yogunlagsmistir. Siiper Lig’de

haftada 3 giin ve daha az se¢enegini kimse isaretlememistir.

Cizelge 6. Siiper lig ve 1. Lig oyuncularmm milli
takimda gorev alma durumlarinin incelenmesi.

MILLI TAKIM
Evet |Hayr |Toplam
grup Stiper  Say1 |11 8 19
Lig %  |57,9% |42,1% [100,0%
1.Lig Sayr |4 15 19
% |21,1% |78,9% [100,0%
Toplam Sayr |15 23 38
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Cizelge 6. Stiper lig ve 1. Lig oyuncularmm milli
takimda gorev alma durumlarinin incelenmesi.

MILLI TAKIM

Evet |Hayr |Toplam

grup Stiper  Say1 |11 8 19
Lig %  |57,9% |42,1% [100,0%

1.Lig Sayr |4 15 19
% |21,1% |78,9% [100,0%

Sayr |15 23 38
% 39,5% ]60,5% [100,0%

Cizelge 6’ a gore, milli takimda gorev alma durumlar1 agisindan incelendiginde
iki grup arasinda istatistiksel olarak dnemli farklilik oldugu bulunmustur ( X= 5.397,
p=.020). Siiper Lig’de milli takimda gorev alanlar % 57.8 iken 1. Lig’de gdrev

alanlarm ytizdesi % 21 oranindadir.

I Siiper Lig
O1. Lig
GGG BOG BKG
Sekil 1. . Basar1 Motivasyonu Alt Boyutlar1 Grafigi
Cizelge 7. Siiper lig ve 1. lig’ in basar1 motivasyonlarinin karsilagtirilmasi.
Basar1 Motivasyonu Alt Boyutlann | SUPER LiG 1.LIG
p
A.O. |S.S. A.O.
Gili¢ Gosterme Giidiisii (GGQG) 35,47 |6,577474 | 40,37 |5,155477
0,01*
Bagarili Olma Gidiisii (BOG) 64 5,033223 65,58 |7,198115 |0,438
Basarisizliktan ~ Kaginma  Giidiisii | 29,16 | 4,717146 | 32,74 | 5,723656
(BKG)
0,042%
Bagar1 Gereksinimi 34,78 | 5,89 32,78 | 6,73 0,370
* p<.05
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Cizelge 7’ye gore siiper lig ve 1. lig oyuncular1 arasinda giic gosterme giidiisii
ve basarisizliktan kaginma giidiisii yoniinden istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur ( p<.05). Basarili olma giidiisii yoniinden iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

35
34,5
34
33,5
33
32,5
32
31,5

O Siiper Lig
O1. Lig

Basari gereksinimi

Sekil 2. Basar1 Gereksinimi Grafigi

Sekil 2’ deki grafikte verilen sonuglar Atkinson ve McClelland’in basar1
gereksinimi formiilii kullanilarak elde edilmistir. Basarili Olma Giidiisii puanindan
Basarisizliktan Kaginma Giidiisii puani ¢ikartilmis ve Basar1 Gereksinimi puan elde
edilmistir. Bagar1 Gereksinimi yoniinden iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh

bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

TARTISMA ve ONERILER

Bedensel engel serebral plasi, kafa incinmesi, spina bifida, omurilik
yaralanmasi, polio, multiple sclerosis, muscular dystrophy, ampiitasyon gibi durumlar1
icermektedir (4). Bu arastirma kapsamindaki siiper lig ve birinci ligde paraplejik,
amputasyonlu ve poliolu tekerlekli sandalyeli oyuncular bulunmaktadir. Farkli olarak
1. ligteki oyuncularin % 10.5’ 1 serebral palsili oyunculardan olugmaktadir. Siiper lig
ve birinci lig sporcularinin egitim durumlar1 birbirine benzer bulunmustur. Her iki
grupta da lise mezunlarmin oranimi yiiksek, yiiksek okul mezunlariin orani ise diisiik
seviyededir.

Stiper Lig oyuncularmin aylik geliri 1. Lig oyuncularindan daha yiiksek

bulunmustur. Bunun profesyonellik kavrami ile bagmtili oldugu diisiiniilmektedir.
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Engelli olmayan bireylerin yaptig1 spor dallar1 gibi burada da gelir s6z konusu olunca
hiyerarsik yapidan dolay: Siiper Ligde oynayan oyuncularin gelirleri 1. Ligde oynayan
sporcularm gelirlerine gore daha fazladir. Sporda yliksek performans basari ile birlikte
daha tist diizeyde geliri de beraberinde getirmektedir. Bu da bedensel engelli bireylerin
yasam kalitelerinin artmasia neden olmaktadir.

Siiper ligdeki 10 takimdan dérdii Istanbul’da bulunmaktadir. Izmir, Ordu,
Kibris, Ankara, Karabiik ve Iskenderun’ da birer takim bulunmaktadir. Siiper lig
oyuncularinin 1. lig oyuncularindan farkli olarak daha ¢ok biiyiik sehirlerde
yasadiklari, arastirma bulgular1 ile de desteklenmis goriinmektedir. Bu durum goéz
ontine alimdiginda, biiyiik sehirde yasayan tekerlekli sandalyeli bireylerin 6niinde il ve
ilcede yasayanlara gore daha fazla firsat oldugu disiliniilmektedir. Bu da basariya
ulagmalari i¢in daha ¢ok alternatifin oldugunu gostermektedir.

Spor yapma diizeyindeki tiim alt basliklar Siiper Ligde oynayan sporcularin
tim sonuglar1 1. Ligde oynayan sporculara gore daha yiiksektir. Siiper ligde
bulunmanin bir 6zelligi olarak, siiper lig oyuncularmin aktif olarak spor yapma yillari,
haftalik antrenman sayilar1 ve milli olma sayilar1 da birinci lig oyuncularindan daha
yiiksek bulunmustur. Bunun nedenin de yine profesyonellik kavramu ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir.

Kondisyonel motorik ozelliklerden baska, kisiler arasinda var olan onemli
farkliliklardan biri, onlarin basarma gereksinmeleridir. Bu basarmin séz konusu
oldugu durumlarda basariyr kazanmaya motive olmus kisilerin giiciinii 6lger. Kisinin
bir amaca dogru motive olmasi, o amacin tesvik ediciligine baghdir.(Kalyon,

Ankara,1997)

Basar1 motivasyonlar1 agisindan incelendiginde siiper lig oyuncularmin gii¢
gosterme giidiisi ve basarisizliktan kagmma giidiisii birinci lig oyuncularindan daha
diisik bulunmustur. Basarili olma giidiisii yoniinden iki grup benzer bulunmustur.
Basar1 Gereksinimi puan1 incelendiginde  iki grup arasinda Onemli bir farklilik
bulunmamastir.

Stiper Lig ve 1. Ligde tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bedensel
engellilerin sosyo-demografik ozelliklerini ve basart motivasyonlarinin karsilastiran
arastirma ile ilgili 6neriler asagida sunulmustur.

Ligde oynayan sporculari haftada en az 4 giin antrenman yapmasi saglanarak

performanslarmin daha iiste ¢ikmasi miimkiin olabilir. Engelli bireylerin egitim
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durumlarini yiikseltmek i¢in, egitime tesvik edici ¢alismalar gergeklestirilerek dnlisans
ve lisans egitimi almalar1 saglanabilir.

Engellilerde sportif basariyr saglamak i¢in, profesyonel sporcu olduklari
bilincini onlara asilayip, engelli olmayan bireylerle aralarindaki farkin sadece fiziksel
engellerinden kaynaklandigi anlatilmalidir. Bunun i¢in {iniversitelerin Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullar: ie takimlarm bagli olduklar1 federasyonlarla isbirligi yaparak
egitim seminerleri ve egitim kamplarmin diizenlenmesi saglanabilir. Ayrica il
temsilcileri ilde spor yapabilecek engelli bireylere ulasip onlara ait bilgilerle bir veri
taban1 olusturabilir ve bu aylik ya da donemlik bilgilendirme seminerleri
diizenleyebilir.

Elit spor yapan bedensel engellilere, spora 6zgii basar1t motivasyonu 6lgeginin
yaninda diger psikolojik Olglimler yapilmali ve bu Olglimlerin sonucuna gore
antrendrler zihinsel antrenman yaptrmalidir. Boylece fizyolojik yeteneklerinin yani
sira psikolojik yeteneklerini de gelistirerek, onlar1 miisabakaya her yonden hazirlamak

mumkiin olabilir.

Engelli bireylerin egitim durumlarmi yiikseltmek i¢in, egitime tesvik edici

calismalar gerceklestirilerek onlisans ve lisans egitimi almalar1 saglanabilir.
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OZET

Bu calismanin amaci, 11-12 Haziran 20120 tarihinde Erzurum’da yapilan
“Ozel Olimpiyat Oyunlar’”nda goniillii olarak gorev alan &grencilerin goriis ve
diistincelerinin belirlemektir.

Calismaya 170 goniillii 6grenci denek olarak katilmistir. Bu deneklerin 75°1 (%
44,1) bayan, 95’1 (%55,9) erkeklerden olusmaktadir.

Denekler15-25 yas grubundandir. Denekler ortadgretim, yiiksekogretim ve
lisansiistli 6gretim Ogrencisidir. Arastirmada 5°li likert tipi anket uygulanmistir.
Anketler egitim bilimleri 6gretim tiyelerinin goriisleri dogrultusunda hazirlanmis, 30
iiniversite O0grencisine pilot uygulama yapilarak yeniden diizenlenmistir. Anketlerin
gecerlilik ve giivenirliligi hesaplanarak 0, 87 olarak bulunmustur.

Arastirmada verilerin istatistik analizleri SPSS 16.00 paket programi kullanildi.
Istatistiksel yontem frekans ve aritmetik ortalamalari ile bayan ve erkekler dgrenciler
arasindaki anlamlilik diizeyleri degerlendirildi.

Arastirma sonucunda, deneklerin biliylik ¢ogunlugu engellilerle ilgili
etkinliklerin duygusal olarak kendilerine biiylik katki sagladigmi, engellilerle ilgili
deneyim kazandiklarini, egitimci olarak engellilerle calisabileceklerin, devletin
engellilere daha fazla O6nem vermesi gerektigini ve engellilerle ilgili dernek ve

kuruluslarmm yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ozel olimpiyatlar, engelliler, Goniilliiliik,
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OPINION AND THOUHHTS OF PEOPLE WHO TAKE OFFICE
VOLUNTARILY IN THE SPECIAL OLIMPIC GAMES IN ERZURUM

ABSTRACT

The purpose of this study is that specified the opinion and thoughts of people
who working voluntarily for “Special Olimpic Games” in Erzurum (11-12 June 2010).
170 volunteer students have attended the working as test subjects. These test subject
consist of 75 female (%44,1) and 95 (%55,9).

Test subjects are between 15 and 25 years old. They are primary school
students, advanced students and postgraduate students. In this study, likert type statical
study have applied. This statical study have prepared by educationnal science
mstractors. This statical study have reconstituted with 30 students as applying to them.
Statical study’s validity and trust worthiness have proven as 0, 87 wiyh calculation.

SPSS 16,00 program have used in statical analish in this study. In statical
method, level of meaningfulness have evaluated between male and female students
with freguency and aritmetic.

The greater ratio of the experimentals stated that the events with the disabled
peopled provided them experience and contributed them senimentally. They also
indicated thatas educators they can work with disabled students and amphasized the
need of attention and acknowledgment fort he disabled people by the goverment, as

well as the need for more associattion and institution specialized.

Keywords: Special Olimpic Games, Disabled, Volunteriness
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GIRIS VE AMAC

Zihinsel engelli bireylere yonelik; INAS FMH (Uluslarars: Zihinsel Engelliler
Federasyonu) ve o0zel olimpiyarlar (Uluslar arasi Zihinsel Engelliler Olimpiyat
Organizasyonu) olmak {izere iki spor organizasyonu bulunmaktadir.

1968’de Eunice Kennedy Shriver and Josepf P. Kennedy and Jr. Foundation
tarafindan kurulan Ozel Olimpiyatlar, yetenekleri ne olursa olsun 8 yas ve daha biiyiik
zihinsel engelli bireylere acik olan uluslar arasi spor egitim ve yarigma programudir.
1988 yilinda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan “Ozel Olimpiyatlar” adi
resmen kabul edilmistir. Ozel Olimpiyatlarin misyonu, zihinsel engelli 8 yas ve iistii
tiim ¢ocuk ve yetigkinler icin belirli donemlerde, ¢esitli olimpik sporlarda spor egitimi
ve yarigma olanag1 vererek fiziksel kondiisyonlarini siirekli gelistirmelerini, 6zgliven
kazanmalarini, rekabeti yasamalarm ve basar1 ve arkadasli§i paylasmalarini
saglamaktir. Ozel Olimpiyatlarin felsefesi asagida belirtilmektedir (Anonymous 1990
akt. Ozer, D. S. 2001).

1. Zihinsel engelli bireyler, uygun egitim ve destek ile bireysel ya da takim sporlarini
ogrenebilmekte, zevk alabilmekte ve saglikli bir bedene sahip olabilmektedir.

2. Ozel olimpiyatlar, spor becerilerinin gelistirilmesi i¢in egitimde siireklilige, bu
becerileri 6lgmek i¢in esit yetenek gruplarinda yarigsmalar diizenlenmesine ve her
beceri diizeyi i¢in yarigma sans1 verilmesi gerekliligine inanmaktadir.

3. Ozel Olimpiyatlar, spor egitimi ve yarismalarmnin zihinsel engelli bireylerin sosyal
ve psikolojik gelisimine biiylik katkida bulundugu diisiincesini savunmaktir.

Ozel Olimpiyatlar, en az sekiz yasinda olan her zihinsel engelli bireyin spor
egitimi ve yarig0alarindan yararlanmasi gerekliligine inanmaktadir (Anonymous 1990
akt. Ozer, D. S. 2001).

Zihinsel engelliler i¢in diizenlenen bolgesel, ulusal ve uluslararasi yarigmalarda
sporcular sadece cinsiyet ve vyaslarina gore degil, performanslarina goére de
siniflandirilarak yaristirilmaktadir. Amag, spordaki performans diizeyi ne olursa olsun
biitlin zihinsel engellilerin spor egitiminden yararlandirilmasi ve spor yarigmalarina

katilmasidir (Tiirkdmer ve Sagir 1994 akt. Ozer, D. S. 2001).
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YONTEM

Arastirma,11-12 Haziran 20120 tarihinde Erzurum’da yapilan “Ozel Olimpiyat
Oyunlarr”nda gonillii olarak gorev alan Ogrencilerin goriis ve diisiincelerinin
belirlemek amaciyla anket calismasi seklinde uygulanmistir. Arastrmada 5°11 likert
tipi anket formu kullanilmistir. Anketler egitim bilimleri 6gretim liyelerinin goriisleri
dogrultusunda hazirlanmig, 30 {iiniversite Ogrencisine pilot uygulama yapilarak
yeniden diizenlenmistir. Anketlerin gecerlilik ve giivenirliligi hesaplanarak 0, 87
olarak bulunmustur.

Calismaya 170 goniillii 68renci denek olarak katilmistir. Bu deneklerin 75
bayan, 95 erkeklerden olusmaktadir. Denekler 15-25 yas grubundandir. Denekler
ortadgretim, yiiksekdgretim ve lisansiistii 6gretim Ogrencisidir. Arastirmada verilerin
istatistik analizleri SPSS 16.00 paket programi kullanild1. Istatistiksel yontem frekans
ve aritmetik ortalamalar1 ile bayan ve erkekler Ogrenciler arasindaki anlamlilik

diizeyleri degerlendirildi.

BULGULAR VE SONUC

OKUL N o
Ortadgretim 25 18,3
Yiiksekogretim 129 75.9

Lisansiistii Egitim 10 5,9

BOLUM Beden Egitimi ve Spor 117 68,8
Egitim Fakiiltesi 2 12,9
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 9 53
Diger Fakiilteler 2 12,9

SINIF 1 39 22,9
2 57 33,5
3 42 24,7
4 32 18,8

CINSIYET Erkek 95 55,9

Bayan 75 44,1

YAS 17-18 25 14,7

19-20 115 67,6
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21-22 24 | 141
23 ve iizeri 6 3.5
ANKET SORULARI
Sorular £ £ . . .
£ £ = = 5 =
= = N = =
e 22 |ga&a Z a S 3 E S s
z c S 5 s 3
v v N N
z. X X z. X z. X z. X
1.Bu alanda calismaktan ¢cok memnunum. 1 ,6 0 0 27 15,9 46 27,1 96 56,5
2.Bu alanda ¢calismayi ¢ok seviyorum. 0 0 0 0 13 7,6 49 28,8 108 63,5
3.Bundan sonra da bu alanda calisacagim. 33 19,4 83 48,8 26 15,3 23 13,5 5 2,9
4.Bu alanda kendimi daha gelistirecegim. 33 19,4 26 15,3 95 55,9 15 8,8 1 ,6
5.Meslegimi bu alanda iyi uyguluyorum. 0 0 0 0 98 57,6 20 11,8 51 30,0
6.Bu alanla ilgili bilgi eksikligim var. 11 6,5 18 10,6 9 53 47 27,6 85 50,0

7.Eksikliklerimi kurslarla tamamlayacagim 14 8,2 28 16,5 38 22,4 57 33,5 | 33 194

8.Tiim engel gruplartyla calisabilirlim. 35 20,6 42 24,7 37 21,8 40 23,5 16 9,4

9.0zel egit. bed. egit. 6gretmeni olmalidir. 6 3,5 9 53 12 7,1 57 33,5 86 50,6

10.Bed. Egt. Ogr. Fizik tedavi icin yeterlidir. 11 6,5 20 11,8 | 21 12,4 | 56 32,9 | 62 36,5

11.Calisma sartlar: ¢ok agirdrr. 23 13,5 33 19,4 27 15,9 43 25,3 44 25,9
12. Alinan iicretler ¢ok yetersizdir. 15 8,8 15 8,8 41 24,1 59 34,7 | 40 23,5
13.Gelecekle ilgili kaygilarim var. 35 20,6 35 20,6 42 24,7 41 24,1 17 10,0
14. Arag-gerec yetersizdir. 25 14,7 33 19,4 25 14,7 38 22,4 49 28,8
15.Salon ve oyun alanlar yetersizdir. 23 13,5 43 25,3 23 13,5 46 27,1 35 20,6
16. Ozel egit. ilgili yeterli bilgiYE sahip | 43 253 38 22,4 36 21,2 34 20,0 19 11,2
degiliz.

17.0zel egit. ne yapilacagim bilmiyorum. 22 12,9 37 21,8 41 24,1 44 25,9 26 15,3

18.Cocuklarin bed. Egit. kars1 ilgileri yoktur. 57 33,5 60 353 20 11,8 15 8,8 18 10,6

19.Yo6neticileri bed. egit. karsi ilgileri yoktur. 28 16,5 49 28,8 32 18,8 40 23,5 21 12,4

20.Diger personelin ilgileri yoktur. 58 34,1 41 24,1 30 17,6 22 12,9 19 11,2
21.Ailelerin bed. egit kars1 ilgileri yoktur. 62 36,5 63 37,1 16 9.4 17 10,0 12 7,1
22. Farkldiisiincelerinizi 21 12,4 19 11,2 | 31 18,2 65 38,2 | 34 20,0
belirtiniz......................

Anket sorular1 incelendiginde, 1. 2. 6. 7. 9. 10. 11. 12. 14. Ve 22. Sorulara

(13

deneklerin % 50°den fazlas1 “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum “ cevabi

vermistir.
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Ozellikle sorulardan “Bu alanda calismaktan cok memnunum” sorusuna
deneklerin % 83,6’s1 katiliyorum ve tamamen katiliyorum yanit1 engellilerle ilgili
yliksekogretim gengliginin  bilinglendigini  gostermektedir. Ayrica “Bu alanda
calismayr ¢ok seviyorum.” Sorusuna deneklerin % 92,3’1 katiliyorum ve tamamen
katiliyorum yanitiyla etkinliklerden fazlasiyla haz aldiklarmin gostergesidir. “Bu
alanla ilgili bilgi eksikligim var.” Sorusuna deneklerin %77,6’s1 katiliyorum ve
tamamen katiliyorum yanitin1 vermeleri sorumluluklarimin farkinda oldugunu ifade
eder. “Ozel egit. bed. egit. égretmeni olmalidir” sorusuna deneklerin % 84,1’
katiliyorum ve tamamen katiliyorum yaniti ise beden egitimi eksikliginin gozle
goriiliir olmasmdandir. Ozellikle etkinlikler siiresince gorevlilerin beden egitimi
ve spor 6gretmeni olmamalarindan dogan ¢esitli problemler ( takim hazirlama, 1s1nma,
molalarm alinmamasi, 6grencilerin kiyafetlerindeki eksiklikler vb.) gézlenmistir.

Arastirmamizdaki deneklerin cinsiyet, Okul ve boliimlere gore anlamlilik

diizeylerinde (p<0,05 ) bir farklilik bulgusuna rastlanmamistir.

TARTISMA

Arastirmamizda yapilan etkinliklere katilan goniilliillerin her hangi bir
beklentisi olmadig1, sadece engellilerle ilgilenmenin manevi olarak mutluluk verdigi,
bu etkinliklerde gorev almanm sosyal bir sorumluluk oldugu ile ilgili gorisler
sunulmustur. Ogrencilerle birebir yapilan goriismelerde bu diisiinceler ifade edilmistir.
Yapilan “6zel olimpiyatlar’la ilgili farkli iiniversitelerdeki (Cukurova Universitesi,
Ondokuz Mayis Universitesi, Dicle Universitesi vb.) etkinliklerde de ¢ok sayida
goniillillerin  katilmas1 iiniversite Ogrencilerinin sosyal sorumluluk bilincinde

oldugunun bir gostergesidir.

KAYNAKLAR
I-Anonymous (1990) Special Olympics Philosophy Fact Sheet. New York.
2-Ozer, D. S.(2001). Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor, Nobel Yaym Dagitim,
Ankara.
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ISITME ENGELLI COCUKLARDA BAZI FiZiKSEL VE FiZYOLOJIiK
PARAMETRELERIN INCELENMESI

Akyiiz M.* Tas M.* Akyiiz O.** Bayram M.*

*Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
#*Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu arastirmada isitme engelli ¢ocuklarin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin belirlenmesi amacglanmistir. Calismaya, Agri ilinde isitme engelli ve
rehabilitasyon merkezindeki yas, boy ve viicut agirligi ortalamalar1 sirasiyla
11,80+4,54 yil, 1,38+0,26 m, 37,80£16,90 kg, olan 10 isitme engelli ¢ocuk goniillii
olarak katildi. Arastirmada ¢ocuklarin kuvvet esneklik ve denge durumlar1 belirlendi.

Arastirma sonucunda igitme engelli ¢cocuklarin sag el penge kuvveti 17,32+10,91
kg ve sol el pence kuvveti 16,10 £ 9,12 kg, esneklik 26,50+5,58 cm olarak belirlenmistir.
Ayn1 zamanda deneklerin goz agik ve goz kapali denge degerleri arasinda farkliliklar
goriilmesine ragmen bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir. P>0.05

Isitme engelli ¢ocuklarm &zel egitim hizmeti aldiklari, o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde, hareket ve oyun egitimi fiziksel ve sosyal gelisimlerine

olumlu katki saglayacaktir.
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Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli Cocuklar, Denge, Egzersiz

EXAMINING SOME PHYSICAL AND PHYSOLOGICAL PARAMETERS OF
HEARING IMPAIRED CHILDRENS

Akyiiz M.* Tas M.* AKkyiiz O.** Bayram M.*
*Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
#*Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

ABSTRACT

In this study it is aimed to determine some physical and physiological
parameters of hearing impaired children. There were 10 hearing impaired children,
who are in Agr1 and are going to the rehabilitation center and whose average ages,
body weights and heights are 11.80 = 4.54 years, 1.38 = 0.26 m, 37.80 + 16.90 kg
respectively, are joined to this study voluntarily. In the study power ,flexibility and
equilibrium conditions of children were determined. As a result of this study, It were
determined that hearing impaired children’s right hand grip strenght is 17,32+10,91
kg and left hand grip strenght is 16,10 + 9,12 kg , flexibility is 26,50+5,58 cm.
Although there are differences between the subject’s eyes open equilibrium and eyes
closed equilibrium, this difference is not statistically significant.P>0.05.

Phsical activity and play education have positive effects on physical and
development of hearing impaired children taking education in special education

centers.

Key Words: Hearing Impaired Children, Equilibrium, Exercises
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1.GIRIS VE AMAC

Spora yonlendirilen engelli bireylerin, topluma uyum saglama siireci
hizlanirken ayni1 zamanda fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinde de olumlu gelisme
saglayacag1 yadsinamaz bir gergektir. Engelli bireylerin yasadigi sorunlar, sadece
engellilere ait degil ayn1 zamanda ¢evrelerinin, ailelerinin ve toplumun tiim {iyelerinin
bir sorunudur. Isitme engelli cocuklarda yas, cinsiyet, etiyoloji ve isitme kaybmin
derecesine bagli olarak statik ve dinamik denge yeteneklerinin etkilenebilecegini
gosteren calismalar bulunmaktadir. Denge kayiplarmin (Statik, dinamik) isitme engeli
olan c¢ocuklarda daha yogun olmasi1 gilinlik yasamlarin1 Onemli diizeyde
etkilemektedir'~.

Biitiin bu bilgilerin 15181nda ¢aligmanin amaci, dogustan veya sonradan olusan
isitme engeli ¢ocuklarda kuvvet esneklik ve ayn1 zamanda statik denge problemlerini
inceleyerek isitme engelinin denge ve hareket sistemi iizerinde etkilerini incelemek
amaciyla planlanmistur.

2. YONTEM

2.1. Deneklerin Secimi

Arastirmaya Agr1 ilinde isitme engelli ve rehabilitasyon merkezindeki yas, boy
ve viicut agirligi ortalamalar1 sirasiyla 11,80+4,54 yil, 1,384+0,26 m, 37,80+16,90 kg,

olan 10 isitme engelli 68renci goniillii olarak katildi.
2.2. Uygulanan Testler

Pence Kuvveti Olciimii: Sag ve sol pence kuvveti 0-100 kg aras1 kuvveti

Slgebilen “Therapeutic Instrument Clifton” marka el dinamometresi ile dl¢tilmiistiir*

Esneklik: Testin amaci deneklerin esneklik diizeylerini tespit etmektir.

Deneklerin esneklik dl¢iimleri otur-eris testiyle yapllmlstlrs.

Denge: Testin amaci deneklerin statik dengelerini belirlemektir. Olgiimler

tecnobady PK 252 Prokin cihazi kullanilarak gergeklestirildi. Denkler hareketsiz
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zemin tlizerinde gozler agik ve gozler kapali testler yaptirilmistir ve bu testlerde

basarili olup olmadiklar1 kaydedilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi, SPSS 15.00 istatistik paket programi kullanilarak
aritmetik ortalamasi (X), standart sapmasi (S), tespit edilmistir. Degerleri arasindaki
fark SPSS 15.0 paket istatistik programi kullanilarak nonparametrik testlerden
"Wilcoxon testi" yapilmis sonuglar 0.05 seviyesinde anlamli olup olmadig: tespit

edilmistir.

3. BULGULAR

Tablol. Deneklerin Demografik Ozellikleri

N | Minimum | Maksimum | Mean | Std. Deviation
Yas (yl) 11 6,00 22,00 | 11,80 4,54
Boy (m) 11 1,11 1,78 1,38 0,26
Viicut Agirhgi (kg) | 1] 18,00 76,00 | 37,80 16,90

Tablo 1 e baktigimizda ¢aligmamiza katilan denek gurubunun demografik ve
fiziksel Ozelliklerine iliskin Ozelliklerin dagilimima baktigimizda, yas ortalamalar1
11,80+4,54y1l, boy ortalamalar1 1,38+0,26 m, viicut agirliklar1 37,80+16,90 kg, oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Deneklerin Fizyolojik Ozellikleri

N | Minimum | Maksimum | Mean | Std. Deviation

Sag Penge kuvveti | |, 6,80 4220 17,32 10,91
(kg)

Sol Penge kuvveti 11 6,10 36,90 | 16,10 9,12
(kg)

Esneklik 11 14,00 31,00 | 26,50 5,58
(cm)

Tablo 2 incelendiginde deneklerin sag el penge kuvveti 17,32+10,91 kg ve sol el

pence kuvveti 16,10 + 9,12 kg, esneklik 26,50+5,58 cm olarak belirlenmistir.
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Tablo 3. Deneklerin denge parametrelerinin karsilastirilmasi

N:11 minimum | maksimum X Ss
C.0.P.X Gozii agik -14 5 -,82 5,474
Gozii kapalt -14 8 27 6,680
C.0.P.Y Gozii agik -9 9 -2,18 4,557
Gozii kapah -23 43 -1,73 22,606
F-B.S.D Gozii agik 3 12 6,82 2,601
Gozii kapah 2 21 8,45 6,056
M.L-S.D Gozii agik 1 9 4,36 2,501
Gozii kapalt 1 12 4,73 3,823
Gozii agik 6 15 11,82 3,628

A.F-B.
S (mm/sec) "5 kapal 9 21| 1455| 4413
Gozii agik 2 15 7,27 3,717
A.M-L.
S (mmsec) e kapal: 2 16| 7,91 4,085
Ozl k 2 1 402,64
PERIMETER (mm) C-i.o%u acl 5 02,6 133,196
Gozii kapalt 254 692 | 464,00 | 145,912
Ozl k 4 17 7 7
ELLIPS AREA (mm*2) C.i.ofu & 8 99| 633,73 | 565,58

Gozii kapalt 43 3367 | 670,64 | 967,423

P>0.05

Tablo 3 incelendiginde deneklerin gozii acik, X ekseni merkezi noktaya
yapilan basing (C.O.P.X) , Y ekseni merkezi noktaya yapilan basing ( C.O.P.Y),
Standart one arkaya sapma (F-B.S.D), Standart saga sola sapmalar (M.L-S.D) ,
Ortalama One arkaya yapilan hiz (A.F-B.S), Ortalama saga sola yapilan hiz (A.M.L.S)
, Kullanilan ¢cevre (PERIMETER) ve Kullanilan alan (ELLIPS AREA) ile deneklerin
gozii kapali, X ekseni merkezi noktaya yapilan basing (C.O.P.X), Y ekseni merkezi
noktaya yapilan basing ( C.O.P.Y), Standart 6ne arkaya sapma (F-B.S.D), Standart
saga sola sapmalar (M.L-S.D) , Ortalama 6ne arkaya yapilan hiz (A.F-B.S) , Ortalama
saga sola yapilan hiz (A.M.L.S) , Kullanilan ¢evre (PERIMETER) ve Kullanilan alan
(ELLIPS AREA) degerleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

4. TARTISMA VE SONUC

Ayakta durus swrasindaki postural salinimlar, yas ve cinsiyet denge yetenegini
etkileyen onemli faktorlerdendir. Vertigo, agri, inaktivite, kassal disfonksiyonlar ve
agirlik tastyan eklemlerin instabilitesi ayakta durma dengesini azaltabilmektedir.
Ozellikle agir isitme kayiplarmin denge ve postural diizgiinliik iizerindeki olumsuz

etkileri kanitlanmustar®.
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Arastrmaya katilan isitme engelli ¢ocuklarin demografik ve fiziksel
ozelliklerine iligkin 6zelliklerin dagilimina baktigimizda, yas ortalamalar1 11,80+4,54
yil, boy ortalamalar1 1,38+0,26 m, viicut agirhiklart 37,80+16,90 kg, oldugu
goriilmektedir.

Tablo 1 baktigimizda deneklerin sag el pence kuvveti 17,32+£10,91 kg ve sol el
penge kuvveti 16,10 & 9,12 kg, esneklik 26,50+5,58 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 2 de deneklerin gozii acik ve goz kapali statik denge testlerine
baktigimizda X ekseni merkezi noktaya yapilan basm¢ Y ekseni merkezi noktaya
yapilan basing, Standart 6ne arkaya sapma, Standart saga sola sapmalar, Ortalama 6ne
arkaya yapilan hiz, Ortalama saga sola yapilan hiz, Kullanilan ¢evre ve Kullanilan alan
degerleri arasinda istatistiki agcidan anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Literatiirde sensori-ndral isitme kaybi olan 5-9 yaslarindaki 34 cocukta
vestibular fonksiyon ve statik denge yetenekleri arasinda fark bulunurken cinsiyetler
aras1 fark bulunamamistir’.

Baska bir arastirmada dogustan isitme kaybi1 olan ¢ocuklarla saglikli ¢ocuklar
arasinda statik, dinamik ve rotasyonel denge profillerini incelemis ve statik denge
disinda dinamik ve rotasyonel denge saglamada gruplar arasinda onemli farkliliklar
tespit etmistir®.

Farkli bir calismada isitme engeli olan bireyler ve dogustan isitme engelli
bireyler lizerinde yapilan calismada dengelerini daha kisa siire koruyabildikleri ortaya
cikmustir. Gozler kapali olarak tekrarlanan testlerde ise basar1 orani diiserek dengede
kalabilme siiresi oldukea kisaldigmni bulmuslardir’.

Dogustan isitme engelli bireylerde en 6nemli sorun, disardan gelen uyaranlari
isitsel olarak algilayamadiklar1 i¢in birbirleriyle baglantili olarak c¢alisan denge
merkezlerinin fonksiyonel yetersizligidir. Dolayisiyla visiiel algilar, proprioseptorler
ve antigravite kaslar1 saglikli ¢aligsa bile vestibiiler sistem fonksiyonlarmin olmamasi
statik ve dinamik kosullarda ayakta durma dengesini tamamen olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bununla beraber sonradan herhangi bir sebeple isitme kaybi olan
bireylerde ise disardan gelen isitsel sinyalleri belirli bir siire algiladiklar1 ig¢in
vestibiiler sistem ve denge yapilar1 arasindaki baglantilarda fonksiyon bozuklugu
mevcuttur. vestibliler koordinasyon yapilarinin birbirleriyle uyumlu bir sekilde
calisabilme yeteneklerini arttirdigim1  literatiirde bir¢ok ¢alismada goérmek

. . . 10-12
miimkiindiir'*'2.
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TURKISH SIGN LANGUAGE (TSL) FOR IMPROVING HIGHER EDUCATION
(HE) FACILITIES FOR THE DEAF: E-ISIT PROJECT
Yusuf Kemal KEMALOGLU' Pinar YAPRAK KEMALOGLU? Cumhur BILGIN'
Hasan Hiiseyin KORKMAZ® Mustafa ILHAN*
1.Gazi University Faculty of Medicine ENT Department, Audiolody Subdivision, 2.
Marmara University Institute of Health Sciences, 3. Empowerment Center Association
of the People with Hearing Disability (IEGM), 4. Gazi University Faculty of Medicine
Public Health Department

Research field: The d/Deaf

Objective: The Deaf (KIE) has the right and opportunity to communicate and to get
informed in SL in other countries while KIE in Turkey excluded from socio-cultural and
economic life by restrictions in services and sources. Academicians and bureaucrats need to
take action urgently with the new law and UN Convention on Rights of Disabled signed by
Turkiye.

This project carried out by IEGM and Gazi University with World Bank’s support aims
to investigate KIE’s problems on HE and bring out suggestions for both KIE and whom
responsible to provide service for them.

Method: The questionnaire in Turkish and/or TSL used by 4 pollsters (2 Deaf, 1
CODA) for 130 high-school (HSS) and 80 university (US) students.

Results: All students (mostly HS but few US) associate their lower achievement on
their HE related expectancy and success to a lack of education system in TSL by pointing out
their reading-understanding problems.

Examining the answers of interests, expectations and preferences leads to a similar
conclusion: they have more insights into life, parallel to their communication
skills/opportunities. While big portion of HS have no other activity then computer and sports
and not much else but KIE-friends; US’s interest areas and friends extends parallel to their
communication skills.

Considering less than 0.4% of The Deaf graduates from university in our country, it is
obvious that main majority face to live in a restricted area without being productive due to
lack of communication opportunities. In this context, facilitating opportunities for education
and service and social participation in TSL —which is first sign language in the World and
stayed out of academic and bureaucratic interests for 60 years- is not only good for legal
obligation but also conspicuously for social responsibility.

ISITME ENGELLILERIN YUKSEK OGRENIM OLANAKLARININ
GELISTIRILMESINDE TURK ISARET DILININ ONEMI: E-iSiT PROJESI
Yusuf Kemal KEMALOGLU' Pinar YAPRAK KEMALOGLU? Cumhur BILGIN'
Hasan Hiiseyin KORKMAZ® Mustafa ILHAN®
1.Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi KBB AD Odyoloji BD, 2. Marmara Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, 3. isitme Engelliler Gelisim Merkezi (IEGM) Dernegi, 4. Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

Arastirma Alami: Konusamayan isitme engelliler (KIE),

Amag¢: Konusamayan isitme engelliler (KIE) diger iilkelerde egitim ve kamusal alanda
isaret diliyle iletisim ve bilgilenme hakkina ve olanagma sahiptirler. Ancak iilkemizde KIE
toplumunun mevcut hizmet ve kaynaklardan yararlanma olanagi olmayip sosyo-kiiltiirel,
ekonomik anlamda toplumsal hayattan dislanmislardir. Yeni ceza kanunumuz ve 2009’da
imzalanan BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi, akademisyen ve biirokratlarin bu alanda acilen bir
seyler yapmalarini gerektirmektedir.

Bu proje; KIE’in yiiksekdgrenime yonelme ve bu siiregteki sorunlarmi irdelemeyi ve
hem KIE toplumuna hem de onarla hizmet sunmakla yiikiimlii olanlara ¢dziim &nerileri
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sunmay1 hedeflemis olup IEGM ve Gazi Universitesi tarafindan Diinya Bankasi’nmn maddi
destegi ile gergeklestirilmistir.

Yéntem: Isitme engelli 130 lise ve 80 iiniversite dgrencisine (AUEEYO:54,diger
iiniversiteler:26) ikisi KiE ve birisi CODA olmak iizere toplam 4 anketdr tarafindan Tiirkge
metin ve TID terciimeleriyle anket uygulanmustir.

Sonugclar: Biitiin gruplardaki 6grenciler, yliksekogrenime yonelik beklentilerindeki ve
basarilarindaki diisiikliigii, KIE’e uygun egitim sistemi olmamasina baglamakta ve okuma-
anlamadaki sorunlarma isaret ederek TID’de egitim ve rehberlik hizmetine gereksinim
duyduklarini ifade etmektedirler. Bu gereksinimi en fazla lise en az AUEEYO 6grencileri dile
getirmistir.

Ogrencilerin yasam bicimlerine, ilgi alanlarma, beklenti ve tercihlerine yonelik
verdikleri cevaplar incelendiginde benzer sonuglara varilmaktadir: Iletisim yeteneklerine
paralel olarak hayat1 kavrama ve hedeflenme basaras1 gostermektedirler. Lisedeki 6grencilerin
biiyiik kismmin neredeyse bilgisayar ve spor disinda bir ugras1 ve KiE-arkadas ortam disinda
sosyal cevreleri yokken, liniversitelilerde, dil kullanim becerilerine paralel olarak ilgi alanlar
ve cevreleri genislemektedir.

Ancak, iilkemizde KIE’lerin % 0.4’den daha azmnm {iniversite mezunu oldugu
disiiniildiigiinde asil c¢ogunlugun kendilerine iletisim olanagi sunulmadigi icin hayatlari
boyunca dar c¢evrede, iiretken olmadan yasama gercegiyle yliz yiize kaldiklar1 agikardir. Bu
baglamda iilkemizde, -aslinda diinyanin en eski isaret dili olan ancak neredeyse 60 yildir
akademik ve biirokratik ilginin disinda kalan- TID’de basta egitim olmak iizere biitiin
kamusal alanlarda hizmet ve sosyal katilim olanagmm saglanmasi icin caligmalarda
bulunulmasi, sadece yasal bir mecburiyet degil bariz bir sosyal sorumluluktur.

ISITME ENGELLILERIN YUKSEK OGRENIM OLANAKLARININ
GELISTIRILMESINDE TURK ISARET DILiNIN ONEMIi: E-iSiT PROJESI
Yusuf Kemal KEMALOGLU' Pinar YAPRAK KEMALOGLU? Cumhur BILGIN'
Hasan Hiiseyin KORKMAZ® Mustafa ILHAN*
1.Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi KBB AD Odyoloji BD, 2. Marmara Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, 3. isitme Engelliler Gelisim Merkezi (IEGM) Dernegi, 4. Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

GIRIS ve AMAC:

Isitme Engeli, dogustan olan anomali ve yetersizlikler arasinda en sik goriilenlerinden birisi
olmasi (iilkemizde 2-3/1000'?) ve basta konusma olmak iizere 6grenme ve egitim siireclerine
olan olumsuz etkileri nedeniyle gérme ve ortopedik engelliler alanlarindan bariz farkliliklar
gosterir. Isitme engeli, giiniimiizde, erken tan1 (hayatm ilk 3 ay1 i¢inde) konulmas: ve isitsel
rehabilitasyon olanaklarinin erken (hayatin ilk 6 ay1 i¢inde) ve etkili olarak uygulanmasiyla
isiten ¢ocuklarla hemen hemen ayni1 konusma ve 6grenme siireglerini yakalayabilirken™* bu
sans1 kagirmis olanlar (2-4 yasina kadar tani ve rehabilitasyon olanagi bulamayanlar)
konusama yetisini gelistiremez ve ayni siirecte ortaya ¢ikan kavram bilgisi ve ‘theory of
mind’ gelisimi yetersizlikleriyle algilama, 6grenme ve egitim siireclerinde gorme ve ortopedik
engelliler ile kiyaslanmayacak kadar agir akademik ve sosyal yasam sorunlarla kars1 karsiya
kalirlar.

Ulkemizde ne kadar konusma yetisi gelismemis isitme engelli oldugu konusunda tatminkar
istatistiki veri mevcut degildir. Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 (TOA) na gore iilkemizde
yaklasik 253.000 isitme engelli meveuttur’ ve ayni arastirmada konusma engelliler icin veriler
sayilar ile”® Ulusal Yenidogan Isitme Tarama Programindan elde edilen veriler, Milli Egitim
Bakanhgi (MEB)’nin istatistikleri’ ile birlikte degerlendirildiginde bu saymmn 100.000
civarinda oldugunu tahmin etmek miimkiindiir®. Ayn1 kaynaklardaki veriler, bu olgularin
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yaklasik 20.000°nin egitim ¢aginda oldugunu gostermektedir. Ancak 2009-2010 yilt MEB
verilerine gore sadece 6.5007i ilk ve ortadgretim kurumlarma devam etmektedir’;
yiiksekdgrenime devam edenlerin sayisi tam olarak bilinmemekle birlikte, TOA’na gére
isitme ve konusma engellilerin en fazla % 0.4-0.5’i yiiksekdgrenim mezunudur>®. Bu oran
gorme engellilerde % 2.1, ortopedik engellilerde ise % 2.2’dir.

Ulkemizde su ana kadar Tiirk Isaret Dili (TID)’nde egitim sistemi mevcut olmadig1 gibi,
kamusal alanda faaliyet gdsteren resmi, 6zel ve sivil toplum &rgiitlerinin TID’de bilgi ve
hizmet sunumlari yok denecek kadar diisiik seviyededir’"

TOA iilkemizdeki isitme ve konusma engellilerin biiyiik bir kismmin egitim, sosyal uyum ve
istihdam sorunlariyla kars1 karsiya oldugunu, basta haberlesme olmak iizere pek ¢ok kamusal
hizmetlerden yararlanamadiklarmni gostermektedir>*.

Bu proje (e-isit), iilkemizdeki KIE’lerin basta egitim, istihdam ve sosyal katilim olmak {izere
mevcut sorunlarmin 6nemli bir kilit noktas1 olarak gdérdiiglimiiz, isitme engellerin
yiiksekogrenim olanaklarindan yararlandirilmasi hususuna odaklanmistir. Bu caligmada
projede elde edilen sonuglardan dzellikle KIE nin yiiksekdgrenimi algilama sekilleri,
beklentileri, yasanimlari, sorunlar1 ve bunun nedenleri {izerinde odaklanilmistir.

YONTEM

Bu calisma 130 isitme engelli lise ve 80 iiniversite dgrencisi iizerinde ikisi KIE ve birisi
CODA (Child of Deaf Adult) olmak iizere toplam 4 anketor/goriismeci tarafindan Tiirkce
metne eslik eden TID sunumlariyla gergeklestirilmistir. Calismaya katilan 130 (K:%45.38,
n:59; E:%54.62, n:71) lise dgrencisinin tamami KIE olup 80 (K: % 47.5, n: 45; E: % 52.5,
n:35) iiniversite dgrencisinden 54°ii Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu
(AUEEYO) devam eden ve degisik derecelerde sinirli konusma yetisine sahip, 26’s1 ise farkli
yiiksekdgrenim kurumlarinda okuyan ve tamami KiE olan iki alt gruptan olusmaktadir.

Lise ve tniversite Ogrencilerine iki farkli anket formu uygulanmis ve {iniversite
ogrencilerine lise Ogrencilerine sorulanlara ilave olarak yiiksekogrenim siirecine iligkin
sorular da sorulmustur. Anket sirasinda her birisi Tiirkiye Isitme Engelliler Milli Federasyonu
tarafindan verilmis isaret dili egitimci sertifikasina sahip olan anketdrlerimiz 6grencilerin
isaret dili ile iletisim becerilerine ve bunun federasyon biinyesinde kullanilan TiD ile
uyumuna 10 iizerinden ayr1 ayr1 not vermislerdir. Sorunlarin tam metni ve TID sunumlari
www.e-isit.com’da mevcuttur.

Bu calisma i¢in, tanimlayict 6zellikteki veriler disinda 6grencilerin yiiksek6grenimi ve
ilgili stirecleri algilama big¢imleri, yliksekdogrenime ve hayata yonelik beklentileri, yasanimlari,
bu konularda karsilastiklar1 ya da karsilasacaklarmi diisiindiikleri sorunlarla ve bunlarin
nedenleri ve olasi ¢oziim Onerileri incelenmistir.

Verilerin karsilastirilmalar: sadece lise ve iiniversite 6grencileri arasinda yapilmamis
{iniversite  ogrencileri kendi aralarmda da AUEEYO ve diger yiiksekdgrenim
kurumlarindakiler olmak tizere karsilastirilmistir.

BULGULAR ve SONUC

Bu arastirmanin en ¢arpicit sonucu, daha anket uygulamasi sirasinda elde edilmistir: Lise
ogrencilerinin (1 kisi haric) tamaminda anket uygulamasi, ancak sorular TID’e terciime
edilerek gergeklestirilebilmistir; bu gruptakilerin yaklasik 1/3°1 agik uglu sorularda cevaplari
da TID’de vermisler ve anketdrlerimiz tarafindan degistirilmeden yazili hale getirilmistir.
Universite dgrencileriyse 2 bariz alt grup olusturmuslardir. AUEEYO’ndaki 6grencilerin
tamami anket uygulamasini, anketoriimiiziin ag¢iklamasmin ardindan, kisa sorular diginda
bizzat okuyup yazarak gerceklestirmiglerdir. Diger iiniversitelerin 6grencilerine ise sorular
TID’e cevrilmis, ancak biitiin sorular1 kendileri okuyup yazarak cevaplayabilmislerdir.

Ayrica; lise dgrencileri isaret dili ile iletisim becerilerinde 7.02+2.19 puan almis ve TID
ile uyumu da 6.10+2.66 olarak degerlendirilmis olup ayni1 puanlar AUEEYO 6grencilerinde
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sirasiyla 5.3843.25 ve 5.2743.79, diger {iniversite 0grencileri i¢in ise 8.42 + 3.31 ve 8.12 +
3.02°dir.

Bu sonuclar ¢calismaya katilan 3 alt grup arasinda, konusabilenlerin diinyasini anlama
yolu ve tercih ettikleri iletisim yontemi yoniinden bariz bir fark oldugunu ortaya koymaktadir:
Lise dgrencileri sadece konusma ve dudak okuyarak da olsa konusulani anlama konusunda
yetersiz olmayip Tiirkce okuma-yazma konusunda da yetersizdirler. Universite
ogrencilerinden, AUEEYO’a devam edenler isitme engelliler camiasinin konusarak ve
duyarak/dudak okuyarak daha 1yi iletisim kurabilen, dolayisiyla daha az isaret diline
yonlenmis grubunu olusturmaktadir. Okuma-yazma seviyeleri ise, en azindan bu anket
Olciitiinde, yeterlidir. Diger {iniversite Ogrencileri grubuysa, isitme-konusma yetenegini
tamamen terk etmis, cok daha iyi isaret dili bilen ve okuma-yazma yeteneklerini de bariz
olarak gelistirmis bir 6§renci grubunu temsil etmektedir.

Her 3 alt grubun da ortak ozelligi, bilgisayar, spor ve arkadaslarindan olusan bir
diinyada yasamlarini siirdiirmekte olduklar1 ve kendilerini en fazla bilgisayar, giizel sanatlar
ve spor alanlarinda bagarili buluyor olmalaridir (Bakiniz: Yaprak Kemaloglu P, ve ark. Isitme
Engellilerin Yiiksekdgrenim Olanaklarmin Gelistirilmesinde Spor Alanlarmmn rolii). Ancak AUEEYO
ogrencilerinin bu alanlar disinda da bir sosyal hayatlarmin ve aktivitelerinin oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin kim gibi olmak istersiniz sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, lise
ogrencilerinin bu soruyu daha az bos biraktiklar1 ancak, hayali kahramanlari, sporcular1 ve
sarkici, aktor, aktirist, manken (SAAM) vb populer diinyanin {inlii isimlerini daha ¢ok tercih
ettikleri goriilmektedir (tablo I). Diger iiniversite grubundaki 6grencilerde bu oranlar bariz
olarak azalmakta ve AUEEYO &grencileri ise, kiigiik bir oranda populer SAAM isimlere
yonelse bile, hi¢ sporcu veya hayali kahraman tercihi yapmamaktadir. Universite
gruplarindaki 6grencilerde bu soruya ‘meslek’ belirterek cevap verme bariz olarak daha
fazladir. Bu baglamda isitme engelli 6grencilerin iletisim becerilerinin gelismesine paralel
olarak daha az hayali kahramanlara yoneldikleri ve daha ¢ok meslek tercihi yaptiklari
sOylenebilir (bu 6grencilerin spor tercihinden neden uzaklastiklar1 ayr1 bir sunum olarak ele
almmuistir). Konusan diinyayla iliski sinirlandik¢a sporcular SAAM disindaki gercek kisilere
ve mesleklere yonelme azalmaktadir.

Tablo I. isitme engelli 6grencilerin 6rnek/model aldiklar Kisiler.

Diger
Lise | Universiteler | AUEEYO
Gergek kisiler % 52.1 % 57.69 % 42.85
- SAAM
% 18.7* % 10 % 12.5
- Sporcular
% 31* % 7,69 0*
Hayali kahramanlar | % 30.1* % 10 0*
Meslek % 3.3* % 20 % 19.71
YOK % 13.8* % 58.33 % 46.42

SAAM; sarkici, aktor/aktrist, manken vs populer diinyadan kisiler.
*Ki-Kare testi, p< 0.05

Lise dgrencilerinin % 49.6’s1 liseden sonra da egitimlerine devam etmek istediklerini
ifade etmis ve % 37.8’1 ‘hayal ettigi gibi olmak/yasamak’ icin egitime devam etmek
gerektigini belirtmis olmasina karsin, yliksekdgrenim/iiniversite nedir sorusuna sadece % 24’1
tatminkar cevaplar vermis ve % 62.4°l dogrudan ‘bilmiyorum’ yanitmni tercih etmistir

Cess

(Universite dgrencilerinin % 32.9’u “iiniversite ve/veya yiiksek 6grenim” kavrammu ilk kez ilkokulda, % 35.5’i
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ortaokulda, % 27.2’si lisede duydugunu belirtirken % 2.6’st diger cevabmi vermistir). Universiteye gitme
istegini ifade eden lise Ggrencilerinin % 63.9’u is bulmak i¢in iiniversite diplomasinin
gerekliligine isaret ederken gitmeyi diisiinmeyenlerinse gerekce bildirenlerin hemen hemen
tamamu, yetersizlikleri yiiziinden karsilastiklar1 sorunlar1 neden olarak gostermislerdir.

Universiteye gitmek isteyen lise dgrencilerine, bunun igin hazirlik yapip yapmadiklar
soruldugunda sadece % 34.9’u hazirlik yaptigimi ifade etmis, % 20’si maddi imkansizlik, %
35’1 1se isitme engelliler i¢in uygun bir hazirlik programi bulamadiklar: i¢in gitmediklerini
belirtmiglerdir. (Hazirlik yaptigmi ya da bir siire yapip sonra biraktigini soyleyenlerin %
77.8°1 isitme-konusma yetersizlikleri i¢in rehabilitasyon saglamak amaciyla devam ettikleri
ozel egitim kurumlarmi iiniversite hazirlik calismasi olarak kabul etmektedir!) Universite
ogrencilerine {iniversiteye gitmek icin yaptiklar1 hazirliklar soruldugunda AUEEYO
ogrencilerinin % 52.5’u herhangi bir hazirlik yapmadigini, diger liniversitelere gidenlerinse %
70.83’1 yaptigimi dile getirmistir (her iki grupta da hazirlik yapmak ile kastedilenin biiyiik
oranda 0Ozel egitim merkezlerine gitmek oldugu saptanmistir). Hazirhik yapmayanlarin
nedenleri incelendiginde AUEEYO’da % 16.67’si, diger iiniversite ogrencilerindeyse %
8,33’ti maddi imkénsizlik derken, swrasiyla % 52 ve % 63.16’s1 isitme engelli olarak
gidebilecekleri bir yer bulamadiklar1 i¢in bu sekilde bir ¢cabaya girmediklerini belirtmislerdir.

Bu sonuclar c¢ercevesinde isitme engellilerin, konusan diinyayr anlama yetenegi
sinirlandik¢a {iniversiteye gitme istegi gercek bir hedef haline gelemedigi goriilmektedir;
bunun yerine hayali kahramanlar ve SAAM, sporcular vb populer bireylerden olusan bir
‘diinya’ olusturmaktadirlar; bu konuda c¢aba gostermek isteyenler de, 06zellikle,
yetersizliklerine uygun (isaret dilinde) egitim veren bir sistemin yoklugundan dolay1 esit
kosullarda dahil olmadiklar1 yiiksekdgrenim yarisma son asamada da yetersiz olanaklarla
girmektedirler. Bu sorunun ne derece 6nemli oldugu digerlerine kiyasla konusan diinyanin
¢ok daha fazla icinde ve degerlerinin farkinda olan AUEEYO &grencilerinin yarisindan
cogunun da ayni talebi dile getirmesiyle daha da goriiniir hale gelmektedir.

TARTISMA

TID diinyanin en eski belgelenmis isaret dili olmanm 6tesinden de ayn1 zamanda meslek
icrast ve egitim icin de kullanilan (ve halen yasayan diller arasinda) en eski isaret dili olma
ozelligini tasimaktadir. Osmanli Sarayinda ‘sagir ve dilsizler’in 6zel bir ¢alisan grubu olarak
yer almalar1 ve giivenlik ve cellatlik gibi gérevlerden padisahlarin en yakinlarinda bulunmak
ve onlara gilinlik hayatlarinda ve 6zellikle spor sirasinda arkadaslik etmek gibi pek c¢ok
amacla hizmetlerinden yararlanildig1 tarihi belgelerde goriilmektedir. ‘Sagir-dilsiz’ saray
personelinin, o ¢aglarda bat1 saraylarinda bulunan ve daha ¢ok krallar1 eglendirmek amacini
tastyan clice vb bedensel anomalisi olanlardan farkli olarak pek cok kurumsal gorevi
gordiikleri, sadece Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinde degil pek ¢ok yabanci el¢i ve heyetin
an1 ve mektuplarinda da gorilmektedir. Bu gorevlerin kurumsal 6zellikte oldugunun en
onemli kanit1, saray icinde isaret dili egitiminin yapiliyor olmasidir; Sehzadeler ve Enderuna
devam eden devsirme c¢ocuklara bu konuda egitim verilmekte oldugu kaynaklarda
belirtilmektedir. (Muhtemelen emekli olarak veya baska nedenlerle saray disina
¢ikan/gikarilan) bu personelin istanbul’da, 6zellikle Yeni Camii etrafinda kiimelenerek &zel
zanaatlar1 ifade eden bir esnaf grubu olusturduklari, zamanm hakim esnaf yapilanmasi olan
Ahilik teskilatinin isaret dilinde meslek egitimi ve kusak toreni diizenledigi de kayitlarda
meveuttur' .

Goriilecegi lizere iilkemizde ilk isaret dili merkezli egitim yapan 6zel egitim kurumu II.
Abdulhamit doneminde acilmis olmakla birlikte, iilkemizde isaret dilinin ¢ok daha eski ve
meslek egitimi ve is hayatiyla dogrudan baglantili olan bir ge¢misi vardir''™®. Ancak;
Osmanlidan Cumhuriyet’e miras kalan bu okul''1950’lerdeki 6zel egitim yapilanmasi
siirecinde kapatilmis ve MEB’nin 1995 ‘deki calismasi disinda biirokratik ve akademik
diinyanmn disinda kalmistir. Yaklasik 50 yili bulan bu dénemde TiD sadece Tiirkiye Isitme
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Engelliler Milli Federasyonu biinyesinde yasamis, yasatilmig, egitim calismalar1i devam
etmistir'®*. Cumhuriyet déneminde isaret dilinin bir ihtiyag olarak biirokratik diinyaya geri
donmesi 2003°de kabul edilen Oziirliiler Kanunu ile gergeklesmistir. Kanun bu konuda
calismalar yaparak egitim materyali ve gerekli kaynaklar1 hazirlama gorevini SHCEK, MEB
ve Basbakanlik Oziirliiller Idaresi Baskanligiyla isbirlifiyle calismak kaydiyla TDK’a
vermistir. Halen bu calismalar devam etmektedir ve su an itibariyle iilkemizde hi¢bir egitim
kurumunda veya akademik ortamda TID’de egitim-0gretim yapilmamaktadir; halen
iilkemizde Gazi Universitesi, Federasyon ve derneklerin kiiciik projeler ile
gerceklestirdiklerinin - disinda  ve ayrica Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin  sinirl
calismalarinin 6tesinde konusamayan isitme engellilere yonelik kamusal hizmet sunumu s6z
konusu degildir.

Bu durum ilkemizdeki konusamayan isitme engellilerin diisiik yiliksekdgrenim ve
istihdam oranlarinin ve TOA’da saptanan sekilde kamusal olanaklardan yararlanamama ve
sosyal hayatin disinda kalma yakmmalarlnlns’6 nedenlerini acik¢a ortaya koymaktadir. Bu
baglamda e-isit projesi, var oldugu acikca goriilen ve nedenleri de aslinda bilinen sorunlara
bir noktadan baglayarak ele almak gerekliligiyle hazirlanmis bir sosyal sorumluluk projesi
olup sivil roplum ve lniversite igbirligiyle, Diinya Bankas: Yaratict Kalkinma Fikirleri
Yarigmasinin sagladigi destekle gergeklestirilmistir.

Bu proje pek cok bilinen sorunun net anlasilmasini saglayacak sonuglar vermistir:
Konusamayan isitme engelliler, iletisim kuramadiklar1 konusan toplumun disinda ya da
kenarinda yasamaktadirlar. Kendilerine zaman iginde artan bazi maddi imkanlar ve sosyal
yardimlar saglanmasina karsin, onlarin iletisim sorunlarinda hicbir degisiklik olmamistir. Bu
baglamda okullarda son derece sinirli egitim almakta, konusulan Tiirk¢enin yazili seklini
yeterli derecede okuyup yazmalarini saglayacak ozel bir egitim deste§i saglanmamakta ve
MEB tarafindan desteklenen 6zel egitim destegi ne isitme-konugma rehabilitasyonu ne de bu
konuda sorun ¢oziicii olmamakta, biiylik oranda amaci disinda kullanilmaktadir.

Bu c¢alismanin konusamayan isitme engelliler camiasinin mevcut sorunlarina ulasmada
ve net olarak ortaya koymada basarili olmasindaki en biiyilk neden, isaret dilinde ve
konusamayan isitme engelliler toplumunun fertleri tarafindan gergeklestirilmis olmasidir.
Konusamayan isitme engellilerin yukaridaki sorunlarm ¢oziimii i¢in de beklentileri
kendilerine bu sekilde ulasilmasi, egitim ve hizmet alma olanagi sunulmasi ve sosyal hayatin
sadece konusabilen degil, konusamayan vatandaslarimiz i¢in de kapsayici olmasidir.

Bu ¢aligmanin bilinenin 6tesinde sagladigi en onemli {i¢ veriden birisi; konusamayan
isitme engellilerin 6zellikle lise (ve muhtemelen daha agir derecede olarak da ilkdgretimdeki)
ogrencilerinin sorunlarinin agirligi ve ¢oziimsiizliigiin kaniksanarak kabullenilmis olmasidir.
Diger bir 6nemli saptamaysa, konusamayan isitme engelliler i¢in spor ve bilgisayar alaninin
potansiyel degisim alanlar1 olarak 6ne ¢ikmis olmasidir (spor konusundaki sonuglar ayr1 bir
sunumda ele almmaistir). Ayrica, bu ¢alismanin sonuglar1 konusamayan isitme engellilerin bir
grubunun (0zellikle dernekler ve Milli Federasyon biinyesinde aktif olan) diinyadaki
benzerlerinin sahip olduklar1 olanaklarm farkinda olmalar1 ve iilkemizdeki kamu
kuruluslarindan basta terciiman ve isaret dili merkezli egitim olmak iizere net talepler
sekillendirmekte olduklarini da ortaya koymustur.

Gerek modern, ¢agdas ve demokratik bir devlet olma iddias1 gerekse bir hukuk devleti
olmanin geregi, biitiin vatandaslarimiza sadece anayasamizin degil tabii oldugumuz
uluslararas1 hukuk ilkeleri ¢ercevesinde esit hizmet ve sosyal katilim olanagi sunmaktir. Bu
baglamda da oncelikli alan olan egitimde TID’de egitim-dgretim olanaklarinmn yaratilmasi
sadece konusamayan isitme engellilerin daha 1yi egitim almalarini ve mutlu ve {iretken
bireyler olarak toplumsal hayata katilmalarmi saglamayacak ayni zamanda konusabilen ve
konusamayan toplumlar arasindaki u¢urumu da kapatarak daha saglikli ve mutlu bir toplum
haline gelmemizi saglayacaktir.
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