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ONUR KURULL

Fikret Unlii
Spordan Sorumlu Devlet Bakan
kemal Mutlu
Gienglik ve Spor Genel Midiini
Sinan Erdem
Fiirkiyve Milli Olimpavat Komitesi Bagkan
Alaaddin Yiksel
lzmir Valisi
Ulkii Bayindir
Ege Universites: Rektdri
Berrin Durmaz
E.U. Beden Egitimi Ve Spor Yiksckokuly Midiri
Mecati Akgiin
E.Ll Spor Hekimliin A B.D Kurucusu
Fikret Durusoy
lirkive Spor Hekimlen Demeti Baskan
Ahmet Ertat
E.U Spor Helamligs A B.D Bagkam
II-HI.Il‘\ I..Ill"l'_l_ﬁ
Futhbal Federasvonu Baskan
ismail Dilber
T.UF.AD Genel Baskam
Nuri Demirci
G.5.G.M Egt. Dairesi Mad. Yrd
MNecati Demir
Genglik Ve Spor 1l Midiini
Hamdi Kutval
I'.F.F Ege Bilge Misdara
Sami Gider
A.5.K.F Baskam
Sema Kiigiiksz
Tirkive Futbol Vakfi Baskans

DUZENLEME KURULU

Baskan Mustafa Fert Acar

Baskan Yardumeis: Asaf Ozkara

Baskan Yardimeis: Birol Dogan

Baskan Yardimcis Saban Acarbay

Sekreter Cetin Dslefen

Savman Silevman Moral

Yazisma Sckreterlen Fatih Catikkas-Melih Balyvan

Lve Lhimet Apaydin Uve Abdullah Tamvolag
Uve Al Kizlet Lye Coskun Ster

Uve Axlin Cegen Uve Grial Tarvaki

Lhve Cetin Zengin e Kemal Tamer
Uve Cengizhan Ozgirbiz 1 Ve Sileyman Morah
Live Dogan Emultasy Lve Sirat Miniregiu
Live Erkut Kunter LUve Teviik Ata Tekin
Uve Halir Eg Uve Uit Turmyus
Uve Metin Ergiin Live Niyaz Ensseler

Lyve levhik Erogilu
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SOSYAL AKTIVITE KURULU

Une Adnan Ozbage Uve M. Y akup Acar
Uve Akan Ongun Uve Blutlu Grsoy
e An Giksu Uye Muzaffer Katipoglu
Uve Bahtivar Ozcaldiran Uy Pinar Arpinar
Uye Cevat Kk Uye Sedat Ozan

Uve Ali Timur Uye Semih Selamogiu
Uve Ercan Ertemgae e Timugin Gencer
Une Galip Cukurlu Uve Tuba Kocahan
Uve Ciisrol Gincan Uye Yilmaz Emlck
Uve kava Gited Uye Zeki Tasyirck
Uye Levent Demirkesen  Uye M. Zeki Ozkol
Uye Has=an Aral




PROGRAM

ATATURK STADYUMU
HAKEM DAY ANISMA DERNEG] KULTUR T ESISLERI
KONFERANS SALONU

HALKAPINAR / [ZMIR

A SALONU

16 EKIM 2000 PAZ ARTESI

OR-00 - 09-30 kongre Kayit lglemleri

09:30 - 10:15 Agiliy Torens
= Anons, Savg Durusu, Istikial Marsi
Agilis Konusmalan
Step ve Dans Gruplan Gasterileri, Vals Gosterisi

10:15 = 10:30 ARA (Coffee Break)
1030 = [2:00 Konferans-Waldemar WINKLER “Futbolda Cagdas Mac Analizi
Tekniklen™
12:00 - [2:15 Tartisma
12:15 - 13:00 Kosiferans-Prof, Dr. Cetin iSLEGEN Diinyada Ve Tiirkive'de Futhol
Ve Bilim Kongrelerinin

Defrerlendirilmes:™

1300 = [4:30 Yemek Aras




14:30 - [4:45
14:45 = 15:00
15:00 = [5:15
15:15 - 15:30
15:30 = 15:45
15:45 - 16:00
16:00 — 16:20
16:30 - 1&:00
200

14:30 - 14:45
14:45 = 15:00
15:00 - 15:15
15:15 = 15:30
15:30 - 1 5:45

16, 10.2000,Pazartesi k1

A SALONU -
OTURUM BASKANI

Prof. Dr. Fikret DURUSOY K

Elit Futbolculann Ekokardivografik Ozellikierinin Yag wve  Ownadiklan
Pozsyvonlara Gire Gorndmi
B. AKOVA, D. YESILBURSA, H. GUR. A. SERDAR,
5 KOCUKOGLU
Elit Futboleularda Baz Ekokardivografik Ozellikicrin Birbirini Takip Eden
lki Sezondaki Gonintimi
B. AKOVA, D. YESILBURSA, H. GUR. A. SERDAR,
5. KICUKOGLU
Ora Yaghlarda Devamh Spor Yapanlar (Cogu Futboleu) ile Scdantcr
Yasavanlar Arasindoki Kardiak Risk Faktorlerinin (Kan Parametreleri)
Karsilagtinlmas:
§. ACARBAY, F. TURGAY, 0. KARAMIZRAK, . ISLEGEN,
A, ERTAT
Elit Futboleularda Dizdeki Resiprokal Pik Tork Oranlanmn Yag we
Ovnadiklan Pozisvonlarla liskili Gorinimi
H. GUR, B. AKOVA, Z. PONDUK, 5. KUCUKOGLU
I. Lig Futbol Ovunculanmda H / @ Diz Bilateral ve Hamstnng ECC/ACON
Kuwvet Oranlan ve 10 -30 m. Sprint Performans: e Hliskisi
N. ENISELER, M. COLAKOGLU, M. ALTUN
ARA
Konferans- Ersun YENAL “Sporcu Saghf Agusindan Testler Ve
Antrenman Programlannda | Lig Deneviminden Omekler™

Panel “Titrk Furholunda Cikas Trendi * Moderatsr Murat ONLO (TRT)
Tinaz TIRPAN, Ersun YENAL, Cogkun SUER, Arda VURAL, Tevfik LAV

Yemek, Ege Universitesi Resepsiyonu

16, 10.2000, Pazartesi

B SALONU
OTURUM BASKANI
Prof. Dr. ibrahim ARMAGAN

Futbol Yaym Hakki Ucretlerinin Hizla Yiikselmesinin Beraberinde Getirdigi
Yeni Yapilanmalar

N. CERRAHOGLU

Spor Kuliiplerinde Sirketlesme

B. GOREN, H. SUNAY

Futbol Hakemleri Tl lgili Mag Oncesi Ve Mag Sonrasi Cikan Haberler Ve
Yorumlanmas:

B. DOGAN, N. ENISELER, H. VURGUN

Farkli Kuloplerde Ownayan Geng Takim Futboleulanmm Uyum Diazeylerinin
incelenmesi

F. DORAK, M. BALYAN
Futbol Takimu lletigiminde NLP Uygulamalan
T. BICER




17 10,2000, Sal

A SALONU
OTURUM BASKANI
Prof, Dr. Gill TIRYAKI

(0 30— (9-45 Futbolcularda Diz Ve Kalga Kuvvetivie Kisa Mesafcli Sprint Performansian
Arasindaki Higki
C. ISLEGEN, C. 0ZGDURBUZ, M. ERGIIN, T. KOCAHAN,
B. DURMAZ, M.F. ACAR

0945 = 10:00 Futholcularda  Profesyonel Ve Amatdrlifin, Owvun  Mevkisi Ve  Yag
Faktériinin Ortalama Stirat Performansina Etkisi
0. IMAMOGLU, M.A. ZIYAGIL, M. CEBI

10:00 - 10:15 Tekrarh Sprintlerin Erkek Ve Bavan Futholculann Ortalama Siirat Ve Dakika
Kalp Atim Savilanna Etkaisi
M.A. ZIYAGIL, 0. iMAMOGLU

10:15 = 10:30 Tirkive Sampivonu Ve Danone Kupas: Dinya lkincisi Galatasarav Minik
Futbol Takimina Uygulanan Futbol Beceri ve Motorik Testleri
5. BOZKURT, Z. KOC, B. KAVAS

1030 = 1045 Tarkaye 1. Lig  Futbol Owunculannda  Futbol Hazrhk  Dénemi
Antrenmanlannin 4 mmol / Lakiad Esigi Geligimi
N. ENISELER, M. COLAKOGLU, F. TURGAY

10:45 - | 1200 ARA
11:040 2:00 Konferans-Dog, Dr Giiven ERDIL “Futbolda Yetenek Saptamada,
Almanya, Belgika, Hollanda Modellen™
12200 = 12:15 ARA
12:15 = 13:00 Konferans-Tevfik EROGLU “Futbolda Agik Becerilerin Ogretimi™
| 13:00 - 14.00 Yemek Arasi
|
1710, 2000, Sal
B SALONU
OTURUM BASKANI
Duog. Dr. Sefik TIRYAKI
0930 - 09:45 Mugla Bolgesi Amatdr Ve Geng Takimlann Kategorilerine Ve Mevkilerine

Gire Saldirganhk Ditzeylerinin Karsilastirmas:
Y.A, AFYON, (. SAYGIN, S.M. YILDIZ

(A:45 - 10:00 Profesyonel Futbolculann Kisilik Ozellikleri, Futbolu Tercih Etme Nedenleri
ve Futboldan Beklentilerini Belirlemeyve Yanclik Bir Arastirma
M. OCALAN, M. TEL

1000 - 10:15 Universiteli Futboleularda Misabaka Ortamnda Géritlen Kaygmm Baganva
Eikisi Uzerine Bir Inceleme
Y.A. AFYON, M. AKANDERE, A. SANIOGLU

10:15 = 10:30 Sporda Hedef Belirlemenin Penaltt Anglanna Eikisa
T. TOROS, (1. YETIM
10:30 - 10045 Futbol Ve Siddet
Y. BARUT
Vil

_—




14:00 - 14:30

142300 = 15:30
15:30 - 15:45

15:45 = 16:00

16:00 - 16:15

16:15 ~ 16:30
16:30 - 16:45
1705 - | 7:20
1720 - 1730
17:50 - [8:20

18:20 - 19:0

13:45 - 1555

15:35 - 16:0%

1605 - 16:15

16:05 - 16:25

16:25 - 16:35

16:35 - l6:45

16:45 — |6:55

16:55 = 1705

Atatiirk Olimpik Futbol Sahas:
Ege Univ. - Bilkent Univ. Amerikan Futbol Takimlan Gasteri Mag

A SALONU 17.10.2000 8al,
SIMI { Almanya) Firmasinin Hareket ve Mag Analiz Programbanmn Tanmm
ARA
OTURUM BASKEANI
Prof. Dr. Necati AKGUN

Profisyonel  Futboleularls  Amatse Futbeleulann  Fiziksel Parametrelerinin
Kargilagtnimas
S. BUGDAYCI, AN, INAL, H, AKKUS
Sezon  Oncesi Dénemde  Elit  Futbolcularn Acrobik  we  Anaerobik
Ozelliklerinin Ekokardivografik Bulgularla Olan 1ligkisi
B. AKOVA, D. YESILBURSA, H. GUR, A, SERDAR, 5. KUICTKOGLY
Futbolcularda Yazevel Mantar Infeksivonu Sskligimn Arastinimass
M. ERGUN, i. ERTAM, D. AYTIMUR, C. ISLEGEN, S. ERBOZ
Futboleularmn Laktik Asit Scvivelerinin Clgiilmesi
A. DEMIR, |. TOKSOZ, M. CAKIROGLU, M. GONAYDIN,
S. CETINKAYA, C. SUTA
Beg Cawi
Konferans-Serpil Hamdi TOZUN “Geng Milli Takimlar Diizevinde
Tirkive'nin Cikag Cirafifn™
Konferans-Dog Dr. Ristia GUNER “Futbolda Doping Kulkamms ve
Ergojenik Yardimlar™
Konferans- Dog. Dr. Birol DOGAN “Futbolda Psiko-sosval Fakiorer™

B SALONU
OTURUM BASKANI

Asal OZKARA
100 Avrupa Futbol Sampivonu  Fransa'mn  Takiik Agidan  Bilgisavar
Yarcimiyla Analizi
M. BALYAN, M.F. ACAR
2000 Avrupa Futbol Sampivonasinda Ulysal Futbol Takimumuzin Istatistikscl
Amnalizi
5. CICEK
2000 Avrupa Futhol Jampiveras: Gollerinin Analizleri
0. ISIK, i. TOKSOZ, M. CAKIROGLU
2000 Avrupa  Futbol Sampivonas Cevrek Final, Yan Final ve  Final
Maglannda Kaydedilen Gollerin Analizi
H.EGESOY, 0. BiZATI, B. SENKIBAR, H. TAVLI
Bursaspar Profesvonel  Futhol Takummn  1998-1999 ¢ 19002000
Seczonlanindaki Sporsal Veriminin Ineelenmes;
M. DOGAN, Z.A. ACAR, S. EROL, A, DOGAN, 0. GULTEKIN
2000 Avrupa Futbol Sampivenasi'nda Finali Oymayan Fransa ve ltalva'mn
Sen Up Maglanndaki Gol Atmada Ve Gol Pozisyonlan  Yaratmadaki
Etkinlikleri
C.ISLEGEN, C. 02GURBUZ, M. ERGIN, 0. KARAMIZRAK,
A. ERTAT
2000 Avrupa Futhol Sampiyonas:'nda Tiarkive'nin Maglarda Kendi Yan
Alarunda Ve Rakibinin Yan Alaninda Kazanduis Toplarla Yapug Ataklardaki
Etkinligin Rakipleriyle Kargilagtinimas:
C. ISLEGEN, C. 0ZGURBUZ, M. ERG N
Tartisma

Vil




B:0HD — 14:30
14:30 = 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15
I16:15 — 16:30

16:30 = 1645
1708 = 17:20
1720 - 17:50
17:50 - |&:20

18:20 - 19:00

[5:45 - | 5:55

15:35 = 16:05

16:05 - |6:15

16:15 - 16:25

16:25 = 16:35

16:35 = 16:45

I6:45 - 16:55

16:55 - 17:05

Atatiirk Olimpik Futbol Sahas:
Ege Univ. - Bilkent Univ. Amerikan Futbol Takimlar, Giosten Mags

A SALONU 17.10.2000.5al
SIMI {Almanva) Firmassmin Hareket ve Mag Analiz Programlnmn Tanitims
ARA
. OTURUM BASKANI
Frol. Dr. Necati AKGUN

Profesvonel Futbolcularla Amatsr Futboleulann Fiziksel Parametrelcrinin
Karsilagtinimass
5. BUGDAYCI, AN, INAL, H. AKKUS
Sczon Oncesi Dénemde Elit  Futboleularm Aerobik  ve  Anacrobik
Ozelliklerinin Ekokardivografik Bulgularka Olan Iigkisi
B. AKOVA, D. VESILBURSA, H. GUR, A. SERDAR, S. KUCTUKOGLU
Futbolcularda Yizevel Mantar Infeksivonu Sikliginin - Arastinlmas:
M. ERGDUN, |. ERTA M, D AYTIMUR, . ISLEGEN, S. ERBOZ
Futbolculanin Laktik Asit Sevivelerinin Olgiilmesi
A. DEMIR, |. TOKSOZ, M. CAKIROGLU, M. GUNAYDIN,
5. CETINKAYA, C. 5UTA
Beg Cay
Konferans-Serpil Hamdi TOZON “Geng Milli Takumlar Diizevinde
Tiirkive'nin Cikig Grafigi
Konferans-Dog Dr. Riistd GONER “Futbolds Doping Kullanmy ve
Ergojenik Yardimlar”
Konferans- Dog. Dr. Biral DOGAN “Futholda Psiko-sosyval Faktarler”

B SALONU
OTURUM BASKANI

Asal OZKARA
2000 Avrupa Futbol Sampivonu  Fransa'mn  Takik Agidan  Bilgisayar
Yardumiyla Analizi
M. BALYAN, M.F. ACAR
2000 Avrupa Futbol Sampivenas:'nda Ulsal Futbol Takinumezin Istatistiksel
Analizi
$. CICEK
2000 Avrupa Futbol Sampiyonas: Gollerinin Analizleri
0. ISIK, I. TOKSOZ, M. CAKIROGLU
2000 Avrupa  Futbol Sampivonas: Ceveek Final, Yan Final ve Final
Maglannda Kaydedilen Gollerin Analiz
H. EGESOY, 0. BIiZATI, B. SENKIBAR, H, TAVLI
Bursaspor  Profesyonel  Futbol Takimmmin  1998-1999 /19903000
Sczonlanndaki Sporsal Veriminin Incelenmesi
M. DOGAN, Z.A. ACAR, 5. EROL, A. DOCAN, O, GULTEKIN
2000 Avrupa Futbol Sampivonasi'nda Finali Ownayan Fransa ve Italya’mn
Son Ug Maglanndaki Gol Atmada Ve Gol Pozisvonlan  Yaratmadaki
Etkinlikleri
C.ISLEGEN, C. 0ZGURBOZ, M. ERGIN, 0. KARAMIZRAK,
A, ERTAT
2000 Avrupa Futbol $Sampivenas’nda Tirkive'nin Maglarda Kendi Yan
Alaninda Ve Rakibinin Yan Alaninda Kazandis Toplarla Yapgn Araklardaki
Etkinligin Rakiplerivle Karsilagtinimas:
C. ISLEGEN, C. 0ZGURBUZ, M. ERGIIN
Tartisma

Win




9-30 — 09:45

0945 — 1000

1000 - 10:15

115 = 10:30

10:30 = [ 1:00

030 - 09043

0:45 - 1000

10000 = Bik:15

10:15 = 10:30

18 10 2000, Carsamba
A SALONU

OTURUM BASEANI
Dop.Dr, Birol DOGAN

Orgiit Yénctiminde Etkin Bir Arag : Futhol

E. GUREL

Uluslararasi Futhol Arastrmalan Merkezi. Futbol Enstitisi Ve Futbol
Akademisi Kurulmasi, Amaglar, Fonksiyonlar Ve Organlar

M. AKDENK

Kitlesel Bir Yanclim Olarak Futbol Ve Futbol Haberlerinin Magazinel
Boyutlan (Soper Kupa — 2000 Omek Olaw )

N. OMIR

Futholla flgili Haberlerde Yaranlan Sterotipler Ve Ozdeslestirilen  Cinsel
Kimlikler

A. CATALCALI

Konferans- Asaf OZKARA “Futbolda Ofretim Yoniemleri”

18, 10.2000,Cargamba
B  SALONU

OTURUM BASKANI
Dog.Dr. Yavur TASKIRAN

Okul - Aile Ve Futbol Kuliplerinin Isbirligi Ve Altyapiva Katkilan

V. AYAN, 5. ORHAN, 0. OZCELIK

Uludag Universitesi Efitim  Fakilltesi Beden Egitimi Ve Spor Baliimi
Ogrencilerinin Futbol Konusundaki Gariglen

A. APAYDIN, F. TOKER, F. KORKMAZ, . ERCAN

Bursaspor Futbol Takimimin Taraftar Ozclliklen Uzerine Rir Aragtirma

M. DOGAN, 0. GULTEKIN, A. DOGAN, B. EYLEN

Profesyonel Futbol Takim Yoncticilerinin Teknik Dircktor Seqimini Etkileven
Faktérler

F. KAVLAK, 5. KOCAK




ELIT FUTBOLCULARIN EKOKARDIYOGRAFIK OZELLIKLERININ YAS
VE OYNADIKLARI POZISYONLARA GORE GORUNUMI

Akova B.*, Yegilbursa D.*, Gar H.*, Serdar A*, Kigikoglu 5.*,

OZET

Elit futhalculann ekokardiografik ozelliklermin yag ve oynadiklan pozisyonlarla
iliskili porimimind ortaya koymanin amaglandiin bu calsmava Tarkive | Futhol
Ligi'nde ver alan bir profiesyonel takimun 18-32 yaglan arsindaki 35 sporcusu gonalli
olarak katildi. Sporculara ekokardiografik incelemeler yapildi Ortalama 24 944 3 (18-32)
vagindaki sporcularm ekokardiografik dzellikleri 18-21 (n=9) yag, 22-25 (n=10) yag, 16-
29 (n=9) yas ve 30-32 (n=T) vas olmak dzere 4 grupta degerlendinkdi. Aynca ortalama
14.054 4 {5-23) wildr antrenman yapan futboleularin ekokardiografik bulgulan kaleci
(n=4), savunma (n=15), orta saha (n=8) ve hiicum (n=8) oyuncusu olmak izere 4 grupta
degerlendirildi Elde edilen sonuglarn degerlendirilmesinde tek wonli varyans analizi
(ANOVA) ve korelasyon matriks kullanibds Yas gruplan ve oynadiklan pozisyonlas
agisndan  degerlendirildifinde ekokardiografik ozellikler gruplar arasinda statisuksel
anlamh farkhliklar gostermemekteydi. Kronolojik yag ile kalp aum sayisi arasinda (r=-
0.73), antrenman vag ile kalp atm sayis (r=-0.39), sstolik mterventrikiler septum
kabnhifn (r=0.35) ve ejeksivon fraksiyonu arasinda (r=0.37) stanstiksel olarak ankmh
(p= 0.0%) zawif iliskiler gozlemlendi Bu bulgular ifinda ¢alismamuza dahil edilen el
futholcularm bazm ekokardiografik dzellikleninin oynadiklan pozisyon ve yag ile gkl
olarak belirgin farkhhklar gostermedif) diginuldia

*|ludad Universitesi Spor Hekimlifi B. D ve Kardiyolopn ABD., Bursa




A SALONLU
OTURUM BASKANI
Prof.Dr. Berrin DURMAZ

[TRCE A B Futbol Ve Diger Branglan Segerck Yetenck Suavim Kazanan Ofrencilenn
Cesith Paramectrelerinin Kargilagnnimas
F. TOKER, M. DOGAN, A. DOGAN

TR EE Ege Universitesi BES.Y.0. Ging Yetenck Smavinda Futbel Brangm Scgen
Adavlarla Basketbol Ve Hentbol Bransini Scgen Adavlann Fuzkscl Yetemck
Digerlerinin Karsilagtinlmas
F. KUTLAY. E. HASLOFCA, F. HASLOFCA

1030 = 1145 17-1% Yas Grubu Altvap Futbolculaninda Beslenme Bilgisi Userine B
Armgiima
T.A. TEKiN, F. SIRIKENT, . TOPKAYA, R.0. EK, 5. TEMOCIN

1145 = 12:00 Temel Hamrlik Dénemindeki futboleulann Segiminds Standart Degerlendirme

Tablolarmmn Olustumilmas
A. KIZILET, F. COSAN
12:00 - 12:15 Genelerbirligi PAF Talanundaki 15 Owuncunun Saga Ve Sola Yapuklan
Penalty Vuruslanna Lliskin Bazn Biomckanik Parametrelerin 3 Bovutlu Analizi
0. OZEN, A. OZKARA, A, ASCI

12:30 Kapanig Torem
B SALONU

OTURLM BASKANI
Y rd. Doe. Dr. Siilleyman MORALI

1100-11:15 Futholcularda Stres Ve Bog Zaman Degierlbendirme Etkinliklen
M.Y. AKYDZ, Z. TUNCEL, E. TUNCEL
11:15 - 11:30 . Amatér Futbolculann Ivi Antrendr Anlaviglan
M. ACET, M. GORAL, A.K. YAPIC]
11:30 - 1145 Futbolda Sponsoriuk Stratejilen
Y. TASKIRAN, A. GONENER |
11:45 = 12:00 Dierin Ovun - Futbol |
A. TALIMCILER
12:00 - 12:15 Awdin llinde Farkh Sosyal Tabakalara Mensup Adlelerin [lkagretim Cagindaki {

Cocuklann Yoncimelerini Istediklen Spor Branglannda Futbolun Yen
i. TOPKAYA, T.A. TEKIN
i2:05 - 12:30 Sporda Performans Ve Sans Faktori
V. KUCUK

12:30 Kapamig Torem
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ELIT FUTBOLCULARDA BAZI EKOKARDIOGRAFIK OZELLIKLERIN
BIRBIRINI TAKIP EDEN iKi SEZONDAKI GORUNUMU

Akova B.*. Yesilbursa D.*, Gir H.*, Serdar A.%, Kigikogh 5%,

OGZET

Elit futbolcularn birbirini takip eden iki sezondaki ekokardiografik dzelliklerini
incelemenin amaglandihy bu galgmaya Turkiye 1. Futbol Ligi'nde ver alan profesyonel
bir takmmn 27444 (19-32) yagmdaki 10 sporcusu gonall olarak katbdi Birbirini takip
eden iki sezon @éncesi donemde sporcularin ekokardiografik incelemeleri  yapild,
Sonuglann  degerlendirilmesinde eglegtinilmis  t-1esh kullarslds, Sporcularn  diastolik
interventrikiler septum kahnh§s ve bunun vilcut yizey alaruna oram , diastelik sol
ventrikil i capuvicut yizey alam orant, sistolik sol ventrikil duvar kalmligi ve bunun
vitcut yizey alanina orannda iki donem arasmda farkhlklar (p<0.05-0.01) gozlemlendi
Bu bulgular pfimda  elit futholcularin  benzer  dénemler igin ckokardiografik
azelliklerinin takip eden willarda farklilik gosterebilecefi dolaysy ile her dnem gin
sezon Oncesi  mcelemelerde ekokardioprafik  defierlendirmelerin yapilmasimm tamsal
amagl yararkan olacafy diginaldi,

sUludag Universites: Spor Hekimlipi BD. Ve Kardiyoloji ABD.. Bursa
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ORTA YASLILARDA DEVAMLI SPOR YAPANLAR (COGU FUTBOLCU) iLE
SEDANTER YASAYANLAR ARASINDA KARDIAK RiSK FAKTORLERININ
{ KAN PARAMETRELERININ ) KARSILASTIRILMASI

Acarbay 5%, Turgay F.*, Karamzrak O ** Islefen C.**, Ertat A **
OZET

Bu galymaya, cesith meslek guruplinma mensup saghkh ve ona vash toplam 78
kigi katilde Bu kisiler guruplara ayrilarak; egzersiz, alkol ve sigara aliskanh@inn koroner
kalp hastabin (KKH) risk faktérleri ikan lipid ve lipoproteinler)) dzerine etkileri
aragtinld. Egzersiz gurubu (n=47), ¢oju futholeuluk gegmisi olan ve dizenli olarak
haftada en az iki gin aerobik torde spor yapan kigilerden; sedanter gurup (n=31) e spor
vapmayanlardan olujtu. Alkol grubu haftada en az iki zin ki igen kigilerden, sigara
grubu ise ginde en az 10 adet ve dstii sigara igen kisilerden olugturuldu. Her denegin
aghk serum total kolesterol (TC) ve trigliserid (TG) dozeyleri enzimatik olarak:
lipoprotein  dizeyleri (HDL-C wve alt fonksivonlan HDL: -C ve HDL, =C) ise
presipitasyon yontemiyle belirkendi. Ayrica, maksimal oksijen kullanimlari (maxV'y,
mbdkkg)., boy, kilo, wilcwt yag orankan (VYO), vicut kitle indexleri (VEI kg/m®),
istirzhat kalp atm hezlan (HR), sistolik ve diastolik kan basinglan olgaldia, Egzersizm
etkisi: sigara ve alkol kullanmayan sedanter ve master gruplaninda, master grubunun
serum HDL - C HDL; - C ve MaxVO, degerlerinin sedanterlerden anlamh derecede
viksek, TG ve TC / HDL - C degerlerinin ise daha digitk olduiu pézlendi. Alkol ve
sigara  kullaminu hesaba  kaplmadan  sadece sedanter  wve  master puruplarinn
karsilagtinlmas: ile elde edilen sonuglar da yukardaki efiilimdeydi, ancak egzersizin
olumlu  sonuglarni daha  disik  derecede vansitmaktayde  Sigaramn  etkisi  Alkol
aligkanbklary  bulunmavan, ancak SIgAMA  Wpen  ve  wmeyen  master  guruplan
kargilagterildifinda; sigara igmeyen grubun, HDL - C, HDL; - C, HDL; - C, HDL
C/LDL - C orani ve sistolik kan basmec (SKB) degerlerinin sigara icen gruplara gore
anlamh derecede daha wiksek; TC/HDL-C orammn ise daha digiik oldufiu bulunduy
Alkoliin etkisi: Sigara aliskanhklan olmayan, fakat alkol kullaman ve kullanmayan master
guruplan karsilastinldiginda ise, alkol kullanmayan grubun HDL-C, HDL, -C. HDL, -C
ve HDL-C/LDL-C oram defierleri difier guruba gore anlaml duzeyde vilksek bulunurken,
TCYHDL-C, TG, kilo ve VYO degerleni alkel kullanan grupta daha yoksekn,

Sonug olarak; a) Epzersizin belirtilen popilasyonda serum TC wve LDL-C
konsantrasyonlar dzerinde anlamb bir etkisi olmadif, ancak LDL-C ve SKB arttwma
ebiliminde oldufu, diger KKH risk faktorleri izerinde olumiy degisiklikler varatugn; b)
sigara ve alkol aliskanh@mn, SkB'w digirme eflminde oldufiu ve KKH risk faktdrleri
bzermde ise olumsuz etkilere neden olabilece izlenimler: ortaya gikmaktadir. Ancak
alkoliin etkisinin daha kontrolli elarak incelenmesi gerekmektedir

Anahitar sizciikler: Egzersiz, alkol, sigara, serum trighsend, kolesterol, lipoprotemler

¥ GSIM Sporcu Saghk Merkezi, [ZMIR
** EUTF Spor Hekimligs Anabilim Dali, 1ZMIR




ELIT FUTBOLCULARDA DIZDEKi RESIPROKAL PIK TORK ORANLARININ
YAS VE OYNADIKLARI POZISYONLARLA iLiSKiLI GORUNUMU

Gar H*, Akova B.*, Pandok Z*, Kicikoglu 5.*

OZET

Dizdeks resiprokal pik tork omnlanmn yas wve oymamlan pozisyonla ihgkil
gorimimini belirflemenin amaglandif bu aligmaya aym takimda oynavan 18-28 yaslan
arasmda 25 elit futboleu gonilli olarak kaulde Futbolcular eriskin (=21 yag.n=13) ve
geng(= 21 yag.n=12) olmak Gzere iki guruba, oynadiklan pezisyonlara gore I5€ SAVUNM
(n=E), orta saha (n=9) ve hiicum (n=8) olmak izere 3 gruba ayrildi. Deneklerin 30° 1807,
240° ve 300° fsanive’lik apsal hizlarda diz fleksor ve ekstansor kaslan igin konsantrik
(KON} ve eksenirik (EKS) pik tork kuvvetleri olgulda. Diz fleksor kaslan igin KON ve
EKS. diz ekstensor kaslan igin ise KON pik tork defierleni olarak 180°, 240° ve 300°
/sanive’lik agsal hzlarda eriskin denekler genglerden daha biwik (p<0.03) defierlere
sahipti. Ergkin grupta 3007 ( saniye’lik hizda EKS fleksonON ekstansér pik tork orant
dominant diz (topa vurma ayagi) igin genglerden daha biyikia (p=0.05). Ayniea ERS
fleksor/EKS  ekstansor pik tork oram Glgilen batin hizlarda dominam diz igin
eriskinlerde genglerden daha bayukid (p<0.05). Pik tork orankan agsindan pozisyonlar
arasinda istatistiksel anlamh farkhbklara rastlanmadi Engskm ve geng grup arasinda
dominamt diz igin gozlemlenen istatistiksel ankamb farkl degerler difer dizde tespl
edilemedi@i igin gozlemlenen farkblifin yag defiill antrenman gegmiginin bir  sonucu
olabilecefi yorumu yapilds,

*Spor Hekimbigi BD., Uludad Universites, Bursa




L.LIG FUTBOL OYUNCULARINDA H/Q, DIiZ BILATERAL VE HAMSTRING
ECC/CON KUVVET ORANLARI VE 10-30 M SPRINT PERFORMANSI iLE
iLisKisi

EMISELER N.*, COLAKOGLU M.*, ALTUN M.*
OZET

Cabymaya yaglan 26.5£3.3 yil, boylan 179463 em. viicut agwhklan 75,6574 kg
olan 20 futbal ovuncusu kanld

Fotosellere bafili elektronik kronometrevle yapilan 10 ve 30 m sirat kogusu
ortalama zamanlarn, swasiyla 1. 694005 sn ve 4 162008 sn id

Futbol oyuncularimin izokinetik kuvvetleri cybex kuvvet dlgim cihazinda algildi
hem sakathk riski hem de sprint performans: basansi igin énemli olan H/Q oranlan sag
dizde 60isn de %61.5+9.5 300%sn %71.7£11.9. 500%sn de % 6024167, sol dizde
6050 de %60 1+9.2, 300%sn %68 513 8. 500%sn de %63, 14173 idi

Diz bilateral kuvvet oranlanmin yiizde olarak sonuglan ise diz fleksorleri icin
60%sn de %012.8+86. 300%sn de %123£10.2 500%sn de ise %209£13.7 diz
ekstansdrlenn igin 60%sn de %%B.8940.1. 300%sn de 2678272 S500%sn de ise
%1 5.3+17.5 idi

Hamstring saf eccicon izokmetik kuvvet oram 12740019 (%127), soldaki oram
1.3520.32 1dh

* Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bolimi MANISA




FUTBOL YAYIN HAKKI UCRETLERININ HIZLA YUKSELMESININ
BERABERINDE GETIRDIGI YENI YAPILANMALAR

CERRAHOGLU N.*
OZET

Yoneticiler, futbolu 1980°K willara kadar Avrupa ve Dinyada kendilerine anayasal
bir hak olarak garanti edilen tizik dzerklifine davanarak serbesige vonetebilmisti. Futbol
tzellikle de 1990'dan sonra arian popilaritesi sayesinde ilgi odag haline gelmis ve bu
hizh streg sonunda da profesyonellesme ve ticarilegme zorunda kalmistir. Ozellikle TV
yaymeihi gibi Avrupa Ekonomi Hukuku ile kargs karsiva kalmistir,

Kulipler onceleri futbolcularmi bagislar ve iye aidatlan ile finanse ederken
glndmizde Sponsorlar ve TV vayin haklan, gelir  dilimlerinin il balamberini
olusturmaktadir. TV ler ile Futbol arasinda geri déndimez bir birliktelik ve etkilesim
yaganmaktadir.  Yikselen yayim  Gcrether kargismda  Spor  kulibg yéneticilerinin
yetenekleri ve kapasitelerine gore Avrupa'da Futbol Kulipleri TV lerin hisselerini satn
alma yoluna giderken Avusturalya, ingiltere, ABD' de TV sahipleri kuliplers satin alma
voluna pitmektedir.

Futbol sayesinde ulagilan rekor retingler (1996 wib Awrupa sampiyonasi final
magim ortalama 285 milyon kigi seyretmistir) vannda Almanya kamu televizyonlan
olan ARD ZDF futbol sayesinde 1998 vih Temmuz ayinda izlenme listesinde 1. ve 2
swrayl almaglardir. 2000 yilinda Belgika ve Hollanda® da vapilan  Avrupa  Futbol
sampivonasinda  TRT futbol sayesinde Tirkiye'de ilk defa Gzel TV'ler ile olan
rekabetinde one gegebildi.

1998 yilinda Fransa'daki Dunya Futbol $ampiyorasinin yaymn haklar 65 milyon
DM'a pazarlanmasi 2002 yilinda ki Diinya Kupasi yayin haklan sahibi olan Kirch/SL
konsorsivumunun 915 milyon DM Ik vatinm ile kiyastadigemizda dort wil iginde
%61 000 oramnda inamimaz bir vitkselis trendini goriyoryz.

Ozel TV yoneticileri yikselen Futbol yaym hakke miktarlan konesunda finans
sikintisim konsorsiyumlar aracilis ile agmaya caligmakta, buna karsin Avrupadaki Kamu
yaymeihf kurumlan da bir araya gelerek EBU ¥u (Avrupa Yayin Birlifi) kurdular ve
2004-2008 Olimpiyvat ovunlan yaymn haklarm 10C (Uluslararas: Olimpival Komitesi)
almay basardilar.

Bu galgma ile spor medyasinin artan yatinm ilgisinin boyutlanni Almanya- Avrupa
ve kismen Avusturalya-ABD omcklemlerivle onaya koyulup arastrmacilarm ve kamu
ovunun dikkatine sunulacaktir,

* Canakkale Onsekizmart Universitesi Beden Ei. Ve Spor Bol Arastirma Gorevlisi
Deutsche Sporthochschule Koln Spor Yayimeii@ A B.D. Dokiora Ogrencisi
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SPOR KULUPLERINDE SiRKETLESME

GOREN B.*, SUNAY H.*
OZET

Futbol kuliiplerinin jirketlesmesi ve bu girketlerin halka arzina yonelik tartismalarn
son zamanlrda kamuoyunda genis yer tuttuiu gozlenmektedic Bir vandan futbolun
populerliii genis halk kesimini seyirci kitlesi olarak cezbederken, difier vandan aruk
trilyonlarla ifade edilmeye baglanan transfer ddemeleni ile bu ddemeler ve kuliiplerin
diger gelir ve gider kalemlerinin ne dlgide kayit igine alinip vergilendinldifi kamuoyuna
da tartigma yaratmaktadw. Difier yandan, Torkive'de futhol kuliplerinin dernek vapisi
iginde  orgutlenmeleri ve gelisen kosullar igerisinde birtakim  ekonomik faalivetlere
kaynak bulmak igin dernek amacim agan baz girigimler hukuki ve yonetsel anlamda
birtakim sorunlan gindeme getirmektedi.

Calgmamizda, futbol kuliplerinin saglkh bir kurumsallasma ve profesyonellesme
gerefinden harcketle sirketlemesi ve bunun hangi kosullarda gerceklesecefine iliskin
ilke ve diinya uygulamalarma érnekler gasterilerek ver verilmektedi

" Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y iksekokulu Tandogan/ ANKARA




FUTBOL HAKEMLERI ILE ILGILI MAC ONCESI VE MAC SONRASI CIKAN
HABERLER VE YORUMLANMASI

DOGAN B.*, ENISELER N.** VURGUM H **
OZET

Amag: Futhol hakemleri ile ilgih mag oncesi ve mag sonrast gikan haberler ve
haberlerin vorumlanmasidir,

Yontem: Hirrivet ve Fanattk Gazetelerinin spor sayfalarmdaki son ki wihk
haberlert incelenmistir. Istatistiksel olarak vitzde dagilimlan alinmistir,

Bulgular: Mag 6ncesi hakemlerle ilgili olumsuz haberlerin %4, mag sonrasi % 96
olarak gorilmistar. Hakemlerle ilgili gikan olumsuz haberler en ok simasivla kage
vazarlary, pazetenin kendi bashklan, yoneticiler, antrendrler, futboleular ve taraftarkarca
gazetelerde yer almignr,

Sonug: Hakemlerle ilgili mag sonrasi olumsuzy haberlerin ok biyok oranda ver
aldin ve hakemi suglamada en vitksek olarak hakemin yetersizhifi ve hakemin taraflili
gosterilmistic. Hakemlerle ilgili olumsuz haberlenin en biyuk yizdesini kose yazarlan ve
gazetenin kendi baghiklan olusturmustur.

* Ege Universitesi Beden Efiitimi ve Spor Yiksckokulu
** Celal Bayar Uriversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokuhs
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FARKLI KULUPLERDE OYNAYAN GENC TAKIM FUTBOLCULARININ
UYUM DUZEYLERININ INCELENMESI

DORAK F. * BALYAN M *

| OZET

Bu gahgmada farkh kulisplerde oynavan A Gengler kategonisinden 56, B Gengler
kategorisinden 95 ve C Gengler kategorsinden 17 olmak drere toplam 168 futholcuva
Hacettepe Kisilik Emanteri uygulanmugtir. Boylece anne- baba, antrendr tutumlar, bagan
dizeyleri, efitim, kulipler ve kategoriler pibi defiiskenler poz onine alhnmstr. Bu
defigkenleri kullanarak baz kargilastinlmalara yapilmistr

sonug olarak C Geng kategonsinde futbol oynayanlann genel uvum dizeylen A
Geng  kategonsinden daha  witksek  bulunmustur (p=0.092).  Kendi performanskarm
alglama  veteneklerine bakildifmda; kendini basarh olarak goren ovuncularin genel
uyum dizeylerinin, kendisini basanl olarak diginmeven ovunculardan daha yiksek
oldufiu gordlmistir (p=0.0033). Anne-baba tutumlarm algilayis bigimlering gare bir
farkllagma  bulunmamstir,  Kisilk  envanterinin alt testleri il differ degiskenlerin
kargilastinbmasinda baz farkhiliklar saptanmistsr ve bunlara gore anne-haba, antrendr,
futbol oyunculan ve egitimeilere bax onerilerde bulunulmustur

* Ege Universitesi Beden Efitimi ve Spor Yiiksekokuly




FUTBOL TAKIMI iLETiSIMINDE NLP UYGULAMALARI
" BICER T.*
OZET

lletisim bir futbol takmnnda performans gostergesinde en onemli unsurlardan
barsidir.  Futbol  takiounm  dletigim  kalitesi  de  gofiunlukla  takum  dvelerinin
performanslarryla es defierdir.

Iyi bir iletisim olabilmesi igin takim dyelerinin kendi iglerinde i¢ iletigimlerinin
kalitesinin yansira, difer takim dyeleriyle ve baskalaryla kurduklan iletisimin kalitesi de
onem tagimakiadir. Diger bir anlamla sporcunun kendi igindeki iletisim becerisi takim
dyeleri the kurdugu iletisimi etkileyecektir.

Ortak bir takim ahengi (rubu) vakalama ve ortak bir takum dili olugturmada da
iletigim  onemli bir yer kapsamaktadir lletigim Futbol takimlarnda hayati dnem
tagmasina rafmen genelde soyut yapsi ve semantik olarak igen@i bakmmindan kisilere
pore defisiklikler gostermektedir.

Bu cahsma takim iletigimin iyilegtirme ve ortak takim dili olusturmada NLP
(Neuro Linguistic Programming) olarak bilinen teknik ile takim tyelerinin kullandii
temsil sistemlenini anlayarak takim dyelerinin hem bireysel hem de bir takim olarak
iletisim  becerilerini geligtimek, kigisel farkllklan benimsemek, orak bir takim dib
varatmak, aym  zamanda antrendrlerin sporculanm motive etme wve yonlendirme
konulannda dogru ve olumlu dil becerdleri kullanma konularnda yem bir vaklasim
getirmeyt amaglamaktadir.

*Marmara Universitest1ISTANBUL
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FUTBOLCULARDA DIZ VE KALCA KUVVETIYLE KISA MESAFELI SPRINT
PERFORMANSLARI ARASINDAKI ILISKi

iglegen . *, Ozgirbiz C.*, Ergin M.*, Kocahan T_* Durmaz B.**._Acar MLF ***
OZET

Durarak  wveya hareketlivken kesa mesafeli sprintler futholda oldukga sk
gorilmekiedir. Sprint performansimi belirleyen faktérler arasinda alt ekstremitenin kas
fibril  kompozisyonunwkas  kuvvetiniesnekliini ve noromusiler koordinasyonunu
safilayabiliriz. Alt ekstremitenin kaslan arasinda kalga ckstensorleridiz ekstansorleri ve
ayak plantar fleksarlen bulunmakiadir,

Biz bu gahgmada sprint performans ile ozellikle kalga ve dizin Cybex Morm ile
dlgilen ckstensorler ve fleksivon peak tork defierleri arasindaki korelasyonu arasterdik.
Bu amagla 24 profesyonel futholcuya (boy: 1787+ 6.4 cmviicut afirhf: 75844 8
kglfarkl sprint kogulari {(durarak ve hareketh (10 m ivmelenme ) olarak baslanan
5,00,15.20,30 ve 50m) ve farkh hzlarda (60 ®/sn, ] 80%sn, 30050 ve 420°/3n) mokinetik
kalca ve diz kuvvet testlen yaptirildi

Sprint streleri ve kuvvet Glgimleri arsinda korelasyon incelendiginde: 60 °/ sn de
kalga fleksiyonu ( KF ) ile durarak 5 m( r = - 0.48 , p<0.05), 180 / sn de KF ile durarak
am ve hareketh 30m ( sirasiyla r = - 0.48, p=0.001 ve r = - 0.41 , p=<0.05), 300 * sn de
kalga ekstansiyonu | KE } ile durarak 5 ve 15 m{ srasiyla r = - 0.4 | p<0.05 ve r = - 0.48,
p=0.05), 420° / sn de KE ile durarak 5m { r = - 048 p<0.05) , 180% sn de diz
ckstansiyonu { DE ) ile durarak 10m { r = - 0.49, p<0.08) ve 420° / sn de DE ile durarak
10 m( r=-052, p=0.001 ) geklinde anlamh korelasyonlar bulunmaktadr

Futbolcularin peak tork dedierlerini visout afurhigina bolerek clde edilen Nm/kg
defierleri ile sprint sireleri arasinda korelasyonu incelediimizde ise: 60° / sn de KF ile
durarak Sm{ r= - 0.56 , p<0,001 }, 180/ sn de KF ile durarak 5 m . hareketli 30 ve 50 m
(swasiyla r = - 0.65 , p<0.001 ;r=-042 , p<0.05ver=- 041, p<0.05 ), 180"/ sn de
KE ile durarak 5m ( sirasryla r = - 0.41 | p=0.05), 300° / sn de KE ile durarak 15 m {r==.
0.4 | p=0.05) 300° / sn de DE ile durarak 10 m ve hareketh 30 m ( sirasyla r = - 0.4,
pe0.05 ve r=- 042, p<0.05) ve 420/ sn de DE ibe durarak 10 m { r = - 0,47, p=0.05)
bulmaktayi

Sonugta daha kisa mesafelerde ve ozellikle durarak baglanan 5, 10 ve 15m sprimt
degerlerinin kalga ve diz ekstansorlerinin kuvvetlerivle korelasyonlar daha vilksek
gikmaktadir ve bu ozellikle 3007 ve 420° / sn hizlarmda daha belirgindir. Peak tork
degerler’  sporcularn wiicut  afulfm kgt basma  hesaplandiinda  sprim
performanslaryla korelasyonlar daha belirgin olmaktadir. Bu durum kwwvet ve sprint
arasindaki iliskide vicut agirhigmn da dnemini ortaya kovmakeadir

* EUTF Spor Hekimligi A B.D.
** EUTF Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon A B.D
*** EU, Beden Efitimi ve Spor Y.O.




FUTBOLCULARDA PROFESYONEL VE AMATORLUGUN, OYUN MEVKISi
VE YAS FAKTORUNUN ORTALAMA SURAT PERFORMANSINA ETKIsi

IMAMOGLU 0., ZIVYAGIL M.A** , CEBI M.**
OZET

Amag: Bu qahymann amac futboleularda profesyonel ve amatorli@on, oyun
mevkisi ve yag faktérinin 20 metredeki ortalama s(rat performansima etkisinin
aragtirdmasscir,

Materyal ve Metot: 1996-97 sezonunun baslangicinda  birinci ve  Ggiined
profesyonel liglerde oynayan 90 futboleu ile birinci amatdr kiimeden %0 futbolcu olmak
zere toplam 170 denek test edilmugtir. Newtest fotosel kronometre ile denekler yiiksek
gikisha islak olmayan ¢im sahada ve rizgarsiz hava kogullannda deer defa kosturulmus ve
en iyi zaman kosu deferi olarak kabul edilmigtic Istatistiksel islemlerde, profesyonel-
amatbr oyun mevkiler: ve vag gruplan faktérlenne gore, tek ve ¢ift yvonli varyans analizi
yapalnustir.

Bulgular: Bu calgmann sonuglarma gore, profesyonel futbolcular ornalama
degerleri yag, boy, vileut agilife ve 20 m. kosudaki ortalana sirat igin sirasivla 22,64 i,
I77.29 cm, 7224 kg ve 6.53 misn'dir. Aym degerler amatorler igin sirasryla 20094 yil,
I7T6.60 cm, T1.48 kg ve 6,38 m/sn olarak bulmustur, Ortalama iz yas fakiorone bagh
deiigirken, oyun mevkilerine, profesyonel ve amatdrliie gore degismemistic. Yine de
matematiksel olarak profesyonellenin ortalama iz daha  yiksektir, Boy uzunlugu oyun
mevkilerine gore farkllagwken, wieut agebin se yas gruplarma bafili  defisim
postermektedir. :

Sonug: Her duzeyde wve tim mevkilerde futbolcularin sirath olmasi gereklilik
olarak gozikmektedir. Boy uwzunlugu oyun mevkilerine gore degisebilin, Yas ve viicut
agrlg artigina paralel futbolcularn siratlerinde azalma gozlenebilir

Anahtar kelimeler: Futhol ve Oralama Sirat

*OMU Yagar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yoksek Okulu /Samsun
**0OMLU Amasva Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimi Amasya




TEKRARLI SPRINTLERIN ERKEK VE BAYAN FUTBOLCULARIN
ORTALAMA SURAT VE DAKIKA KALP ATIM SAVILARINA ETKisi

ZIYAGIL M A* IMAMOGLU O **
OZET

Bu calsmamn amact tekrarh sprintlenin amatdr erkek ve bayan futbolculann
ortalama sirat ve dakika kalp atm sayilanna etkisinin belirlenmesidir,

Cahsmanuzda 17 erkek ve 17 bayan denc@e 7 tekrark 34,2 metrelik sprintler ve
kosu aralarinda 25 saniyelik 50 metre kogularmmn yapiddifin test uygulanmugtr. Egzersiz
vie toparlanma swasinda kalp atim saylan Polar Hean Rate Telemetr ile belirlenmastir.

Istatiksel analizlerde |, ikili kargilagtrmalarda t-testi kullamirken, ortalama hiza ve
kardivovaskiler parametrelere dier defiskenlerin etksm belirlemek igin gift yonla
varyans analizleri yapimigtir

Bu calsmanmn sonuglari bayan ve erkeklerin fiziksel vapisimn erkeklerin lehine
farkllastim, ortalama sirate sprintin numarasndan daha zivade cinsiyet faktGrinin
anlamh dizeyde etk ettigini gostermistir. Erkeklenin sprintler sirasinda dakika kalp aum
savisl Gglnei sprintten sonma 180 atmdk sevivesinde plato olugtururken | bayanlar iking
sprintten. somra 190 atm / dk civannda maksimal dizey péstermugtir. Erkekler ve
bavanlarda dakika kalp aum saye: kogularm baglangicinda . bitiginde ve toparlanma
doneminde 7. sprintin bitimine kadar farkh vaplarda sirekh artig gostermastir. Erkekler
havanlardan daha hizh toparkanmea yetenefi sergilemislerdir

Kalitel: sirat gahgmalarmda yiklenmenn dofiru belirlenmesi wgm |, antrenmankarda
fotosel kronometrelerin ve kablosuz kalp atm élgim cihazlanmn Kullarukmasi onemli
poxikmektedir

Anahtar kelimeler : Futbol , ortalama iz ve kardivovaskiiler tepki.

*OMU Amasya Egitim Fakiltes: Beden Egiting ve Spor Bolimu/ Amasya
** OMU Yagar Dofu Beden Efitinn ve Spor Yiksek Okuolu Samsun




TURKIYE SAMPIYONU VE DANONE KUPASI DUNYA IKiNCisi
GALATASARAY MINIiK FUTBOL TAKIMINA UYGULANAN FUTBOL
BECERI VE MOTORIK TESTLER

Bozkurt 5.%, Kog Z.**, Kavas B.***

OZET

Bu aragtirmanin amacy, | 999-2000 futbol sezonunda Tirkive sampivonu ve Donone
kupas: diinya ikincisi olan Galatasaray minik futbol takiminn yaglari 11 ile 12 arasinda
defiisen futboleularn futbol beceri zellikleri ve bam motorik zelliklerin amaca uygun
testlerle dlgilerek verilerinin belirlenmesi amaclanmustir,

Aragtirmanin lgimlen,Istanbul Galatasaray Florya Metin Oktay Tesisleri futbol akt
vapi biriminde 2000 yili temmuz ayinda yapilmustr,

Aragtrmada motonk ézelliklerin belirlenmesi win Bosco sgrama testi,oturarak
wEanm testisirt kuvvet test, 30m. simetrik sirat testi gorsel ve igisel reaksivon sirat
testleri ile futbol beceri dzellifinin Glgilmesi igin veni bir test modeli olan “marin test”
uygulanmustir,

Elde edilen veriler SPSS for Windows paket programinda analiz edildi.

Test dlgiim defierler onalamasimn siwsiyvla dikey sigrama 28,58 £ 3,24 cm. oturarak
uzanma 33,94 + 3.43em. st kuvveti 44,04 £ 1045 kg 30m, simetrik strat 591 =
0,25sn., gorsel reaksivon 251,76 + 34,10 msn . igitsel reaksivon 19900 £ 28,10 msn. ve
marin futbol beceri testi 24,47 £+ 1,49 sn. oldufunda saptanmustr Arastirma sonucunda
dikey sigrama ile st kuvveti ve gorsel reaksivon ile isitsel reaksivon test deferleri
arasinda + yonde bir iliski bulunmustur,

*  Marmara Universitesi BE S Y.0O
**  Galatasaray Spor Kliba
=% Istanbul Mebruke Saliha Kogak 1lkégretim Okulu
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TURKIYE 1. LIG FUTBOL OYUNCULARINDA FUTBOL HAZIRLIK DONEMI
ANTRENMANLARININ 4 MMOL/LAKTAD ESiGi GELiSiMi

ENISELER N.*, COLAKOGLU M.*, TURGAY F **
OZET

Calizma Torkive 1. Futbel Liginde futbol oynayan yas ortalamalar 25244 & wyil,
vicut agrhiklar 74.6£7.6 kg boylan 178+4 ¢m olan 13 futhol oyuncusu gahgmaya
gonilli olarak katlds

% haftalik 2Zmmol] 4mmol] ve spesifik futbol antrenmanlan sonucunda 4 mmoli
laktad esifi hizlan 3.1920.2 misn den. 3.6240.2 misn’ ye statistiksel olarak anlaml bir
defisim saptands (p=05).

Dreneklerin vicut vaj oranlarinda futbol antrenmanlan  sonucundaki - deisim
%09, 324 den, B 123 2" ve gereklesti, fark istatistiksel olarak anlaml idi (p=05)

Deneklerin viicut vag oranlan degigimi ile anaerobik esik defigimi arasinda
neganif istatistiksel olarak anlamb ihigki saptands. (r=0,771)

*Celal Bayar Universitesi, BESYQ MANIS A
**Sporcu Saghk MerkezVIZMIR




MUGLA BOLGESI AMATOR VE GENC TAKIMLARIN KATEGORILERINE
VE MEVKILERINE GORE SALDIRGANLIK DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

AFYON Y A * SAYGIN O.* | YILDIZ S M **

OZET

Bu galsmanin amaci; Mugla ili amator komesinde micadele eden  blyvikler
kategorisindeki & takim ile gengler kategorisindeki 8 takimuin futboleularmm kategorilere
ve mevkilere gore misabaka Gneesi saldirganhk dozevini belirlemek ve kargilagtrma
vapmakir.

Calgmaya amatde kimede micadele eden biyiikler kategorsinde vaslar 235 s
3.81 olan defans (n=45), orta saha (n=45) | farvet (n=45), gengler kategorisinde yaslar
17.1 = 0.73 olan defans (n=45), ona saha (n=45}, forvet (n=43), olmak izere toplam 270
futbolew dahil edildi.

Deneklerin saldwganhk ditzeyini belirlemek iein Ozean Kaknel'in  saldirganhk
olgefi misabaka dncesinde uygulandi. Elde edilen verilerin istatistiki analizinde ariimetik
ortalamalar  (X) wve standart sapmalar (S8) alndi. Geng ve amatér futholeularn
kategonilerine gére saldirganhk dizeyi “t * testi ile, futbolculanin mevkilere pire
saldirganhiklan ise One-Way ANOVA ve TUKEY HSD ile p<0.05 ve p=0.01 duzevinde
ncelendi

Amatér futboleular ile geng futboleular arasmda © testi sonuglarna pore p=0.01
ditzeyinde bir iligkiyve rastlanmustir. Futboleularem oynadiklar mevkilerine gore  ise ying
One-Way ANOVA (esti sonuglannda p<0.01 dizeymde anlamb bir iligki  bulumdu.
Farkhiifn hangi gruptan kaynaklandigmm bulmak igin TUKEY HSD testi wyguland:
Amator defars ovunculanimn ong saha ve forver oyunculanndan, geng takim defans
eyuncularnm orta saha ve forvet oyunculanina gore daha saldirgan efiihim tassdik lars
porilda.  Her ki kategorideki  futboleularm saldirganlk  efiliminin orta  saha
oyunculannda en diigak dizeyde olduiu anbisild. Mevkiler arasinda en vuksek deger
amator defans oyuncularmda en disik defier ise geng 1akim orta saha eyvuncularinda
bulundu,

*Mugla Universitesi Beden Egitimmi ve Spor Yiksekokulu
**MEB, Beden Egitimi Oiretmeni
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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN Ki$iLiK OZELLIKLERI, FUTBOLU
TERCIH ETME NEDENLERI VE FUTBOLDAN BEKLENTILERIN]
BELIRLEMEYE YONELIK BiR ARASTIRMA

DUALAN M. *, TEL M.*

OZET

Bu calgmanm amaci, Birinei ve lkinci ligde futbol oynayan  profesyonel
ovuncularnn,  kisisel  azelliklerini,  futholy tercih  etme medenlerini ve  futhaldan
beklentilering belirlemekti

Aragtmanin denekleri 1. ve 2. Futbol liglerinde oynayan ve ankete wonulln katalan
153 profesyvonel ovuncudan olusmustur, Hazirlanan ankette futbolcularin ve ailelerin
kigsel ozelliklerini belirlemek Gzere 36, futbelu tercih etme nedenlerivie ilgih & we
beklentilerivie algili & soru sorulmugtur. Istatstiki islemlerde SPSS for Windows adh
paket program kullamlmistr

Sorulara cevap veren deneklerin yaj ortalamas) 24.9, (93-%064.3) 0 bekar. svli
olankann (54-%96.4)"0 ise egini calistirmavor (101-%666) “s1 lise mezun Futholcularin
(128~ 2683 7)'si futbola ogrenciyken baglamis, en gok pop miizik dinliyor (799626} ve
macera filmi wzlivorlar

Futbolcularin babalar;: (129-%84.3) "0 saf, (46-2530) Vi orta okul mezung, (53-
*34.6)'s1 se memur. Annelerin biyik gofunlugu (1232680470 ev hammy, (37-
%24 2)'51 okuma vazma bilmivor. (16- %1059 akuma yazma bilvor. (4292757
ilkokul mezuny, annelerinin { | 46-2585 400 sagdir

Futhol oyvnama nedenlerinin baginda futbol sevgisi (127-%54] 23) ve gok para
kazanma istedi (60-%39.2) pelmektedir Futbal oynamada en fazla tesviki babalar {£3-
%e54.2) vapmakiadir, Beklentiler arasinda me ik sirayi maddi kazang elde etmek ve v
bir gelecek saglamak olusturmakiadis

Yapilan  aragtirmanin bulgularindan  ghanlabilecek  snemii sonuglardan  barisi
profesyonel  futholen  ve atleleninin gogunlufunun lise mezunu, babalarimn memur,
annelerinin ev hamm ve ediim sevivelerimin disik oldugu goralmistir. Futboly nankdr
bir meslek olarak pormelerine ragmen futbolun gekicilign ve maddi kazang elde etmek
ankavign iginde ovnamakiadirlar

*Firat Universitesi Beden Egnimi ve Spor Yiksekekuly




UNIVERSITELI FUTBOLCULARDA MUSABAKA ORTAMINDA GORI{LEN
KAYGININ BASARIYA ETKIiSI UZERINE BiR INCELEME

AFYON Y. A*, AKANDERE M.**, SANIOGLU A **

OZET

Futbolcularda missabaka ontaminda gozlenen kaygimin basarva etkisini araghirmak
amaciyla yapilan qaligmanin evrenini 1997 vilnda Aydin‘da Universiteler arasi 2 Lig
futbol grup misabakasmna katilan 7 Universitenin futboleulars olugturdu. Her takimdan 15
toplam 105 sporcuya Spielberg’in durumluluk  kaym  envanteri (STAI) misabaka
ortarminda uyguland:

Takimlarn  ve sporcularm mag sonrasinda  aldiklan sonuglira, vaslarina ve
mevkiletine gére kaym dizeyleri arasinda baglant olup olmadif istatestiksel olarak
ortalama, standart hata, ortanca, standart sapma, kip, en biyik ve en kigik defier, toplam
degerleri alinarak ve varyans analizi ile 01 ve 05 ditzeyinde antamlilig test edildi,

Caligmada kaygi dizeyi en disik oln takmn birinei oldufu, kaygm dizey en
yiksek takm ise maglup oldufu goroldi Takimlarmn kaym dizevleri ve basarilan
arasinda 05 dizeyinde anlaml bir sonug elde edildi Oynadiklarn  mevkive gore
kalecilerin kaym dizeyleri en yiksek olarak bulunde Bunu hiicum ve savunma
oyunculan takip etmektedir, En digik kayg diizeyi ise orta saha oyuncularmda gozlendi
Kayg formlarmin oyun  mevkilerine gore dafilns 05 duzeyvinde anlambdr Yas
defigkenine gore en yiksek kaym dizeyi 1920 yag grubunda; en dogik kaym dizeyvi se
I7-18 ve 23 yag grubundaki sporcularda gozlendi Yag ile kaypr dizeyleri arasinda
anlamb bir iligki bulunamad,

Sonug olarak futbolculann mosabaka ortaminda goridlen kaym dizeyiyle basan
arasmda etkin bir iliski ortaya gikn,

*Mugla Universitesi BESYO Ofiretim Uyesi
**S U BESYO Ogretim Uyesi




SPORDA HEDEF BELIRLEMENIN PENALTI ATISLARINA ETKiSi

TOROS T.*, YETiM (] **

OzZET

Bu galgmanin amacy, ilk dgretim okulu altnc.yedingi, sekizinei siiflara devam
eden ve okul futbol takiminda oyravan erkek Sfrencilerin penaltr atslarindaki isabet
yuzdesinin psikolojik  beceri antrenmanlanndan. hedef belirleme (goal setting) ile
anrilip antnimayacafinn mcelenmesidic,. Arastrmaya ilkogretim okuluna devam eden
ve okul fithol takiminda oynayan 12 erkek (x yag= 13.92) sporcudan olusan deney grubu
ve 12 erkek (x yag=14.08) sporcudan olusan kontrol grubu olmak iizere toplam 24 erkek
sporcu katlmaktadie. Her iki grupta bulunan sporculara én test igin 5er adet penalt
attmlmistir. Her oyuncunun penalti isabeti puantaja 5 Gzerinden ve ayrica viizde olarak
vamldi. Her iki gruba dienli olarak fithol antrenmanlan vaptirildi ve futbol
antrenmanlaninin. yaninda deney grubuna 3 hafta boyunca hedef belirleme calismalan
yaprilds  Bu stre iginde kontrol grubuna hedef belirleme ile ilgili hichir sey
vaptinimadi. Verilerin defierlendirilmesinde gruplann én-test, son-test fark dajubmlarna
t testi uygulanmustir.  Deney  ve kontrol grubu  arasmda  anlamb  farkhlk
bulunmustur.{p=0.05)

Senug  olarak  futbol antrenmanlan  ile  birlikte yapilan  hedef  belifleme
galgmalarinm penalt atiglarma etkisi oldugu bulunmugtur,

Anahtar Kelimeler: Hedef Belirleme, Penaltr Atisi, Futhol Antrenmanlars

* Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Spor psikolojisi master
drencisi
**Mersin Universitesi Fen- Edebiyat Fakiltesi Psikoloji bolam bagkan




FUTBOL VE SIDDET
BARUT v *,

OZET

Amag: Futbol ve giddet iliskisini arastrmak, futbole giddetten anndirmanm yollarm
ortaya koymaktir.

Yootem: Bu bolimde futbolda siddets ortava qikaran nedentert belirlemek, seyircilerdeks
agresil davramglann masil ve gekilde olusabildifin literatir eslifinde ve kendi gozlem ve
defierlendirmelerimizle agiia gilkarmava calsmaktr. Bu amagla, siddet, neden futbol ve
giddet kavramlan arastinlacaktir,

Siddet kelime anlanm olarak fazlabk, sikhk anlamma gelmektedir. Siddet
Kizginhk, ofke, kin, nefret, diogsmanhk gibi duygu durumbanm etkinlik  kazandig
saldirganhik bigimi olarak tammbanmakeadar.

Saldrganhk  canblarn  temel  iggidulerinden, dirtdlerinden  biridie.  Belirl
gbpulerde saldirganhk, yagamu sirdirmek igin gerekli olan davranslann kaynagn ve mici
gucudir

Futbol 1op ovunlarmun ginumuzde en popiler olanlanndandir. Dinyamin hemen

hemen tum Glkelerinde gok sevilen ve genis izlewici kitless toplavan bir spordur. Futbolun
cografi balges: ve baglangie démemi sin kesm bir sev sovlemek zor porinuvor. Futbolun
gajrdas toplumlarda sporun tim dallarmda daha popiler olmasimn pek gok nedeni vardir
Futbol kitlesel giig ve uyaran dretir. Bir gosten sporundan ok ulusal ve kiltirel kimlik
kavgasi verilen bir savas halini almugtr.
Bulgular: Futbolda giddetin difier top oyunlarmdan dala fazby olmasimn nedenleni olarak
takim ovunu ve takim ruhu, sorenin uzun olmasi belki de uweus olmasi ve medyamn
futbolu bir spor olmaktan gok revting araci olarak ele almasinda futbol ve siddet iliskisim
sorgulamanza neden olmaktadr,

Uluslararas: alanda spor diinya bangimn kurulmasinda vardimes olabilecek onembi
araglardan birsi olarak gorilmektedin. Spor ve ozellikle futbol bir tiketim arac olarak
gorilmemeli  sporseverlik, nsan  severhk, dofin severlik., bans severlik olarak
algilanmalidir.

Sonug: Futbolu oyunlann en bagina gecrmek, futbol dzerinden politika vapmak ne kadar
hatabysa futbol halklarn afyonu olmadin vada yapilmaya calbsidmads@ igin defil. bu
olumsuz yaklagmun bz imsanlan sadece tiketen pasif kitleler olarak alglamaya vaneltic
Sonug -olarak diyoruz ki, “[Dinya dondikee top da donecektr ama tek dénen top futhol
topu obmayvacakur.”

Oneriler: Genis kitlesel olavlann olusmasinda medva ve mensuplanmn ve givenlik
guglering onemh bir gorev digmektedir. Bu baglamda bu gruplann e@itilmesi sidder
olavlarmn énlenmesine katk saglayvabilecekiir

*  Efitim Fakoltesy SAMSUN




FUTBOLCULARDA YUZEYEL MANTAR INFEKSIiYONU
SIKLIGININ ARASTIRILMASI

ERGUN M.*, ERTAM 1.** AYTIMUR D.** [SLEGEN _*, ERBOZ 5 **

OZET

2000-2001 sexonu dncesi Ege Unversites: Tip Fakiltess Spor Helimbiin Anabilim
Dal'na her wil perivodik kontrol igin miracaat eden 137 futbolou yizevel mantar
mfeksyonu sikhin agisndan deferlendirildi. Caligmava kaulan futholeulann 18-38 ( ont
23.9)  armasndaydi.  Yapildan dermatolojik  muayenede klink  olarak  mantar
infeksiyonundan giphe edilen olgulardan direk muikroskopik baks ve mikologik kaltar igin
kazmt drneklen abnds ve tim futbolcular subgektif sikayetlen agsmdan degerlendinildi

137 futbolcunun  38'mde (%%27.7) khmk pakroskobik bulgu tespn  edibda
Makroskobik bulgu olirak tnaklarda en fazla  Subungual hiperkeratoz. san
diskolarasvon bobrekler, omkohzis ve subungual hemoran, avak parmak aralannda en sik
deskuamasyon, mazerasyon, vezikiler lezyon we fissiir saptandt Ywne boyunda
kahverengi renk defigiklifil, sitta akne skarlars ve inguinal bolgede eritem belirlendi.

Makroskopik bulguse olan 38 olgunun 16'sinda (gahsma grobunun %51 1.6751)
mikolojik kiiltirde @reme gergeklesti 8 olguda Candida albicans, 7 olguda Trichophyton
rubrum wve 1 olguda Candida parapsilosis dremesi oldu ve bunlara vonelik tedavi
programi énerikd

Sosyal, ekonomik, kiltorel ve khimsel faktorlerden etkilenmekle birhikte, gencl
popllasyonda onikomikozis sikhn 962-5 arasinda defisirken ¢alisma grubunu olusturan
futbolcularda bu oran %097 giln oldukga yuksek bir degere salipti Tinga pedis sikhin ise
genel popilasvonda %%3-4 arasinda degiswken futbolcularda da bu oran %53 olarak
bulundu

Futbolcular subjekuf gikavetleri agisindan  degerlendirildiginde, onikomikozns
saptanan 13 olgunun 3'onde (%623) agn gikayeti, 22sinde (%15.3) ayakkabs gryminde
rahatsizhk belirtilmektedr. Tinea pedis saptanan 4 olpunun 2'sinde (%50) se kagint
sikayeti. meveuttiu. Bu  durumdan olgulann  yasam kalitesi etkilense de, sportif
performanslarmm etkilenmedi@i fulbolcular tarafindan ifade edild:

* Ege Universitesi Tip Fakdltesi Spor Hekimhiii Anabilim Dal
** Ege Universitesi Tip Fakiltesi Dermatoloji Anabilim Dal




FUTBOLCULARIN LAKTIK ASiT SEVIYELERININ OLCOLMES]

CEMIR A *, TOKSOZ 1%, CAKIROGLU M.*, GUNAYDIN N
CETINKAYA S.*, SUTA C *

OzET

Amac: Futbolcularin lakeik asiy sevivelerini tespit ederek, antrenmanlarly olusan
farkhliklar belirlemektir.

Yintem : Arastirmamua Tirkive 2. Lig, 3, Lig ve Amatér futhal ligmdeks toplam
90 futboleu katlmustr, Hazirhk doneminin 1, ve 8 haftas dlgim yapilmig, her iki
olgimde de futbolculardan 1600m. mesafevi 8 dakikada kogmalar) istenmigtir. Laktik asit
degerlerinin belirlenmesi igin Softelx marka delici alet, Ready Sensor marka iEne, BM
laktat kitlen ve Accusport laktat  analizorleri kullamibmugter.  Kalp aum huzlarinim
belirlenmesi igin Polar Sport tester, kogu sireleri igin Newtest fotosel kronometre
kullamlmugter, Istatiksel analizler SPSS 9.0'da independent samples ve paired samples -
testi kulbamlarak yapilmusur,

Bulgular : Hazirlk déneminin l.ve 8 haflasi yapilan olgimlerde kalp atm hizlar
ile laktik asit sevivelerinin 2 ve 3. ligdeki futbolcularda birbirine benzer amatdr ligdeki
futbolcularda ise  dahg yiksek  bulunmustur(p<n 05).  Aym takimdaki futbolculanin
mevkilerine  gére yapilan  degerlendirmelerde se kaleci ve forvetlerin laktik  asit
sevivelerinin orta sahg oyuncularma gore daha yiksek obdugy b:luiennﬁslirfp«':ﬁ.l}il

Sonug: Futholculards & haftalik antrenmantardan sonra aym  kosu  hizindaki
viiklenmelerde kalp atm huz ile laktik asit seviyelerinde belirgin bir azalmg meyvdana
geldifi goriimekiedir

*Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokuly
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2000 AVRUPA FUTBOL SAMPIVONU FRA NSANIN
TARTH ACTPAN BILGISAYAR YARDIMIYLA ANALIZI

BALY AN M * ACAR M.F.*

OZET

Amiac: Bu arastirmada; 1998 Duanva Rupasmin ardindan gikisine strdurerek 2000 Avrupa
' Futbal Sampivonasmda da baganh olan Fransa'mm; cibili oyununun facklarm orlaya
vikararak poniime futbalunum ovun anlavizing bir Grnek olusivrmak hedeflenmekiedir
em:  Aragtinmada; Fransa  Milli Takimwmn 2000 Avrupa  Sampivonasmda ek
Cumburiveti. Ispanya, Portekiz ve lalya ile vapiglt 4 magm TV den ponintilerinin video
kavdv yapaldh, Daha sonra bu kayilasdan, Liverpool Polytechnic Universitesinde peligtinilen
miag analiz program Kollanilarak  bilgisayar yardomivla biluelere gore pas dagilimlan, sol

kanal, safi kanat ve oriadan yapilan paslarm dagslinn, top kontrolindeki hatalann ve sutlarin
lemilary imcelenmistin

lar: ‘1':1511|1‘III amnalizlernde Fransa Takumnm lm;‘,“”}.“ pllren Tarklar ortayva |._'~-|k|-|-||¢|:||
Foplamda  Fransa’mn pas, st ve diger harcketlerinin dagslimlaninda diggier rakiplerle
kargilastinlehiginda olumlu vonde Farklliklas bulunmusgiur

Somug: Fransa Milli takiwomn diger akimlardan ayiran en biylk ozelligin yuksek pas
vuadeleri ile oynamalarr gosterilebilir, Yiksek pas yizdelerinin yami sira rakiplering oranla
daha cuk sut girisimlerinde bulunduklan belirlenmistir

* Bge Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokuly! iZMiR




2000 AVRUPA FUTBOL SAMPIYONASINDA (EURD 2000) TURKIYE ULUSAL
FUTBOL TAKIMININ ISTATISTIKSEL ANALIZI

CICEK 5.
OFET

AMAC: Bu calgmamn amacr wlusal futbol takimumezn EURG 2000 fimallerinde
ovmadipi maclarin  istatistiksel verller kullamilarak anahzimn  vapilmasi ve  diger
takimlarm verilerivle karsilastirnbmasidir

YONTEM: Ulusal futbol takmmizn EURO 2000 finallerindeki maglarmin gorintaleri
video kasetlere aktanlnmstr. Liverpal Polytechnic Universitesi Notation Laboratuvan
tarafindan  gehistirilen “Soccer Notation” bilgisavar mag analizi programi kullambarak
calsmamn  veriberi elde edibmistir.  Ayrica internette  bulunan EURO 2000 muag
istatistikleri abe lgili kaynaklardan elde edilen verilerle karsilastwrmalar vapilmisor
Ulusal futbel takimizin oynadign maglara ihiskin pas, jut, duran toplarm kullamm, goller,
topa sahip olma, huetm ve defansta top kullanma ve bireysel degerlendirmelen wperen
diger unsurlar amaliz edilmstie. Venberin analiznde tammlbavee statstik (onalama ve
yizdeler) kullanilmistir

BULGULAR: Ulusal futbol takmmmmuzin oynadigh don magta topa onalama sahip olma
oram % 49°dur. Ortalama topla oynama sresi ise 23 dakika 33 saniyedir. EURO 2000 de
oynadifinuz 4 magta toplam pas sawvis: 2103, basanh pas sayves 364 dir. Toplas ovnama
yirdes: v sires: olirak 16 takim arasinda 7. durumdadr ve birgok takimun dzennde ver
almuztr. Mag basina ortalama sut saysi 8 olup hedefi bulan sut oram % 55'dir. Sutlann
atldift bélzelerin analizinde farkh bolgelerin kullanildify gorilmektedir Duran toplarm
(serbest wvurug, komer) kullamminda belli bir takiksel gahgmann yapildifmdan séz
etmek zordur. Oynanan doém magta futbolcularmiz toplam 21 kez ofsayt pozisyonun
kalrms lardr

SONUC: Ulusal futbol takwmmuzin her magimn veriberin bir  dierinden  énembi
farkhliklar ortaya koymasi EURO 2000 *de her magin ayn degerlendirilerek oynandigim
ortaya koymaktadir. Awrica diger takimlarla karsilastnldifinda da whkinumizin veriler
irgok degerlendirme krterinde ortalamalann tzennde olmas: da statstiksel agdan
EURO 2000° de baganh oldufumuzun gosterges: olarak kabul edilebilir.

* Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolomi/ ANKARA




2000 AVRUPA FUTBOL SAMPIYONASI GOLLERIN ANALIZLERI

Isik 0%, Toksdz 1L*, Cakiroglu M.*,

OZET

Amag 2000 Avrupa Futbol Sampiyonasina katibmay hak eden 16 dlkenin Ulusal
Futbol Takmlanmn oynadii 31 misabakanin 28 tanesmde kaydedilen 83 golun, vurug
tekniil, vurug alam ve zaman analiz edilmigtic

Yintem: Gol kaydetmede dnemli olan parametreler kategorize edilip, tanmlanp
kodlands.  Amalizlerin  vapilabilmesi igin verilerin kaydedilmesine, kodlnmasina ve
toplanmasma olanak saflayvan bilgisayar programh dzel klavye kullanilmgtir,

Bulgular: Kaydedilen gollerde, gol vurug teknifi 47 gol ile %669.1 oramnda ayak
igi ile . 17 gol standart pozisyonlarda %20.5 oramnda, 66 gol se %795 oraninda oyun
devam ederken, saf ayak ile 45 gol %6662, sol ayak ile 23 gol %338 oramnda, 58 gol
9:81.1 ile cera alam igerisinde, 15 gol 96189 oraninda ceza alam deinda, 27 gol 2325
oramnda kalecinin sol alt kosesinde son bulmugtur. 24 gol 46-60 dakikalar arasinda
%a28.9 olarak tespit edilmistir. Muosabakalarda ik goli kaydeden takimlann %75
oramnda musabakalardan galibivetle ayrildig tespit edilmiguir

Sonug; Gol vurus galismalannda vurug teknifi olarak avak g, her ki ayagmme ibe
daha gok ceza alam igerisinde calgidmasi kaleye yerden sutlirla yapilmas gol olma
olasiliirm arttrabalir

* Trakya Universitesi Beden Egitina ve Spor Wiksekokulu
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FUTBOLCULARIN LAKTIK ASIT SEVIYELERININ OLCULMESI

DEMIR A *, TOKSOZ 1.*, CAKIROGLU M.*, GUNAYDIN N.*,
CETINKAYA S.* SUTAC*

OZET

Amag: Futbolcularn laktik asit seviyelerini tespit ederek, antrenmanlarly olusan
farkhihklan belirlemektir,

Yiintem : Aragtrmamiza Tiirkiye 2. Lig, 3. Lig ve Amatsr futbol ligindeki toplam
90 futboleu kaulmigtir. Hazwbk doneminin 1. ve 8 haftas: dlgim vapilmis, her iki
dlgumde de futbolculardan 1600m. mesafeyi § dakikada kosmalan istenmistir. Lakuik asit
defierlerinm belirlenmesi igin Softclic marka delici alet, Ready Sensor marka iine, BM
laktat kitleri ve Accuspon laktat analizérleri kullandmgtr. Kalp aum  hiziarmn
belirlenmesi igin Polar sport tester, kosu sireleri igin Newtest fotosel kronometre
kullanidmigtir. {statiksel analizler SPSS 9.0'da mdependent samples ve paired samples -
testi kullanlarak yapiloagtir.

Bulgular : Hazwlk doneminin | ve & haftasi vapilan algamlerde kalp atm hizlan
ile laktik asit sevivelerinin 2. ve 3. ligdeki fuiboleularda birbirine benzer amatar ligdeki
futholcularda e daha wiksek bulunmustur(p<0.05) Aym takimdaki  futboleularn
mevkilerine gore yapilan degerlendirmelerde ise kaleci ve forvetlerin laktik  asii
seviyelerinin orta saha oyunculanna gore daha yuksek olduiiu belirlenmigtin(p=0.05).

Sonug: Futbolculards & haftalk antrenmantardan sonra aym kosu hzndaki
vilklenmelerde kalp atm huz ile laktik asit seviyelerinde belirgin bir azalma meydana
eeldifn gorilmektedir.

*Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu
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2000 AVRUPA FUTIOL SAMPIYONU FRANSANIN
TAKTIK ACIDAN BILGISAYAR YARDIMIYLA ANALIZI

BALY AN M.*, ACAR MF*

OZET

Amag: Bu aragirmada; 1998 Dunya Kupasimin ardindan gilkisin siirdirerek 2000 Avrupa
Futhol Sampivonasinda da baganh olan Fransa'min; etkili oyununun farklarm  ortaya
gikararak pundimue fuibolumen oyun anlayisma bir ek olusturmak hedelenmekiedir
Vimtem: Aragtirmada. Fransa Milli Takionwmn 2000 Avrupa Sampivonasinda Cek
Cumhariyeti, Ispanya, Portekiz ve lalya ile yapufn 4 magin TV den gorimtilerinin video
kavdy vapaldh. Daha somea bu kayilardan, Liverpool Polytechnic Universitesinde geligtirilen
may analiz program kallamlarak — bilgisayvar vardimiyla bolgelere pire pas dagilimlan, sol
kamat, sag kanat ve omadan yapilan paslanm dagdini, top kontrolindeki hatalann ve sutlann
dagilimlar incelenmigtir

Bulaular: Yapilan analizlerde Fransa Takimin baganya gotiren farklar ortaya gikmugtr
Toplamda Fransa'min pas, sul ve difer hareketlerinin dagihmlannda  diger rakiplerle
karsilastinldh@inda olumiu yonde fark iliklar bulunmustur,

sonwg: Fransa Milli takionm diger takimlardan ayiran en biiyilk Ozelligin yilksek pas
viredeleri dle oynamalan gosterilebilir. Yiksek pas ylzdelerinin yam sira rakiplerine orania
daha guk sut girigimlerinde bulunduklan belirlenmistir.

* Epe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksckokulw/ IZMIR




2000 AVRUPA FUTBOL SAMPIYONASINDA (EURO 2000) TURKIYE ULUSAL
FUTBOL TAKIMININ iSTATISTIKSEL ANALIZI

CICEK 5.7
OZET

AMAC: Bu caligmamn amaci uwlusal futbol takimummzm EUROQ 2000 finallerinde
oynadift  maglann istatistiksel veriler kullamlarak  analizinin yapimasi ve diger
takimlarm venleriyle karsilasuntmasadir,

YONTEM: Ulusal futbol takimsmuzin EURO 2000 finallerindeki maghnimn gorintaleri
video kasetlere akianimegtir. Liverpol Polytechnic Universitesi Motation Laboratuvar
tarafindan gelstirilen “Soccer Motation™ bilgisayar mag analizi programi kullamlarak
calgmamn  verileri elde edilmistir.  Aynca internette bulunan EURQ 2000 mag
istatistikleri ile ilgili kaynaklardan elde edilen venlerle karsibstrmalar  yapilmugtr,
Ulusal futbol takimzzn oynadif maglara iligkin pas, sut, duran toplarn kullammy, goller,
topa sahip olma, hucom ve defansta top kullanma ve bireysel deferlendirmeleri igeren
diger unsurlar analiz edilmistir. Verilerin analizinde tammlavicr istatistik (oralama ve
ylzdeler) kullamlmistir

BULGULAR: Ulusal futbol takwmmzn oynadigs dort magta topa ortalama sahip olma
oran % 49°dur. Ortalama topla oynama siresi ise 23 dakika 33 sanivedir. EURD 2000 de
oymadifmmz 4 magta toplam pas saysi 2103, basanh pas savisi 364 dir. Topla ovnama
wiizdesi ve stresi olarak 16 takim arasinda 7. durumdadir ve birgok takimn dzerinde yer
almugtir. Mag bagma ortalama sut savist 8 olup hedefi bulan sut oram %6 55'dir. Sutlarm
atildigy bolgelerin analizinde farkl bolgelenin kullamldizi  gorulmektedsr Duran woplarnn
(serbest vurug, komer) kullamminda belli bir taktiksel galsmamn yapildifindan soz
etmek zordur. Oyranan dort macta futbolcularimiz toplam 21 kez ofsayt pozsyonun
kalmuzkardr.

SONUC: Ulusal futbol takimmuizn her magimm  verilerin bir  difierinden  anemli
farkliliklar ortaya koymasi EURO 2000 “de her magin ayni degerlendirilerek oynandiim
ortaya koymakiadr. Aynca difer takimlarly karplastinldifinda da takionmizin verilen
birgok degerlendirme kriterinde ortalamalann Gzerinde olmasi da istatistiksel agidan
EURD 2000° de basanh oldugumuzun gostergesi olarak kabul edilebili

* Ona Dogu Tebknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Balimi ANK AR A
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2000 AVRUPA FUTBOL SAMPIYONASI GOLLERIN ANALIZLERI

Isik 0%, Toksbz 1L*, Cakwroglu M.*,

OZET

Amag 2000 Avrupa Futbol Sampivonasina katilmayr hak eden 16 dlkenin Ulusal
Futbol Takimlanmn oynadifs 31 misabakamn 28 tanesinde kaydedilen 83 goliin, vurug
teknigi, verus alam ve zamam analiz edilmigtir

Yintem: Gol kaydetmede dnemb olan parametreler kategonze edilip, tammlamp
kodland: Analizlerm  yvaplabilmesi igan venlerin kaydedilmesine, kodlanmasina ve
toplanmasina olanak saglayan bilgisayar programhb dzel klavye kullanilirugtir.

Bulgular: Kaydedilen gollerde, gol vurus teknifn 47 gol ile %69 1 oraminda ayak
i ile . 17 gol standant pozisyonlarda %620.5 oraninda, 66 gol se %795 oraninda oyun
devam ederken, saf ayak e 45 gol %66.2, sol ayak ile 23 gol %233.8 oraninda, 6% gol
581.1 ile ceza alam igersinde, 15 gol %6189 oraninda ceza alam diginda, 27 gol %32.5
oranmda kalecinin sol alt kosesinde son bulmugtur. 24 gol 46-60 dakikalar arasinda
%%28.9 olarak tespit edilmistir. Misabakalarda ik poli kaydeden takimlann %75
oraninda musabakalardan gabbiyvetle ayrildigi tespat edilmastir,

Sonug: Gol vurug gahsmatarnda vurug teknifii olarak avak i , her ki ayafimz ile
daha ¢ok ceza alam werisinde galisilmas: kaleye yerden sutlarla vapilmas: gol olma
olasilifiin arttirabilir.

* Trakya Universiiesi Beden Efitimi ve Spor Yiksekokulu




2000 AVRUPA FUTBOL SAMPIYONASI
CEYREK FINAL, YARI FINAL ve FINAL MACLARINDA
KAYDEDILEN GOLLERIN ANALizZi

EGESOY H.*, BIZATI O.*. SENKIBARB * TAVLIH **

OZET

Bugiin diinyada en popiler ve en cok seyirci kitlesine sahip ol oyunlardan baris
futboldur. Boylesine popiiler olan by spor dalimn kitleleri baglavier noktas:  rse “gal”
dar

Spor kamuoyunda en gok tartglan konu, takinun eymadii fisthol deiml kagirdidy ve
kaydettifi goller olmaktadir. Goralmekiedic ki, futhal oyununda  kitleleri  costuran,
harekete geciren, dertlerini unutturan, gegici bir haz veren regeieve “GOL" ad
venlmektedir

Bu dogrultuda | futbol oyununun dinamiklerimi daha gercekei irdelemek igin 2000
Aviupa Futhol Sampivonasi cevrek final, van final ve final maglarmda kaydedifen
“GOL" lerin Nasil, Nerede, ve Ne Zaman kaydedildizini analiz ctmeyi amagladik

Cabgmalarmizda 2000 Avrupa Futbol Sampivonasinda, cevrek finale kalan &
takimin finale kadar oynadiklan toplam 7 mag videoda kasete gekilmistir Daha sonra bu
maglar tek tek incelenmis ve atilan her goliin analizi vaplmestr. Maglann analizi video
kayitlan alnarak bilgisayar destekli gergeklestirilmistic. Analizi vapilan maglirda: golin
kaydedildigi bolgenin yers, golin kaydedilis sekli, golin zaman, ovuncu defigiklikleri,
san ve kirmiz kartlann sayilan, g ve korner atgbirnm savilan ve takmlann mag
boyunca yapmies olduklar pas sayilar ayri ayn incelenmistir

Bu araztirmanm senucunda

= Kaydedilen gollerin 2585" inin cez sahas: winden oldufiu tespit edilmistir

Raydedilen gollerin mag siresi igerisindicki dagilmmlarme bakildgginda 1
devrede aulan gollerin oram % 45 iken bu oran 1. devrede % 55 olarak bulunmustur
Ayrica en gok golim I, devrenin 111 zaman diliminde (%35) auldig onaya gikmigtar.

- Auvlan gollerdeki vurug eknikleri incelendiginde, 12 polin sad avakla, 6
golun sol ayvakla, 1 golin kafa ile, | golin de rakip tarafindan kendi kalesine atrldii
tespit edalmigtir.

= Oyuncu defisikliklerine bakildiginda, 1. devrede highir takimun OYuUnCU
deisiklifi vapmadign, buna karsin 11, devrede toplam 39 oyuncu degigiklifi vapildig
ortaya gikmagtir

En ok pas yapan takimm ltalya ile oynadigi magta Hollanda oldugu
onaya gkmigtir | Toplam 631 pas ). Hollanda bu magtaki isabet oram da 280 3
olarak bulunmustur,

Anahtar kelimeler: Gol analizi

* Pamukkale Universitesi Rektorligii OZD Beden Egitimi Okutmam
**Pamukkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliami IV Suif Ogrencisi




BURSASPOR FRDFES‘FHNIEL FUTB( L TAKIMININ 1998-1999 ¢ 1999-2000
SELONLARINDAKI SPORSAL VERIMININ INCEL ENMESH

DOGAN M* ACARZA*, EROL 5.*, DOGAN A *. GULTEKIN 0 *

OzET

Bu galigmanm amaci, 1998- 1999 /1999.2000 villan futbol sezonlannda Bursaspor
profesyonel futbol takmimin Tarkive 1| Futhol liginde ovnadifn toplam 68 lig mag
igerisindeki sporsal aksivonlardaki evlemlering ve sonuclarim incelemektir

Aragirmamizin - evrenini 1998-1999 /19992000 willan  futbol  sezonlarinda
Bursaspor'un  Tarkiye | Futbol ligindek: deplasman ve kendi evinde oynadii
musabakalar olugiurmugtur. Bilg toplama arac olarak, Bursaspor'un Tarkive | Futbol
liginde deplasman ve kendi evinde oynadifn maglar izlenmistir Bursaspor profesyonel
futbol takiumn deplasmanda ki maclinmn bazilanna gidilmmg, bazlanmin e video
kayitlar izlenerek aragtemaya vonelik veriler elde edilmistir

Degerlendirmede defiskenler arasmda iliski olup olmadizin saptamava yarayan
gruplandinbmsg degisken ve verilere uvgulana x° bafimsiz tesu uygulanmustir. Bu testin
I agamasmda % degerler iizerinden hesaplamalar yapilmis ve ikinci asamada ise baz
veriler kargilagtinlarak iliski olup olmadig aragtinlmgtr

Bursaspor'un iki sezon igindeki tam maglan 15%er dakikalk perivotlar igersinde,
atts ve yedigi gollerin olug bigimi { avakla, kafayla, serbest vurug, penalt), pordigio san
ve kimmz kartlar mcelenmig, veri ve sonug iliskisinde Bursaspor futbol takimimin
performansimin her ki sezonda da veterli olmadij saptanmistic

*Uludag Universitesi Egitim Fakaltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimi




2000 AVRUPA FUTROL SAMPIYONASINDA FiNALI OYNAYAN FRANSA VE
ITALYANIN sON C MACLARINDAKL GOL ATMADA VE GOL
POZISYONLARI YARATMADAKI ETKINLIKLERI

*ISLEGEN ¢, *0ZGURB0Z C, **ERGUN M, *KARAMIZRAK O, *ERTAT A

Bu galismada fiutbolu gilzellegtiren ve ilgingligini arttiran gol atmamin yollarmg daha kolay
bulan, taktik, teknik ve kondisyonel Szelliklering daha fazla bu ydnde kullanan takimlarin
daha fazla begeni topladifs ve basaril) oldufiu giinbimiz futbolundaki en son st dizeydeki

organzasyon  olan Avrupa Sampivonasmda  Gnalj oynayan ki takimn gol becerilerinin
analizini yaptik,

Ciol atmauda ve gol pozisyonu yaratmada ral oynayan ve lulbolculardan takiik ve teknik olarak
fist dlizeyde beceri isteyen, Bindirme Yapana Pas (BYP), Ar Pas (AP}, Duvar Pasi (DP),
Yakwundaki Oyvuncuya Pas (YOP), Kanat Akmmnda Orta—ceza sahasi disindan (KAOD),
Kanal Akmmda Oria-ceza sahasi ¢ ve yan tarafindan (KAOIY). Kanat Degistirme (K1),
Aym Karattan Owvnamada Tsrar (AKON, Nel Gol Pozisyonu (NGP)., Ani Usun Pas (ALPY,
Dripling ve Calimia Pozisvon Yaratma (DCPY), Kontratak (KA), Kaleye Sut-cera sahas
dismedan (K1), Kaleye Sut-ceza sahas iginden (KS1), Adama fsabetl Orta-Pas (AIOP);
Markajdaki Oyvuncuya "as (MOP), Markajda topu kullanma (MTK) gibi  har
atmaya ve pol pozisyonu yamtmaya yinclik olarak ekili ve eikisiz ol
sapdand,

cketlering, gol
wmlanmm  sayilan

Fransa  sampiyon oluncaya kadar oytadiy rakipleri [spanya, Portekiz ve ltalya maglarmnda
yukarula beliritigimiz kriterlerde, KAOIY disinda daha ilstiin giriinmekiedir, ltalya ise tam
tersi olarak, komiratak digmda rakiplerinden daha diigilk Geellikler gostermekiedic Fransa
oymadull i magta yukarda beliriilen harcketleri toplam 159 kez etkili olarak uygulirken,
rakipleri 81 kez cikili bulunmwslardir, lalya ise bu harcketleri 67 ke etkili bic sekilde
wyeularken, rakipleri 142 kez etkili olmuglardir

Somug  wlarak yaphgune bu calsmada Fransa takanm
cllirerck, etkili ve pole yakin bir oyunky sampivon olurker
kantra
i iki

mn rakiplerine  Ostinliging kabul
L lMalya"mn ise daha gok defansa ve
dayali hir oyun sistemivle ve rakiplerinin bilyiik hatalarr sonuce (Hollanda fialya
pemalts kagirds) linale Kalabildigi ortaya gidomakiadir,

* UL, Spor Hekimligi ABD, Chzretim Oyesi,
*PEALTE Spor Hlekimligi A.113. Aragtirma Gireviisi




2000 AVRUPA FUTBOL SAMPIYONASINDA TURKIYVENIN MACLARDA KENDI
YARI ALANINDA VE RAKIBININ YARI ALANINDA KAZANDIGI TOPLARLA
YAPTIGI ATAKLARDAKI ETKINLIGININ RAKIPLERIYLE
KARSILASTIRILMASI

*ISLEGEN ¢, *0ZGURBUZ C, **ERGIN M

Bu analizin amaci futbolda mag kazanma olashgm arturmak igin daha dnce mag
amlizleriyle ortaya konmug bam prensipleri ve taktiksel bam uygulamalan son Avrupa
:fupdslm:la geyrek finalde elenen Tiirkiye™nin ne oranlarda gergeklestindigini saptamaktir,

Rakibinin yan alamnda presle topa sahip olarak baglatlan ataklar (RYPA), kendi yar:
alamnda sahip oldugiu topla baglattir ataklar (KYPA) ve kisisel beceriyle yaratilan ataklar
(KBYA) sonucu girilen net gol pozisyonlanmn, ceza sahasi icinden ve disindan atilan sutlann
¥e gol paslanmin etkili ve etkisiz oluglanna gire saysal analizleri yapildi.

naliz sonucunda RYPA'da Tirkiye 20 etkili atak, 49 etkisiz atak yaparken, rakipleri 32
ili atak, 69 eikisiz atak yapmushirdir, KYPA'da Tirkive 22 etkili atak. 76 etkisiz atak
en rakipleri 32 etkili atak, 79 etkisiz atak yapmuglardir. KBY A’ise Tiirkiye 5 etkili atak,
etkisiz atak, rakipleri bir etkili atak, 2 etkisiz atak yapmuglardir. Tiirkiye biitn bu ataklarda
 magia 25 net gol pozisyonu yaratwrken, rakipleri 34 net gol pozisyonu yaratmigkrlir.
iye toplam olarak gol atma girigimlerinde 112 defa etkili uygulamalar yaparken, rakipleri
defa etkili olmuslardir.

wliz sonuglan Tirkiye ile rakipleri arasmdaki farkm ozellikle ceyrek finaldeki Portekiz
i saptanan dejierlerle biyldiiind gostermektedir, Diger Gnemli olabilecek  bir
Tiirkiyenin maglar sirasinda amagsiz wzun paslan rakiplerinden bariz sekilde fazla

whr (Tirkiyenin etkisiz uzun pas sayisi 42, rakiplerinin 13 olarak saptand).

iye bu analize pire grup maglarnda rakiplerine yakin dilzeyde atak organizasyonunda

pistericken, geyrek final maginda ctkili atak organizasyonlarinda rakibinden saysal
daha dikgiik bulunmustur.

EL.T.F. Spor Hekimligi A.B.D. Ogretim Uyesi
EALT.F. Spor Hekimligi A.B.1D. Aragtirma Gorevlisi
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ORGUT YONETIMINDE ETKILI BIR ARAC: FUTBOL
GUREL E.*

OLET

Gintimiizin rekabel yogun ortammda, insanlar ve onlan yonetme yontemi Gnem
kazanmughr. Gelencksel yonetim anlayisiun degismesine paralel olarak, orgiisel rekabet
human  capital  olarak  adlandinlan  galisantann  verimliliklerine  esdegier  kullamlmaya
haglanugtir. Cahganlann bilgi, yetenck ve eylemlerinin, Grginsel vernmlilin arirma amaciyla
stirekli olarak geligtirilmesini temel alan bir orgutsel onam tammlayan Ggrenen organizasyon
(learning organization) ve life - time education (yagam boyu Girenme) gibi kavramlar ¢agdag
yimetim tekniklernin deini olugturmakiadie

Bireylerin gerekli bilgi ve becerileri elde ctmelering, kisiliklerni gelistirmelering
vardim eden bir streq olarak tanunlayabilecefimiz egitiny, bireylerin ilgilerini penigleterck
piniglerine  esneklik  kazandwmakia ve yeniliklere daha  kolay uyum  saglamalarm
saglamakiadic, Orgotlerin efitim igevi ise; cahsanlarin isletme politikalann anlama ve
kavrama, sorun ghzme, karar verme ve defiigen durumlara uyarlanma ile ilgili iglevien
wermekiedir, Ussallik, ongdni, plantama ve iletisim gili kavramlan biinyesinde banndiran b
olgu  olmasi  nedeniyle  fuibol,  6rgit yonetimleri  agismdan  etkili bir  arag  olarak
degerlendirilebilmekiedir. Kalitel bir yonetim ile kaliteli sonuglar arasmda gigli bir ba
oldufu gergeginden hareketle funbol, blgi toplama, planlama, takim galgmass, risk yometimi,
sires yonetimi, verimbilik, motivasyon, zaman yonetimi ve de@isim yinctiod gibi alanla
yvonelik olarak kullanilabilickiedir

Tim dunyayr ve insanhi etkileyen eviensel bir giice sahip olan futholun bu denli ilg
wormesini gagdag (oplumsal dizeni  yansimasina  baglamak mamkindir, Zamamn ¢
degerdi, iletisimin gok dnembi, birokratik varolusun baskn oldugu ve bilginin metalastinld
wuntimiiz diinyasina dzgi bir spor dali olan Tuthol, drgil yonetimler agisindan Gnemsenn
ve yaps ctkisinden yararlamlmas: gereken bir unsur olarak tammlanabilmekiedic. Deming'i
de dedigi gibi “Ogrenmek eglenmek™ demektir, Bu anlannyla fuibol, birevicre, dreitlere ¥
vonetimlere yasamsal bir olgu olan Ggrenmenin yolunu godsteren bir arag konumundadi

* Fge Universitesi letisim Fakoltesi Tlalkla fiskiler ve Tamtun Bolumi
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ULUSLARARASI FUTBOL ARASTIRMALARI MERKEZI, FUTBOL
ENSTITUSU VE FUTBOL AKADEMISI KURULMASI AMACLAR,
FONKSIYONLAR VE ORGANLAR

Akdenk M. *

OZET

Amag: Tarkive'de Uluslararasi Futbol Aragtrmalan Merkezi Futhol Enstitisii ve
Futbol Akademisi Kurulmasi konusunda Amaglar, Fonksivonlar ve organlar hakkinda
ulgiler verilmes: agiklanmaktadir

Materyal ve Yéntem: [lgili dokimankar Tarkiye, Avustralya ve Almanya gibi
tilkeberden derlenmistir. Elde edilen kaynaklar bir sistem biitinlaginde rdelenmistir,

Bulgular: Tirkive, Almanya, Avustralya® daki Spor Arastirma Merkezleri,
Enstuulers, Akademileri ve Universitelerinin yapilan incelenmig; Torkive iginde bir
model dnerisinde bulunulmustur,

Turkive gibi kaynli sporculanmm  ve kuliplernmin - vizde 80'ninin Futhol
olabildifi, devlet kaynaklarmin bavik ogunlufunun futbola aktaribdifn  bir dlkede ilgili
Aragtirma ve Egitim birimlerinin kurubmasinda cok buyiak vararlar vardir

Ayrica Futbolun gok biyik bir sanayi oldugunda hem fikr olundugunda onun
efitiminin, Giretiminin,d yonetimi, gletimi, menajerlifinin de kendisine vakisir derecede
olmak zorunlu bulundugu ortaya konulmustur.

Sonug:  Ulkemizde Gonillia, Amator, Profesyonel, Siiper Profesyonel Futbolun
her konuda en iyi dizeyde olabilmesi; yonetim kurullarmmn vamnda; Efitim, Akademik
ve Aragtirma birimlerinin de kurulmasina baghdir

Buradan hareketle Arastirmaci; vaptifn calismalaryla; Tirkive'de Uluslararas:
Futbol Arastrmalari Merkezi, Futbol Enstitisi ve Futbol Akademisi  kurulmasimin
gartlarms ortaya koymugtur, Bunkin Futbol Yaneticileri ve Bilim Adamlariyla, Antrendr,
Hakemler ve Seyircilerle ve herkesle paylasmak istemektedir

*Ondokuz Mayis Uni. Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu. Samsun




KITLESEL BiR YONELIM OLARAK FUTBOL VE FUTBOL
HABERLERININ MAGAZINEL BOYUTLARI

(SUPER KUPA —2000 DRNEK OLAY] )
OMURN.'

OZET
Ortaya gt ve yavgmlagmas: bakimindan kentsel bir etkinlik olarak futbol.

ginimiizde farkh sosyal sinf. tabaka, ya§ efitim gruplarmdan insanlar igin ortak bir
yonelim alami olugturarak kitlesellesmektedir. Turkiye'nin ve yasadifiimz donemin
(kiresellesmenin)  dinamiklerinin kargilikh  etkilesimi, tarafiarlarca futbola,
futbolcuya ve misabakalara “atfedilen deferleri” ve “onlarin algilanan onemlerini”
degistirebilmektedir. Bovlece futhola alan ilgi; taraftarlygm bovutlarm asmaktadie

Kiresel dizlemde; tim dlkelerin yer aldifn diinya sistemi iginde, endistrilesme,
teknoloji transferi, sicak para akigl, mal ve insan gica dolagimi, beyin gogi danya
capindaki futbolcu transferleri_ v, gibi yatay eksende ortaya gikan ve uluslar agan
etkilegimler ve bitinlesmeler, kalvrel yonden birgok gerilimleri, kiribmalar, vb.
birlkte Gretmektedir. Giderek yieylize iligkiler azalmakta, pelencksel baflar ve
dayamgma  kaliplar, verel aidiyetler ¢ozilmekiedir, Medya endistrileri iletisim
oriami yaratarak dinyamin kigilmesing saglamakta, zayiflayan kaliorel baglar
dolayisiyla wlusal birlesme ve bitinlesme gereksinimi, futhol taraftarlifina da
yansimaktadir,  Boylece kiresellesmenin ve modernlesmenin yarattids  evrensel
kiltirel agilmlar merkex ve gevre  ilkelerde “mikro  ulusgu™ eftilimler
goglendirmektedir. Futbol alam da bu olugumlardan etkilenmektedir

Medya, varattifn futbol kitle kiltiriyle bu alam dinamik hale petirmektedir,
Cinki bu kiltar bir “veniden sunum® ve endistrivel bir dretimdir. Bu nedenle
nisnel dlgitlerden uzaklasmaktadir “Belirkenmek istenen gindeme ve yaratilmak
istenen mitlere gore” futbol haberi hazrtanmaktadir. Medyanm hitabettifi raraftarin
heterojen dzellifii, popiiler degerlere gonderme yapmayr ve eglencenin birlestirica
ozellifmden yararlanmay gerektirerek, bu haberleri magazinlegtirmekiedir. Boylece
haberlerde de; takima, oyuncuya, hakeme, taraftara vénelik magazinel whiscu
betimlemeler vapilabilmektedir,

Ulusal ve ginlak spor gazetesi olarak “Fanatikin Siper Kupa kazanma,
karjilagma dncesi ve sonrasi birer haftalk sayilan igerik amalizi vapilmis ve
futbolcuya, tarafiara, hakeme, antrentre, yonetime ve takima ozellikle ulusgu
betimlemelere ve magazinel anlatimlara stkga rastlanilmugtir
*Ege Universitesi {letisim FakiltesiRadyo-TV-Sinema BolomadZMiR




ruTnuLLAipGiLiHnnﬂnprnuxYARAJ1L¢ﬁsTEn011PLEanw
OZDESLESTIRILEN CINSEL KIMLIKLER

CATALCALI A"
OZET

Bireyler toplumsallasma  sirecinde formal ve informal etkilesim  alantarinm
etkisinde kalmaktadir. Ozellikle informal etkilegim alam bireyi yasami bovunca
vinlendirmektedir

Giunimikz toplumiarinda endisirilesme, kentlesme ve gdclerin yarattige hzl
defiigimler aym zamanda bu toplumlarda bir kitlesellesme sirecni de yaratmakiadir
Genigleyen yagamsal alanlar iginde kitle iletigim araglan bilgi tgvarak, insanlar
yonlendirerek  Gnemli iglevleri  yerine getirmektedir.  Bireylerm by aragla
baglanmalar zorunly ve kagimilmaz bir hal almigtr. Kentsel alanlarda kitlesellesen
bireyler, kitle iletisim arachnmn varoln kiltiiru sleverek  “yeniden sunumia ™
yarattif ve bir tiketim ideolojisi mantigeme yerlestirdigi, alimp satilabilen herkesin
kolayea tuketebildifi bir endistrivel dretim olan kitle kiilira ve onun pindelik
versivonlan  olan  popiler  kihir yagamin - her  alanm  tammlayarak
vayvgmbastirmakia ve gesitli alanlarda gorinum  kazanmakiadir. Futbol da bu
gorunimberden biridir

Kitle iletigim araglari futbol kiltirond sunarken Chabola ve forbolouya aifergi
deger” ile kitleleri bir toketim idealopsine  kosullandirmakta, siyasetten, sosyal
olaylarn pergeklik zemininden uzaklastirmakia ve birevi yapay bir CEVTE  Igine
wimektedir. Birey bu gevrede giderek ozdeslestifii bu alandaki sterotipler| basmakalip
vargilar) ve kimlikler ile toplumla “vewiden bifiindegme * yoluyl yabancilagmakian
alkenulmaktadir Kitlesellesmenin de sonucu olan birevsellesme ve yaluzlagmaw
futbol alaninda sunulan bu sterotipler ve dne oikanlan kimliklerle (zengim, basanh,
gihzel bayanlark yasavan, . vh) vadesleserek  zanal ortamda verim  almakiadir
Boylece dedeslesilen kimlikler ve popilerlik kazanan kahramanlar sorekli bagari
kovalayan ve hasarsihk duremunda bireyinde kendisininde basansiz oldugunu
varsaydiin, tepki duydugiu bir dinva olusmaktadir, Buy diinva aym zamanda erkek
egemen degerlerin ve vonelmlerin doyuruldufiv da bar alandir, Fuibol bir erkek
sporu olarak kitle dletigim araglan voluyla popilerlegtirilmekte ve steki (kadin)
cinsel kimlikleri geri plana dissmektedir

Araghrma, Fanatik gazetesinin 1999-2000 Agustos-Eylal avlar ile aym aylarm
2000-20001  sarihlerinin kargilastirmall  olarak, Besiktas ve Calatasaray  futbol
takimlarmna  yonelik yaratign  sterotiples  ve  dzdeslestirilen  cinsel  kimiikler
antambilimsel cozimleme ile betimlenmeye galsilacaktir

*Ege Universitesi lletegim Fakltesi/Gazetecilik BolimiizMIR
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OKUL, AILE, FUTBOL KULUPLERININ iSBIRLICi
VE
ALTYAPIYA KATKILARI

AYAN Y * ORHAN S, OZCELIK O.*

OZET

Gunimiizde giderek artan savida her yastan insan SpOT yapmamn sevincini ve
vararlinm  kesfetmektedic, Futbol tim vaglarda ve degisik kiliurlerde diinvamin hes
verinde  sevilen  bir spor  dalidir Diinyamizn  kiresellestifi  bilimin, efitimin  ve
psikolojimin her alam kapsadig caiimezda futholunda by olgudan  etkilenmemesi
kagmilmaz bir gergektic. Aynica her alanda oldugu gibi futholun, spor alannds gelgme
ve yvaypwinlagmasinda toplumsal seiglerin ghirligi ve davamsmas) goz ardi edilmemelidir
Ulkemizde de futbolun ve sporun venr yem peligmeve ve tam manasiyla hedeflerine
dogru yavag ve emin admlark tlerlemeye bagldiin bu dénemlerde efitime, bilime ve
teknalojmin veniliklerine avak uydurmas, toplumsal ve gonilli kurulugkarly whirlifis ve
davanigma igerisinde olmasi hedefe ulagmada onemli bir basamak teskil etmekiedic Bu
gergeklerden yola qikarak sporumuzun, futholumuzan geligmesinde ve genis kitlelere
ulastirilmasinda okul, aile, kultip ve gomilli kuruluslarin wphirlifi sonucu daha iler
hedeflere ulasmada Gnemli bir basamuak olusturmaktadir. Bunun drneg Avusturalyada
en  gizel sekilde  wygulanmstr Kuliiplerimizin,  okullarmizdaki  beden e
afretmenleri, idareci ve aile ighirligi ile gelistirilecek dvalog sonucunda kuliplerimizn
katkdar, Genglik Spor Mudirlisklerimizin mkanlarnn uygun ve verimli bir gekilde
degerlendinimes: futbol kuliplerimizin al vapilarmin zenginlestinilmesinde  onemli bir
kaynak olacakir. Bunlarm yam sa futhel kuliplenmzin kisa zmanda  basarmy
yvakalama arzulan, kuliplerimizin bagindaki  idarecilern ve antrendrlerin bir wlltk
sozlesmeleni efitime yveterli dnemi vermemelerine sebep olmaktadir. Buda kuloplerimizin
onemli bar eksifi ve problemi olarak karsimeza cikmaktadis

Sonug olarak dlkemizde futbolun ve sporun tam manasiyla ilerive donitk olarak
geligmes igin kuluplerimizin genig  kitlelere ulagmasmda  okul  aile ve gonulla
kuruluglarla whirligi  gercevesinde  bir calgmaya  vonelmeleri  gerekmektedir. By
cahgmalarda efitimin, bilimin ve teknolojinin de bu alanda kullanilmassmn kagimibmaz
bir geteek oldugunu géz ardi etmemeleri gerekmektedir. Bununla birlikie kuliibin i
ware edilmesi, tesis ve malzemenin verimii kullandmass da basary: yakalama da anahear
olacakur,

*Firat Universitesi Tip Fakiiliesi Fizyolojisi Anabilim Dali / Elazig
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ULUDAG UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BEDEN EGITIMI VE SPOR
BOLUMU OGRENCILERININ FUTBOL RONUSUNDA GORUSLERI

APAYDIN, A*. TOKER, F*, KORKMAZ, F* ERCAN] **

OZET

Bu calyma, 19992000 Egtim-ofretim vil.  mayis-haziran 2000 tarihlerinde
Uludag Universitesi Egitam Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliminde (UUEFBESE).
1998 yalndan itbaren Yiksek Ogretim K urumu (YOK) programina gore dfrenim garen
I ve 2. Sinf orencilerinden 177 ogrenci ile YOK programi oncesi kredili sisteme gore
ogremimlenini sirdiren 3. ve 4. Sif ogrencilerinden 209 kigt olmak lzere toplam 3%6
ogrencinin, futhol konusundaki goroslenni belirlemek amacivla vapimesur

Amaer gergeklestirmek igin elde edilen veriler, geligtirilen bir anket uvgulamas: ile
gergeklestinbmistir. Elde edilen veriler statistiksel olarak degerlendirilmigtir

Bu venlere gore, Tirkive'de futholun Avrupa ya gore daha
Tirkrve'de futbol hakemlerinin de yetersiz oldufu gorilmogtir. Ofrenciler hakemlerin
bu  vetersizliklerimi, daha ok ovun  kurallanm  ivi vorumbavamadiklanndan
kaynaklandifimi, vine ogrenciler, futbol misabakalanm daha gok teknik anali vaparak
izledik lerim bels imuiglerdir

geride oldugu, avrnica

Anahtar Kelimeler: Futbol, Ofirenc

*Uludag Universitesi Egitim Fakiiliesi Beden Egitimi ve Spor Yilksekokuly
**Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dal




BURSASPOR FUTBOL TAKIMININ TARAFTAR OZELLIKLERI
UZERINE BiR ARASTIRMA

DOGANM* | GULTEKIN O* , DOGAN A* _EYLEN B **
GZET

Amag: Calgmanin  amac:, Bursaspor futbol takimim destekleyen taraftarlarm
yapisim incelemektir

Yiintem: Bu galisma 1999.2000 vl futbol sezonunda Bursasper™un maglanm siada
giderek izleven vag onalamasi 2395 olan toplam 481 seyirci tzerinde uygulanmstir,
Geligtirilen bir anket ile Bursasporun 5 maginda tesadiefi dmeklem yvontemi ile denekler
segilmiy ve tribiin segiminin seyirei profilini etkilememesi icin farkl tribén giriglerinde
galyma  uygulanmustir, Degerlendirmede  defiskenler arasmda tigki olup olmadsgim
saptamaya  yarayan gruplandinlmig  dedisken  verilere wygulanan x° bafimsiz testi
uygulanmuglr. Bu testin birinci asamasmda yizde deferler izerinden hesaplamalar
yapilmes ve ikinci agamada ise bazi veriler kargilagtirdarak  iliski olup olmadi
aragtinbmigtic, Istatistiksel analizde SPSS 8.0 wstatistik program kullamlmstir,

Bulgular: Cabsmamizda koti tezahiirat ile buna etken olan faktérlerden basimn
yazdiklan arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Aynica maga aileleriyle gidememe
nedenleriyle koti tezahirat arasmda anlaml bir iligki goralmektedir. Bursaspor’'un aldifn
venilgiler sonrasinda takmm aleyhine tezahirat vapmalarmn diinda fizksel sidder ve
sahaya vabane: madde atma arasinda anlambilik vardir. Fiziksel siddete maruz kalma ile
buna tepki gosterme arasinda anlaml bir iligki bulunmasina ragmen ba siddete maruz
kalmama ve tepki gostermeme arasinda da anbamb  bir iligki tespit  edilmistir.
Bursaspor'un beklentilerine covap vermemesiyle aleyhie tezahiirat yapmama arasinda
ankamii iliski bulunmugten( 001,

Senug: Bursaspor'un taraftar yapsmda gelir dizeyinin ona ve ortanm iistiinde
olmasi, efitim seviyesinin yiksek olmasi meslek gruplar dafihm iginde igsiz savisinin
az olmasinn yansira son iki sezonda ligdeki beklentilerde biyiik baganilarin olmamas
tle gehrin 1. Ligdeki tek takum olmas Bursaspor seyircisini diier takim taraftarlarndan
aywran en biyuk dzellik olarak degierlendirilebilir

*Uludag Universitesi e@itim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boluma
** Uludag Universitesi efitim Fakiltesi Beden Estim Bilimleri Bolimi
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PROFESYONEL FUTBOL TAKIM YONETICILERININ
TERNIK DIREKTOR SECIMINI ETKILEVEN FAKTORLER

KAVLAK F*, KOCAK §.*
OZET

Bu gabzmamn amag, Tirkive profesyonel futbol liglerinde macadele eden
kuluplerin teknik direktér segiminde kullandiklan kriterleri ortaya ekarmakis

Calsma kapsammda, Torkive 1.2 ve 3 Profesyonel liglerinde 19992000
sezonunda yer alan 202 takima teknik direktor segiminde kullandiklarn kriterleri
belirlemek amacivla Forman (1995) tarafindan geligtirilen “Forman Antrentr Secimi
Arketi” nin Tarkge versivonu posta ile gonderilmigtir. Bunlardan 37 tanesi (%18.3) gen
donmig ve degerlendirmeye alinmsstir. Ankette vaneticilerin teknik direktor segimlerini
etkilemesi muhtemel 20 faktér liste halinde verilmig, ilgili yoneticinin bu fakiorlerden
kendisi icim en dnemli 10 tanesini, Gnem sirasina pore, 1'den baglayarak 10°a kadar
derecelendirmesi  istenmistir.  Yoneticilerin derecelendirdiklens 10 faktor  digindaki
fakidrlere, en onemsiz fakior kabul edilerek, 20 puan veritmistir. Anket sonuglarimn
degerlendinitmesinde, her faktonin geri donen anketlerde elde ettigi puanlarn toplam,
gen donen anket saysina bolunmiis ve bu islem sonunda en kiigik puan ontalamasma
sahip fakedr yoneticilerin teknik direktar seqiminde en fazly onem verdikleri faktor olarak
kabul edilmistir

Cahsmann sonuglarma gore,  feknik dirckiirin karakieri, reknik direkecrfink
szellikleri ve disipfing saglavabifme dzelliF en ok onem verilen ilk ¢ kriter olmustur,
Ote yandan en az onem verilen g kriter ise; teknik direktorin diy gorinimi, defer
yargiars ve referans olmugiur

Cabgmadan elde edilen en dlging sonug, basinda sikga gindeme pelen ve futhol
kamuoyundsa vaygm olarak  diostnilen, saset adambainnm ve yerel wvoneticilerin
tavsivelerinin teknik direktor seciminde etkili oldufu savinm desteklenmemis olusudur;
bu faktér takimlar tarafindan en onemsiz kriter olarak belirtilmistir

*Orta Dogu Teknik Universitesi




FUTBOL VE DIGER BRANSLARI SECEREK YETENEK SINAVINI KAZANAN
OGRENCILERIN CESITLI PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI

TOKER F.*. DOGAN M.*, DOGAN A.*

OZET

Bu ¢alsmada, Ulndaf Universitesi Efitim Fakihesi Beden Efitimi ve Spor
Bolima, Orgin 1. ve 2. Efitimi kazanan égrencilerden futbol brangindan sinava
wirenlerle, diier  branglardan smava giren dfrencilenin,  brang-sirat-dikey  sigrama-
esneklik-dayanklibk simavindan aldiklan puanlan ile smavin sonunda elde ettiklen genel
siralamadaki basan puanlar karsilagtirbmigtr

Elde edilen verilerin istatistiksel analzinde T testn  kullamidde Futbol brangindan
sinava girip Orgin 1, ve 2. Egitim smavim kazanan ofrencilerin dayamkhlhk ve smav
basan puanlan arasinda Farklibik bulunmugtur | p=0.05 ). Diger parametrelerde farkhiik
bulunamamgtie] p=0.05 )

* Uludaf Universitesi Egtim Fakiltesi Beden Efitimi ve Spor Bolumii
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EGE UNIVERSITESI BESYO GIiRIS YETENEK SINAVINDA FUTBOL
BRANSINI SECEN ADAYLARLA BASKETBOL VE HENTBOL BRANSINI
SECEN ADAYLARIN FIZIKSEL YETENEK DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI

KUTLAY E.*, HASLOFCA E*, HASLOFCA F*
OZET

Calisma,17-22 yag grubunda yer alan 254 erkek denek Gzerinde gereklestirilmistir,
Deneklerin tamami ., E.U. Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulu smavlarma son 3 vilda
katlan futbol (n=155 ) . basketbol (n=67 } ve hentbol (n=32) branglarinda 60 ve izerinde
not alan aday G@rencilerdir. Dencklerin;denge-beceri-koordinasyon, esneklik, barfikste
kol bitkdlu asih durug (lokal statik kas kuvveti dayamklili@) . dikey sigrama (alaktik
anaerobik’ gig) . 60 m sdrat ve 1500 m. dayamkhlik test degerleri incelenmistir.
Istatistiksel analizlerde tek yonla varyans analizi ve Duncan testi kullanilngtir.

Armastrma  sonucunda:denge-becen-koordinasyon  ve esneklik test  degerleri,
hentbolcillerde  difierlerine  gore  istatistiksel apdan  anlaml  sekilde {p=0.01) m
bulunmugtur. Dikey sigrama testinde futbolcularin degierleri digerlerine gore istatistiksel
agidan  (p=0.001) dogok bulunmugtur, Buna  karsm  futboleu, basketboley  ve
hentboleilerin barfikste kol bukali asii durug, 60 m sorat ve 1500 m, davamklilik
kogusu test defrerlen arasinda istatistiksel agidan anlamb bir farklilk bulunamanmisti

Aragtrma sonuglan, fitbolcularm  antrenmanlarinda,  koordinatif  veteneklerle
sigrama galigmalanina daha fazla yer verilmesinin yararh olacaiim dagindirmektedir,

*Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
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17-18 YAS GRUBU ALTYAPI FUTBOLCULARINDA BESLENME BiLGisi
UZERINE BiR ARASTIRMA

Tekin T A*, Sirkent F ** Topkaya |.*, Ek R.O. *=** Temogin § *#+

OzET

Sporcu beslenmesi, Sporew ve antrendrlerin veteringe onem vermes: pereken bar
komedur, Fsasen beslenme, genenik YapI Ve uygun antremmamin yani sy SpOTeunun
performansim belirleven temel etmenlerden birisidir. AN yapi sporcularinda beslenme
konusunun daha dnemli olduiuny diginerek by calsmayt planladik Caligma Aydinspor
futbol vapsimn  bir bélimiin olugturan 17-1% vag grubundan 37 sporcuda anket
yontemivle gerceklestinildi Sporculara  AD.[]. Tip Fakiltesi Diyet Uzmanlannca
hazrlanan * Besin Taketim Anket Formu™ ile buna ok obirak 34 degisik gda maddesinin
tiketim seklini ve miktarin; belirleven sorular soruldy Sporcularm sigara ve igki
kullanmama (%694), sabahlar diszenl kahvaly yapma (%8%). Gin savizi gibi konularda
bilingli olmalaring kargin hangi gidavi e kadar almalar gerektigmi bilmedik leri ortava
wikte Sporcularin %635 i beslenme bilgilerinin veterl olmadifin belirttiler

Sonug olarak: ancelikle alt vapi diszevlerinden baglayarak sporculann beslenme
konularinda bilgilendirilmeleri gerel ortaya gikn

*AD.U. Beden Egitimi ve Spor Yitksekokuly
** ADU Tip Fakiiltesi Diyet Uzmam
***ADU Tip Fakilesi Fizyoloji Anabilim Dal, Ogretim Uyesi
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TEMEL HAZIRLIK DONEMINDEKI FUTBOLCULARIN SECIMINDE
STANDART DEGERLENDIRME TABLOLARININ OLUSTURULMASI

KIZILET A*, COSANF.*,
OZET

Arastmamn Amaci: Tirk futbolundaki gelismeler ve uluslar aras basarlarnmn ancak
kahci olmasiyla dnem tagivacafn digiincesindeyiz Spor alaninda kalier basan ilgili spor
dalma aday gocuk ve genglerin dofiru segilmesivle ve vetstirilmesiyle saglanr. Degisik
spor disiplinlerinin thtivag duydufiu ve on planda deferlendirdifin fiziksel yetenek ve
beceri gesitlen farkldir. Bu itibarla Glkemizde de futboleu segiminde kullimbabilecek
fiziksel ve teknik normlarm belirfbenmesi ve yol gostericn olmasy dmem tasimaktadir,
Calzmamizda; futboleu secmunde ve degerlendinimesinde ihtvag duyulan normlann
belirlenerek antrentrlere vol gostermes: amag olarak distinalmiasir.

Testler ve Olgiimler: Omekleme evreni olarak tespit edilen 10-11-12 vaslarmdaki 400
futholen adayy belirflenmis 6 teste alinmistir. Bu testler sirasivla 30 m. sprint, durarak
uzun atkama,. saghk topuvla ta¢ ans, 20005000 m. kosular, top sirme- kaleve suthar
seklindedir. Sporcu segiminde teshis, kontrol ve degerlendirme sistemi Sigma Martin
metoduna dayanilarak hazerlanmastir.

Sonug: Sigma Martin metoduna dayamlarak yapilan istatistik degerlendirme sonucunda
10-11-12 yagindak futboleu segimi win spor hazehgy, veshis ve degerlendirme normlan
standart degerlendirme tablosu haline getirilerek  antrendr  adaylanmn  kullanmina
sunulmas: dostnalmistir. Ulke capinda vapilacak bir projerin pilot ¢ahgmas: olarak
yapilan olgiimler wve standart degerlendirme tablosu yapilacak elegtiriler 1mfinda
gelstinimes: digantlmektedir,

*M.U. Beden Efiitimi ve Spor Y iksekokulu
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GENCLERBIRLIGI PAF TAKIMINDAKI 15 OYUNCUNUN SAGA VE SOLA
YAPTIKLARI PENALTI VURUSLARINA iLiSKIN BAZI BiYOMEKANIK
PAREMETRELERIN 3 BOYUTLU ANALIZI

OZEN 0%, OZKARA A%, ASCI A *

OZET

Futbolda penalti vurugunda verimi belirleven faktérlerin topa yaklagma ve vurug
aninda yapilan hareketler oldugu bilinmektedir Bu eylem sirasinda verimi belirleven
faktorlerin hangisinin penalt augindaki verimi agihikh olarak belirledii tartgilan
sorunlardan birsidir. Bu baglamda; bu cabsmada Genglerbirligi PAF takwmundaki 15
oyuncunun ayak igi ile ki farkls yone yapuklar penalti vuruglarmda, vurus dncesi son
admdan vurus amna kadar olin evrede futboleulanin  hareketlering  iliskin  baz
biyomekanik parametreberin incelenmesi amaglanmgtir,

Antrenman ortammda penalts atiglarim yapan 15 oyuncudan (vas=19 28+] 36,
boy=1.75.27+4 40, v.a=67 80:4.02) kalenin 2 farkl kégesine vuruglar yapmalan istenmis
ve isabetli 2 wuruglan degerlendirmeye alimmistr. Vurus dncesi son adim Ve vurus
srasmda wvikcut dyelerinin hareketleri ile topun gikiy hizi 3 boyutlu gérinii analiz
yontemiyle analiz edilmigtir. Goriantiler 2 kamera kullanidarak  kayn  edilmis ve
bilgisayarda APAS (Ariel Performans Analysis  Sistem) paket programn il
degerlendirilmigtir,

Incelenmeye alinan penalt vuruglarinda vurug Gncesi son adim ve vurug amndaki
hareketlerin vurug yonine gore farklilk gostermedigi gozlenmigtie. VAM (Vacut Agirlik
Merkezi)yatay hizinm virug vonine gore siatistiksel olarak anlamh bir fark gosterdijn
(p=0.05) gorilmistir,

Elde edilen sonuglann bu konuda vapilacak galismalarda degerlendirilebilecegi
diigimniiimektedir

*Bagkent Universitesi /B.E.S. M./ ANKARA
**Hacettepe Universitesi/ Spor Bilimleri Teknik Yuksekokuly
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FUTBOLCULARDA STRES VE BOS ZAMAN DEGERLENDIRME
ETKINLIKLER]

AKYUZ MY *, TUNCEL Z. %+ TUNCEL E.*=

OZET

Amag: Bu Aragtrmanin temel amact bir grup futholeunun stres durumu ile bos zaman
dederlendirme etkinliklering irdelemektedir

Yiintem: Arastirmaya 2 Lig 5. Grupta yer alan 9 takimdan |77 futboleu alinmgtr,
Aragtirmada bilgi toplama araglan alarak Leigton tarafindan gelistirilen ve Bahas(1981)
tarafindan uvarlanan “Stres Dizeyi Olgegi” ile arastiemacalar tarafindan gelistirilen “Bog
Laman Degerlendirme Anketi” ve “Bilgi Formu™ kullaminustr, Veriler B0 Bilgisayar
Muhendishgi Bilgi [slem Merkezinde degerlendirilmistir. Verilerin dederlendirilmesinde
frekans, vizde, aritmetik ortalama, x° mibi istatisiikler vapilmustar

Bulgular:Stres dizevi bakimindan omekleme  alnan  futboleulanm varst  kadarmm
(%%44.6) normal, %54] 3" siin sinirda vam  sirese efiilimli ve %10.2'sinin de uyum
glclii gosterme dizeyinde oldufu saptanmigtir. Futbolcularin stres dizeyleri kulibe,
yag, efitim ve medeni duruma gore de anlaml bir farklidik gostermemektedir. Sires
dizeyleri bog zaman etkinlikleri tek tek incelendifinde sadece TV izleme defiskeninde
gruplann  farkhilagtids belirlenmigtir.  Futhobeularn bog zaman etkinlii olarak birinci
swada arkadag zwvaretine gitikleri: ikinci sitada ise TV izledikleri saptanmagtr, Soz
konusu  strese sokan stresrlerin baginda  futholda basarsz olmak wve skonomik
yetersizlikler gelmektedir. Bunlarm yometimle ilgili sorunbar zlemektedis Futholcularm
streslerini atmak igin ise birinei sirada sinema ve TV izledikleri, kinci srada gezme
etkinliklerine bagvurmaktadirlar Bunun yaminda yenilgi ile biten bir magtan sonra valne
kalma, uyuma ve unutmaya calsma day raniglan gosterdikleri belirlenmistis.

*Ege Universitesi Egitim FakiihesilZMiR
**Ege Universitesi BESYO/IZMIR




AMATOR FUTBOLCULARIN iYi ANTRENOR ANLAYISLARI

ACET M.*, GORAL M.*, YAPICI A K *,

OZET

Amag: Bu ¢abgmanin amac, amadr futholeulirm w1 antrendr anlaviglanm  onaya
gikartarak nasil bir tip amtrenor ile gahgmak istediklerin, meveut antrendrleri nasil
dederlendirdiklerini ve antrendr-futbole  ilskisini nasil  olmas) bekledifing  tespit
etmektir

Yintem: 1999-2000 Futbol sezonunda 475 futboleuya anket alismas wygulanarak, (1
ve 2 Amator Komede st siralara oymayan takimlar defierlendirmeye  almnustir. )
Kitahya, Manisa, Antalya, Ankara Genglerbirlift B Geng, Mersin, Eskigehir, Afyvan
lerindeki takimlar aragtrmanin eveeni igerisine almmgtir. Anketler bizzat anketérler
tarafindan yapilmg. Bilgsavarda tablo haline getirilerek yvorumlamaya gegilmstir

Sonug: Anketin sonuglanndan elde edilen verilere pore: arastirma grubunun daha ok
(24-27) yas grubu arasinda olduklar, %47 lik bir gogunluun lise mezunu, %629 luk bir
oraninda Gniversite mezunu oldufu . futbola vonelmede ise %642 oraninda gevremm etkili
obdufiu tespit edilmistir

Sporcularin ve takimun basarsmda antrenoran gok etkili olmadifn, antrenorlerin: teknik
ve taktik bilgilerimin ivi oldufunu , yénetim seklinden de memnun olduklarm kismen
memnun olmayanlar ise antrendrlerin: duygusal davrandiklanm tecritbesiz ve SPOTeU
psikolojisinden am olarak anbavamadiklarindan sikayetgi olduklarmi ifade evmislerdir
Sporcular motive ederken daha cok moral verici konugmalar yaparak (%352) ve gven
vererek misabakaya hazrladiklarme (3640) kazanilan ve kaybedilen bir misabakadan
sonra, antrenbrlerin davranglirnda da kismen de olsa olumsuz olduklart ve bu
olumsuziukta, baska bir kimlige barondiklerini, ok bagerdiklarim ve sadece ceza olarak
ta antrenman yaptklanm belinmiglerdir. Fakat vine de futheleulanin antrendrlerin
sevdiklerini ve kendilerine giiven sergiler bir yapida olduklarm, antrenman digmda
antrendrin sporcular ile daha fazla dgilenmeleri gerekiifini, azel vasantilaninda da
problemlerini goxict davranmalan ve dolavisivla daha fazla dialogta olmak stediklerini
ifade etmislerdir. Sporcular, antrendrlerini genel anlamda sevdiklerini belirtmislerdir,
Futbolcu, antrentr ilskilerinde dialogun (antrenman ve antrensian disi) st dieeyve
olugmasy, her ki taraf ve takumm baganss igin de ivi olabileceg tespit edilmistir.

*Dumlupmar Universitesi BESYO/KUTAHY A
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FUTBOLDA SPONSORLUK STRATEJILERI
FASKIRAN Y.*, GONENER A *

OZET

Ginamiz  dinvasimn en gekicl ovunlanndan  birg alan futbal efrer gelecebin
garanti almak srivorsa, sponsoriuk sistemine daha ok sanlmak zorunda pOTUNYOr
Globallezen ticaret, reklam sayesinde sportif organizasyonlardan giderck uzaklasmaya
baglarken, pecmiste  futballa ugragms  kisilerin  sirketberin st dizey vonetmimde
profesyvonel va  da CEQ sifatr ile calymalan sozi  edilen handikapn  bir Olgude
arabimakiadir

Utiruna kavgalar kayiplar ve savaslar glkarlan bu ovunu yakm panda bekleven
e onemb tehlike. sponsorlann futhols elan ilgilerinin bitme noktasina gelmesidir
Diinyvavs saran genel ekonomik kriz, lkelerin cari harcamalarmim  kontrolsie bigemde
artmass, arfan vergi orankar igsizligin kontrol edilememesi. sosyal givenlik sistemlermm
gokush, viksek enflasyonun getirdifi sorunlar futbol yéneticilerinin Oninde duran rsk
faktorlenim olusturmakiadir

Futbel, var  olmasing buyak orands spensorlara  baglamg durumdada
Sponsorbinn parasal destegine karsilik onlara doniigl, beklenenden az dizey lere mmag
olmas: win bir bagka boyvutudur. imaj varatarak kaliteli bir Grin sle dzdeslestirme cabalan
bar 6lcide basardabilmektedi

Cok toketilmes: beklenen hir iwecek, binilmesi sosyal starg gosteryes: alan
otomobil. grelmes e aristokrasiye geciste bir adim olabilir gorisi e yols gikilirsa
bunun iki tarafa getirisi gotireceklerimden daima azdir

Bu calgmada. futbolda kullanlan spomsorluk yontemler: tartisilacak, dogru ve
plank bir programa sahmp Ffuthaol organzasyonlanmn kazammian targilacak (2002 ve
2006 FIFA Dima Kupalar), buradan elde edilen deneyim ve bulgularls pelecekieks
sponsorluk strategiler aktaniimaya cahsilacaktir

Anahtar Kelimeler: Fuihol, sponsoriuk, strateji

* Kocaeli Universitesi BESYOVKOC AELI




DERIN OYUN :FUTBOL

TALIMCILER A.*

OZET

Futbol, tam dinyada sosyolojik bir hareket olarak ortaya gikmes ve kitlelerin dili
haline gelmegtir Futbol tek bir gerceveve yerlestirilemevecek kadar kapsamh bir spor
dahdir. Futbol olguse oynanan magin otesinde anlamlan binyesinde tagmakiadie. Magm
ovmandifn stadyum, tipk: kitlesel temsilivetlerde yasanmakta oldugu gibi kitlelerin anlam
dinyalarmda gegigkenlife izin verilen verler oldufiu igindir ki futbol, asla sadece futbol
degildir.

Kitleler, futhel araciifn ile kimlik edinme ve aidivet duygusy hissetmelerinin Vi Sira
iginde vasadiklar dimyanin olumsuzluklanna karss duymus obduklar tepkileri de dile
getirme firsatm yakalanuglardir. Futbol, siddeti, 6fkevi, sevinci ve neseyi iginde tasidi
igin incelemeyi ve lzerinde diginilmeyi gerektiren bir yapva saluptr. Unla ingiliz
futbol adami Bill Shankly'nin dedifii gibi; “futbol her sey degildir, ondan da nemli bir
seydir”. Futbolun nasil olup da dinya izerinde bu kadar gok insan tarafindan ilgyle
izleniyor olmas: bile bash bagina sosyolojik bir degerlendirmeyi gerektirmektedir

Bu gabsmada amacimz, futbolun diger spor dallanina gore neden daha ok kisi
tarafindan 1akip edilmekte oldufu sorusundan harcketle, futbol tarafiarhi aracibi ile
elde edilen kimlik, aidivet ve grup igi dinamiklerin kitleler dzerinde nasil etkiler
varathife ve bunun yam sira Szellikle futbol-millivetgilik iligkisinin nasil kuruldugu ve
gelginldify dzernde durulacak ve Galaasaray'in UEFA sampivonlufiuna giden volda
oynadif misabakalardan Gmekler veriimek suretivle bu iliskilerin bovutlar izerinde
durulacakuir

*Ege Uuniversitesi’ Edebivat Fak. Sosyolop Bolimi/1ZMIR
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AYDIN iLINDE FARKLI 508 YAL TABAKALARA MENSUP AILELERIN
ILKOGRETIM CAGINDAKI COCUKLARIN YONELMEL ERINI
ISTEDIKLERI SPOR BRANSLARINDA FUTBOLUN YERI

TOPKAYAL*, TEKIN T.A*

OZET

Genel bir hipotez olarak, amator va da profesyonel baglamda futhol oynayan
kigilerin sosval profillerine bakildignda, bunlarn ekonomik aqidan alt va da ona sosyal
tabakalara mensup, popiler (vaviun) kiltir iginde ver alan, vasat bir efrim dizeyine
sahup kigilerin olduklan genel ve vaygin bir SOrUStir

Bu noktadan hareketle, bu calsmamn asil amaci, “futholey™ kimligi tasvan
kigilerin futbolcu olmalaninda, alt ve oma tabakaya mensup olan ailelerin tutumlarm
ortaya koymaktir

Calsma, Aydin merkezinde farkl sosval gevrelerde bulunan aly ilkdgEretim
okulunda okuyan Gfrencilerin velileri azerinde gergeklegmegtin,. Her okuldan tesadifi
omeklem yontemiyle secilen 35 ofrencinin  velilerinden hazwlinnus soru Formbarm
cevaplandirmalan istenmastic. 210 soru formundan 180 tanes: degerlendirmeye alinnugtir
Uzman gorigi abnarak hazelanan soru formuy, sosyal tabakalasma kriterlerinden olan
dort soru dle defisik tabakalara mensup  velilerin, gocuklarmin spor  branslarma
yonelmeleri ile ilgili tutumlarm ortaya koyabilecek oniki sorudan olusmustur

Aragtimanm bir ¢n galisma niteligi tasimas: nedeniyle, elde ediben veriler sadece
sosyal tabaka gostergesi olarak kabul edilen dont soru ile spor branglarma vonelmedeki
tutum arasinda b iliski agisndan degerlendinibmistir, Buna gore, cocuklann spor
branglarna yonelmelerinde, ailelerin mensup olduklan sosyal wbaka profilleri dnemli rol
oynarken, futhols  yonelmenin 1ok bagima  bir sosval tabakaya mensup  olmakla
agiklanamayacafi, sosyal tabakaya ait aileye mensup olmakla agiklamanin daha dogiru
bar vaklagimba olacags sovlenchilic

*Adnan Menderes Universitesi BESYO/AYDIN




SPORDA PERFORMANS VE SANS FAKTORID

KUCUK V.*

OZET

Performans sporunda, sporcunun amacr: yapuii sporda basarih olmak, bu bagarm
devam ettirmek ve daha iyi hale getirmektir. Bu amag igin, sahip oldugu tim azelliklerm
(fiziksel, zihinsel ve duygusal) harekete gegirebilmeli ve hedefe yinlendirilmelidir

Sporda bagary etkileyen faktorler, ic faktorler ve dig faktorler olarak iki gruba
ayrilir. D fakiorler gevreden kaynaklanir. i faktorler ise sporcudan kaynaklanr

Aragtrmamizin - amacy,  sporcunun  sahip olduu i fakiorlerden  psikolojik
ozelliklerin dzellikle sans (ufiur) faktsrinan sporcu performans: dzerindeki  etkisini
aragtrmaktr. Calsmaya Kitahya ilindeki 1. Amator Kimede futbol aynayan 120 sporcu
katlmastr,

Deneklerin vag, efitim durumu, spor vapma yillar afirlikl alarak serasi ile 15-18,
lise, 5-9 seklindedir.

Cabsmanin sonucunda deneklerin %30'y sportif performansm elde edilmesinde
wns (ufur) faktorine inandiklanm, %45%7 misabaka Bncesinde kendilerine  sans
getireceging nandiklan baz daveamslarda bulunma thityact hissettiklerini belintirken,
deneklerin yaklagik %40y sans (ufiur) fakidrondn batin lig misabakalarmda etkili
oldufiu belirtmislerdir,

Bunun yamnda caligmamuza  katban denekberin biyik cofunlufu, sportif
performanstaki en biyik sansizhi  sakatlk  ve motivasyon  yetersizlifi  olarak
degerlendirmekiedir,

* Dumlupinar Universitesi BESY(Q/ KUTAHY A




KARTLAR VE RENKLER: FRANK VE GLOVICH'IN
CALISMALARININ TEKRARI

TIRVAKI §.*, TIRYAK] 5 #

Frank ve Glovich (1988), sporcunun givdif forma renginin onun davranislarmyla
dgili bir ipucu  wverip vermedifni arastwouglardr.  Bir baska ifade ile Amerikan
Profesyonel Futhal ve Hokey Liginde sivah forma gryen takimlann  givmeyen
takimlardan daha saldirgan olup olmadikiarm aragtirmiglardir. Yazarlara gore sivah renk
negatif ¢agrisimlar yapmakta ve gevian, oliim ve kotuligo cagrstrmakadie Caligmalar,,
formalarinda  siyah renk bulunan takimlarm bulunmayan takimlara gore hakemler
tarafindan daha fazla cezalandinldigy ve hakemlerin formalarinda sivah renk bulunan
takimlarin savunma oyuncularmin hareketlerini algilamada bir yanhlija sahip olduklarm
ortaya kovimusgiur

Bu calismada da 1995-1996 seronundan baglayarak 19992000 sezonuma kadar
olan bes sezonluk bir dénemde Tirkiye 1. Futbol Liginde formasinda siyah renk bulunan
takimlarla bulunmayan takmlarin gordikleni san ve kimiz kantlarla (ceza), kullandiklan
pemalular (savunmada hakemlerin yanhhgi) kargdastinlmg, elde edilen bulgular kiltirel
elgular da géz dniinde bulundurularak tartgilmistir

*Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor YiksekokulwMERSIN
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FUTBOL OKULUNDA TEMEL FUTBOL EGITiMi ALAN COCUKLAR iLE
TEMEL FUTBOL EGITIMINE YENi BASLAYAN COCUKLARIN MOTORIK VE
FUTBOL BECERI OZELLIKLERI YONUNDEN KARSILASTIRILMASI

BOZKURT 5. *, TIRYAKI ¢, =, IBRADIF_**

OZET

Bu aragtirmada haflada iki gin ve 150 dk olmak dzere 10 aylk temel futbol efitimine
kanlan gocuklar ile temel futbol efitimine yeni baglayan aym vag grubundaki gocuklann baz
motorik ve futbol beceri dzellik olgimlerinin yapilarak verilerin beliflenmesi ve gruplann
dlgilen dzellikler vininden karslagtinimas: amaglanmistr.

Arastrmaya Istanbul Galatasaray Spor Kullbi Futbol Okulundaki 8 vas gruplanindan
toplam 22 gocuk denck olarak kauldi. Olgimler Istanbul Galatasaray Spor Kulibi Flarya
Metin Oktay Tesislerinde yapildi.

Arastirmada  deneklere fiziksel ozelliklerinin belidenmesi igin boy wzunlugu ve kilo
ilpimleri, motorik Gzelliklerin belirlenmesi igin dikey sigrama, durarak uzun atlama ve mekik
kogusu test olgumleri, futbol beceri ozelligi igin 1830 m top ile slalom test olgimii
uygulanmigtir,

Elde edilen veriler SPSS for windows paket programinda analiz edildi. Aragtrmada eld®

*edilen verilere gore vapilan korelasyon analizinde gruplann olgilen degerleri arasnda arti
- yonde bir iliski bulunamamigtir. Temel futbol eg@itimine katilous olan grubun temel futbol

efifimine yeni baslayan gruba gére, uzun boylu ve az kilolu olduklan, durarak uzun atlama
testinde %0691, dikey sigrama testinde % 7.13. 18.30 m top ile slalom testinde %% 5.26, mekik
kosusu testinde 51,11 oraminda daha iyi olduklan, oturarak uzanma testinin agisal ve em,
cinsinden degerlendirilmesinde ise diigiik dizeyde olduklan saptanmmgtir

* Marmara Universitesi BESYO
** Galatazaray Spor Kuliibi




KIURESELLESME BAGLAMINDA SPOR MEDYASI VE FUTBOL UZERINE
KURAMSAL BOYUTLD BiR DENEME

TOPKAYA [ *

OZET

Sporun evienselligi ile medyanmn evrenselligi kiresellesmenin belki de en can aho
dayanaklanindan birisin olugturmaktadr, Kiresel bir ticaret anlayisimin uzanps) olan ¢ok
uluslu girketler ve tekelci anlayis, medyanin iglevselligi ile
tzellikle futholun kitleselligini pok ivi kullan

Kuresellesme ticari, teknolojik ve bi
devietlerin yeni ideolojisi olurken,
Gzelliklede  futholdan
bigimlendirme  ve ony
gostermekiedis

Medya, veni diinya diizeninin adi alan kiiresellesmenin getirdigi uluslararas; pazarda,
futbolu, uretilen ve tiketilen “gOsteri” haline getirirken futboleuyu da dretilen ve tiiketilen
“aktor” e donistinir

perginlenirken, spor medyas da,
arak dstiing ditsen; yvapmaktadir
lgi hegemonyasimi elinde utan egemen, emparyaliss
bu idealojiyi silsleven, onu gorsel ve estetik kilan spordan,
fok  yararlanmaktadir Futboldan  vararlanirken  any yeniden
tam anlamoyla ticari  bir arag  olarak  kullanma becerisini  de

Medya, futhals hikmederken, onu tuketici kitleve mal olarak sunmaktan dte, tiketic
kitleyi retilecek olan mala gore bigimlendirmekiedir. Dolayisiyla futbol sevircisi tuketen
oldudu kadar hangi futholy tiiketeceding kiiresellesmenin dncii koly medyadan &Frenmekuedi
Gitniimiizde medya drnegin Turkiye'de futbol adina, futbol igin kendi yorumeu tiplerini
ayuncu tiplerini, kendi futhol adamlanm varatms, izlevicileri de sunulann disinda baska bir
sey lalep etmemeye sevk elmigtir

* Adnan Menderes Universites; BESYOQ
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A LISANS FUTBOL CALISTIRICILARININ SPORCU BESLENME BiLGi
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMES]

KORKMAZ NH. * APAYDIN A *. DOGAN A *, PAKER i

OZET

Amag: A Lisans futbol cabstine: kursuna katilan, (x= 31.5 £ 332 wil), 30 erkek gahstincimn
sporcu beslenme bilgi dizeyleri ve beslenme konusunda vararlandiklan kaynaklan belirlemek
amaciyla vapilmist

Yontem: Arasurmaya vaslan 29 jle 41 arasinda degigen (x= 315 + 332 vil), 30 erkek
vahsmne: gonilli olarak kaulmistir. Arastrmaniza kanlanlara 25 s0mu igeren “dogru-yanhs”
seklinde yamtlamalan istenen bir anket formu verilmis ve degerlendirilmistir

Bulgular: Anket formuna verilen dogru yanit savisi oram %56 olarak belirlenmigtir. Bu oran
daha énce elde edilen aragirma  sonuclanndan daha yiksektir.  Antrendrlerin genellikle
Karbonhidratlarla ilgili sorularda dogru vamt verdikleri tespit  edilmistic. Arastirmamiza
kanlan A Lisans calistneilanmn sorulara dodru yant vermeleri. hir kisinin daha dnce
katldiklan kurslarda beslenme bilgisi aldiklanm géstermektedir. Yine anketimize dogru yan
savisiin fazla olmasi, A Milli Takim dikzevinde futhaol oynamig kursiverlerin profesyonel
dizevde mesleklerinin geredi yeterli beslenme bilgisine sahip olmalanndan kaynaklandig
dusinilmekiedir

Sonug: Aragtirmamizda elde edilen sonug, futbol antrendrlerinin beslenmie bilgi dizevierinin
iz ortaya koymaktadir  Antrendrung kendisine arnek alan ve bilgi kaynad olarak
gosteren geng sporeulann, bilingli olarak beslenmes; igin, antrendrlerin bu konuda daha fazla
bilgi almalar) sportif basan icin onem tagimaktadis

* Uludag Universitesi Eitim Fakaltesi Beden Egitimi ve Spor Bolami
** Serbest Divetisyen




FUTBOLCULAR ILE BASKETBOLCULARIN BESLENME BiLGi DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

KORKMAZ N.H. *, APAYDIN A * DOGAN A * PAKER 5.**

OZET

Amag: Bu aragtirma, futboleular ile basketbolculann beslenme bilgi diizeylerini saptamak ve
her iki grup arasindaki farks ortaya koymak amaciyla vapalmustir

Yontem: Arastrmamiza Bursa bilgesinde bulunan, vaslan 16-24 (x= 21.5 + 0.3 ) arasinda
defiisen 32 basketbolcu ve futboley katlmugtir.  Deneklerin beslenme bilgi  diszeylerini
belirlemek igin bir anket diizenlenmis, dogru cevaplar degerendirilmistir,

Bulgular: Aragtrmamiza katilan basketbolculann beslenme bilgi ditzeyler incelendiginde %4
$2.3 oraninda sorulara dofra yamit verirken, futholeularn % 60 oraminda sorulara dofru vani
verdigi bulunmustur.  Basketboleular “sporcu beslenme bilginiz var mi?" sorusuna “yok”
vamtim verirken, futbolcular aymi soruyu “var” geklinde yamitlayip bilgi kaynaklan olarak da
eski sporculan ve antrendrlerini ghstermislerdir

Sonug:  Basketboleularla  futboleularn beslenme  bilgi ditzevleri kargilastirildiginda,
futbolcular lehine  gikan sonug, aragtirmamiza kaulan  futholculann sporeu  beslenmes:
konusunda daha duyarl daveandiklarn ve antrendrlerinin de bilgi aktanmi konusunda daha
dikkatli aldugunu ortayva koymakiadir

* Uludag Universitesi Egitim Fakiiliesi Beden Efitimi ve Spar Balimi

** Serbest Divetisyen
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-5 YIL DENEYIMLI BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ FUTBOL
KONUSUNDAKI GORUSLERI

TOKERF. *, APAYDIN A " ACAR Z A * OZTOPRAK §.*

OZET

Bu calisma, cesitl il ve ilgelerde gorev yapan 1-5 yil deneyimli 51 beden editimi
BEretmeninin futbal konusundaki goriglerini belirlemek icin vapilmastir

Verilerin elde edilmesi icin ankel uygulamas: yapilmig olup, veriler istatistiksel olarak
defierlendirilmistir

Beden e@itimi égretmenlerinin goriglerine gore, Tirkive'de futbolun Avrupa ilkelerine
fore vetersiz oldugunu, hakemlerin oyun kurallarim iyi yorumlayamadiklanm, seyircilerin
kifretmelerinin olumsuzluklann baginda ver aldi@imi belirttiklerini  ve miisabakalan teknik
analiz yaparak izlediklerini styleyvebiliriz

Anahtar Kelimeler: Futbol, Beden Egitimi Ofretmeni

* Uludag Universitesi Efitim Fakiiliesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi




FUTBOL ANTRENORLERININ SPOR PSIKOLOJISI HAKKINDAKI
DUSUNCELERININ ANALIZI

TOROS T.*, YETIM [ =+

OZET

Bu aragtrmanin amaei, Mersin Bolgesinde amator kumelerde ve alt yapida fuibal
antrenorlisgl vapan erkek  antrendirlerin spor  psikolojisi  hakkindaki  dusincelerinin ve
gonugleninin belirlenmesidir. Aragtirmaya Mersin Bolgesinde finbol antrendrligi vapan 23
erkek (x vas=355) amrendr katilmigtir, Veriler anket formu aracihiiyla  toplanmusur
Amtrendrlerin spor psikolejisi hakkindaki gariy ve disincelerini belidemek icin hazirlanan
ankel  formuna  verilen cevaplann  deferendirilmesinde  ki-kare testi - uygulanmistr
Antrenirlerin buyiik cofuniugunun (%87) spor psikolojisi hakkindaki dustncelerinin sadece
mativasyon  (gidilenme)  ile igili oldugy  gozlenmistic Antrenorler “hadi kogum sen
vaparsm®  “tlimine  oynayin, by mag1  almadan  gelmeyin™  gibi  ifadeler kullanarak
sidilenmeyi  sagladiklarim duginmektedirler. Ki-kare analizi sonucu  antrendrerin spor
psikolojisi dustincelerinde anlami farkhlik bulunmustur (p=0.5). Futbol antrenirlering spor
psikolojisinin dnemi ve kavrami ile ilgili bilgilerin kazandinimas; igin Torkiyve'nin degisik
bolgelerinde seminerler verilmesi ve antrendrlik kurslannda spor psikolojisini - formasyon
dersi olarak daha genis ve aynntil olarak konulmas: énerilerinde bulunulmustur

Anahtar Kelimeler Spor psikoljisi, futhol antrencrlugis

*Mersin Universitesi’ Beden Efitimi ve Spor Y.0. Spor Psikolojisi Master Oirencisi
**Mersin Universitesi Fen-Edebiyat Fak. Psikolji Bolum Bagkam




ANKARA'DAKI FARKLI KATEGORILERDEKI FUTBOL ANTRENORLERININ
ANTRENOR EGITIMI KONUSUNDAKI GORUSLERININ INCELENMESI

CANIMOGLU E.*, MUNIROGLL § #

OZET

Bu aragtirmanim amaci, TFF' nun antrencr vetistirmek amacivia dizenledigi kurslar
i hazrlavarak uyguladii programlarda;  mesleki uygulamalannda  beliflenen  hedefe
ulaghp ulagilmadidi, kurs siiresinde eZilim iceri@inin amaca ulagmak igin yeterli olup
tmadid  hakkindaki  goraslerinin incelenmesine yer vererek, TFF'mun A ve B lisans
kademesindeki YUMIMEOEL  antrendr  editimi degerlendirilmistir Aragtirmaya  Ankara’da
bulunan A ve B lisans kategonlerinden 80 antrencr dahil edilmigtir Arastirma  verilerine
wlasmak igin anket tekni@i uygulanmis, sorular uzman goniglerine basvurularak toplam 28
sorudan olugmustur

Anketten elde edilen veriler frekans vizde ve oran karsilastinlmas yapilmis ve
yorumlanmigtr. Ayrica arastirmaca antrenorlerin, lisans kategorilerine gore ginbglerindeki
tarkhliklan tespit etmek amaciyla {t) testi wygulamp, oran karsilastinlmas: yvapilmustic

Arastirmanin sonueunda ¢ kurs  stresimin ve segme kriterlerinin yeterli olmadigs,
elitmenlerin isc veterl; oldufu tespit edilmistic. Aynca kurs programinda ders icerifinin daha
genig ve uygulamaya vonelik olmas zerektifi belintilmistir

“Ankara Universitesi Beden Egitimi Spor Y.0




FARKLI LIGLERDE MUCADELE EDEN PROFESYONEL FUTBOL TAKIMLARI
SPORCULARININ SOMATOTIP OZELLIKLERI (ZF RiNE BiR iNCELEME

RAMANLI F.*, MUNIROGLU §.*

OZET

Aragtirma, Tirkive'de farkh liglerde micadele eden profesyonel futbol takimlarinmn,
yag, antrenman yagi, temel antropometrik parametrelen(viicut afirhifn ve boy weunlugu) ve
somatotip  degiskenleri (endomorfi, mezomorfi, cktomorfi) analiz etmek, oyunculann
mevkisel farkliklarina gore somatotip dediskenleri incelemek amaciyla yapilmstir,

Aragtirmanin istatistiksel degerlendirmesi, SPSS istatistik programinda yapilmsur. U
lig grubu arasindaki farkhliklar bulmak igin Varyans Analizi, Barkhiliklann hangi gruptan va
da gruplardan kaynaklandigin tespit etmek igin Duncan Testi uygulanmigtr,

Bu galigmada toplam132 futbolcuya olgimler uyguland: Somatotip degigkenler,
alinan 10 dlgiim dogrultusunda, Heath- Carter somatotip skalasiyla degerlendirilmig ve 1. Lig
oyunculann somatotip profilleri Ekto-Mezomorf (1.640.31, 3 5£0.99, 2.7+0.79), 2 Lig Mezo-
Ektomorf (1.7£0.30, 2.9£1.19, 2.6£0.64), 3 Lig oyunculann somatotip profilleri ise Mezo-
Ektomorf (1.740.34, 3.040.99. 2 740 6] b olarak gozlemlenmigtir,

Mevkisel degerendirmeler sonucunda:

Kaleciler: Mezo-Ektomorf (1.740,37. 3 I£]1.24, 2.940.61)

Savunma D-,wnw]an:Mem-Elclunmrf{l 60,28, 3.021.07, 2.60 54)

Orta Saha Ownculan:th-Ekmmnrf{!.TJ:I:).JS, 3.3£1.06.2. 750 79)

Forvet Oyunculan:Mezo-Ektomorf (1. 740,31, 2 941 07, 2.640.68)

1.2, ve 3. lig profesyonel futhol takimlarmn somatotip profillerinin karsilastinlmas:
sonucunda endomord ve ektomorf degerlerinde ¢ lig arasnda fark yoktur (p=0.05),
mezomorf degerlerinde ise 1. Lig, 2. ve 3. ligden farkhdir {p=0.05)

Mevkilere gore bakildifinda kaleci, savunma. orta saha. forvet pozisyonlannda
oynayan sporculann somatotip profillerinde anemii bri fark gozlenmemistir {p=0.05)

*Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y .0
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ALMANYA’DA FUTBOL-TELEViZYON ARASINDAKI i$ BIRLIGI vE
BAGIMLILIKLAR

CERRAHOGLU N *
OZET

Futbol ve televizyon aynlmaz sivam ikizi gibidir, birisi olmadan digerinin hayatia
kalabilmesi ¢cok zordur Televizyon profesyonel futholcy jgin vazgecilmesz, feragat edilmesz,
finans ve reklam mesajlanmn tagiyrcis, cogaltics haline gelmistir. Ancak profesyonel futhol
diginda bagka highir program jle yiksek derecede reviing oranlan  elde edilememes;
dolayisiyla televizyon da futhola bagimlidir

Futhol en iyi reklam aracidir Reklameilikta amag bir urianin mumkin oldugu sikhkeg
ve genig kitlelere duyurmak ve tamtmakiir. Alman standartlaringda mutevaz  denilebilecek bir
rek lam kampanyasinda bir (inin ve girket reklamimn yillik maliveti 250 milyon DM* ye
blagmaktadir. Alman | Liginde (Bundesliga) aynanan maglar dinya genelinde 140°dan fazla
tilke tarafindan (canh veya banttan) yavimlanmakiadir Bayer AG Kimya devi (ilag firmasi)
Kin bu, degerendirilebilic kir pazar olarak algiland; ve Leverkusen sehrinde alan firma sehrin
takimina sponsor oldu By birliktelik her iki tarafin da memnuniveti ile devam etmektedir
Uluslar aras falivet gosteren sirketler insanlarin ilgilerini dikkate almak ve onlann biling
altlanina vonelmek durumundadidlar. Bunun en iyi aracy, tagivicis olan futholdur

Diinya ve Avrupa sampivonalan yapimayan bir vil olmasing rafmen 1997'de futhal,
Alman TV lerinde 10 kez en fazla seyredilen ilk 20 program arasinda verini almustir. 1998
Wimdaki dinya kupas karsilazmalan Almanya-ABD, Almanyva-iran ve final karmlasmas
olan Fransa-Brezilya maclarnin her birini ortalama 25 milvon Kisi izlemigtir, Futholdan baska
highir *“mally™ aym zamanda bu kadar cok insana ulagmanin miimkin olmadig iddia
edilmekiedir

Toplam ndfisunun 14 ¥ay astih % 625 (39 milyon insan) futhol jle ilgilendigi,
genclerden spar yapanlann % 25%nin futhal oynadifn dev Avrupa ilkesi Almanya'daki
televizvon-spor etkilegimini  analiz edilip, gelismeler, beklentiler istatistiksel rakamilarly
ilgilenenlere, aragirmacilara, taplum bilimcilerine ve kamuoyu dikkatine sunulacakun

B Canakkile On Sekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Balimg
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FUTBOLCULARIN SURAT, ESNEKLIK, DIKEY SICRAMA VE DURARAK UZUN
ATLAMA OZELLIKLERININ INCELENMESI

ABAY A *, MUNIROGLU § *
OZET

Bu cahsmada 1990-2000 sezonu Torkive 2. ve 3. Profesyonel Ligi ve Ankara |
Amator Ligi'nde mitcadele eden 3 futbol takmm oyunculanmin surat, dikey sigrama, durarak
wzun  atlama  ve esneklik  gibi bazm  fiziksel oOzelliklerinin  belirlenmesi  ve  bunlann
karsilaginimass amaglanmustir.  Calismaya 2. Ligden ASAS SPOR (n=20), 3 Ligden
CORUM SPOR  (n=20) ve | Amator Ligden ISTATISTIK SPOR (n=20pakimlanndan
toplam 60 futbolow denck olarak katild

Calismada deneklerin yas, boy, wiicut agrhfs, sirat, esneklik, dikey sigrama wve
durarak uzun atlama olgimleri yapildi. ASAS SPOR futbolculanmin yas. boy ve viicut agirli
ortalamalan sirasiyla; 22 858435 wil, 181638421 em, 72342426 kg'dir. CORUM SPOR
futholculanmin vas, boy ve wvicut agirhfn ortalamalan sirasivla; 23.78£5.04 wl, 176.325.73
cm, 70.68+5 42 kg'dir. Ankara 1. Amator Ligi takimlanndan 1STATISTIK SPOR™  un yag.
boy ve vitcul agrhi ortalamalan sirasiyla 24.6944.26 wl, 17512413 58 cm, 71.7843.25 kg
olarak belirlenmigtir

Olgiimler sonucunda elde edilen wveriler Varvans  analizil ANOVA)  metoduyla
dederlendirilip, Duncan Testi ile karsilastinlarak p<0.01 ve p=0 05’e gore degerlendirildi

Yapilan olgimler sonucunda gruplann yag., viicut agih@, durarak uzun atlama
degerleri arasnda anlamb bir fark bulunmazken diger parametrelerde baz farklibiklar
bulundu. | grubun (ASASSPOR) boy ortalamas ile 3. grubun (ISTATISTIK SPOR) boy
ortalamasy arasinda anlamh fark gonilicken (p=0.05), 2. grubun (CORUMSPOR) boy
olgiminde  anlamh bir  fark  porulmemigtin(p=0.01). sorat  deger  goz  Onunde
bulunduruldugunda 1. grup ve 3. grup futboleulan arasinda anlamb bir fark bulunurken
{(p=0.05), 2. grup futbolculann bu degerlerinde dnemli derecede fark bulunmanugtir {p=0.01)
dikey sigrama degerleri ele alndifinda 1. grup ile 3. grep arasinda anlambi bir farkhhk
gorinirken (p=0.05), ikinci grubun degerleri anlamh bir fark ortaya koymamakiadie Esneklik
degerleni goz oninde bulunduruldugunda, 1 grup ile 3. grup arasinda anlambli bir faark
goriliirken (p<0.05), ikinci grubun degerleri anlaml bir fark ortaya koymamigur (p<0.01). B
farklanin ASAS SPOR lehine oldugu gozlenmigtir

* Ankara Universitesi Beden Eitimi ve Spor ¥Y.0
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TAKIMLARIN ALTYAPI ANTRENORLERININ YETENEK SECim
KRITERLERIYLE ILGILI GORUSLERININ INCELENMESI

GURKAN HH * MUNIROGLU 5 =
OZET

Bu cabsmamn amaci. futbol kuliiplerinde  altyapada  gorev
ovunculann yetenek segim ve yvonlendirme kriterlerinin hilinmesidir.

Bu amaci gergeklestirmek icin. 5 Birinci Lig. 7 Ikinei Lig, 10 Ugtincii Lig olmak Gizere
22 kulupten 43 futbol antrendrii tzerinde aragtirma ybritialmistir

Aragtirma verilerini olugturmak igin wzman gorislerine bagvurularak olusturslan ve
gecerlilik-givenirlilik katsayisi o, 8373 olan 22 sorulu olan anket geligtirilmis, arastirma
verileri Likent tiri anket ile elde edilen veriler frekans, yilzde ve aritmetik ortalamalanyla
fuaimlenmistic. Verilerin analizi MS WINDOWS MINITAB programi kullamlarak yaplnus
ve alnan sonuglar isiginda bulgular ve degterlendirmeler hazrlanarak calismaya eklenmistir

Aragtirma  sonucunda; futholda yetenek seciminde antrendrlerin cevresel etmenlere
daha fazla énem verdikleri saptanmugiir. Bunun yam sira bivomotor ve fizyalajik ozelliklerin

dikkate alndiln  gorilmistir Psikolojik  ozelliklerin  secimine uvgun  sorularda  ise
antrendrlenin yvamtlannda farkhiliklar gozlenmigtir

Yapan antrendrlerin,

*Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor ¥ .0




FUTBOL MACI SIRASINDA 12-13 YAS GRUBU COCUKLARIN KALP ATIMLARI
VE KATETTIKLERI MESAFELERIN ANALIZI

ENISELER M.*. OGUZ M *. MENTES §.* VURGUN H.*, COLAKOGLU M *

OZET

105 m. x 70 m. futhol sahasinda oynanan futbol mag sirasinda 12-13 yag grubu gocuk
futbol oyunculanmin kalp atim olarak cevaplarim ve bu oyun sirasinda kat ettikleri mesafeleri
saptamak amaciyla bu ¢aligma yapildi

Bu calismava vaslan 128407 wl, boylan 147.7 cm., viicut agirhklan 393+£3.7 kg
alan 14 fithol oyuncusu gonillic ve velilerinden izinli olarak kanldi. Futbol oyunculanmn e
dakikalk mag sirasindaki kalp atmlan telemetrik nabiz dlgerler vasmaswia olgulda ve her iki
dakikada kaydedildi. Onalama nabiz de@erleri 182 3464 idi

Cocuklann mag boyunca kat ettiklen mesafeler 74624782 m. whi. Her bin 791 kez hiz
degiziklifin vaptilar

*Celal Bayar Universitesi , Beden EZitimi ve Spor Y.0., MANISA
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FARKLI FUTROL ANTRENMANLARI VE BiR FUTBOL MUSABAKASI
SIRASINDA FUTBOL OYUNCULARININ KAL ATIMI OLARAK YANITLARI

ENISELER N *

OZET

Futbol antrenmanlarindan teknik, taktik, antrenman mag ve fultbol miisabakas sirasinda
kalp atmu olarak organizmanin cevaplan saptanmaya cahsilds

14 birinci lig futbol oyuncusunun teknik, takiik, antrenman magi ve ozel bir miisabaka
siwasinda  futbol oyunculannin kalp aumlanm  kaydetmek igin polar marka telemetrik
pulsemetre kullanildi. Her bir antrenman ve mag sirasinda nabizlar 5 sno intervallerle, 20 di
boyunca kaydedildi

Futbol oyunculanimin teknik antrenman sirasindaki ortalama kalp atimlan 120217, taktik
antrenman  sirasindaki ontalama kalp anmlan 12726, antrenman mage sirasindaki onalama
kalp aumlan 131+ 14, futbol misabakas: sirasindaki ortalama kalp atimlan 158+5 idi

Farkh futbol antrenmanlan ve futhol mag swrasindaki onalama kalp atimlanmn
barbirleri ile olan farklan istatistiksel olarak anlamb idi (=001}

* Celal Bayar Universitesi BESY 0, Manisa




BiR LLIG FUTBOL TAKIMI OYUNCULARININ SEZON ONCES]
SPRINT, SICRAMA VE KUVVET DEGERLERi

ENISELER M.* VURGUN H.*, COLAKOGLU M * ALTN M.*

OZET

Cahgmaya yaglan26 5233 wil. bovlan 179463 em, viicu agirliklar 75.6£7 4 kg olan
20 futbol ovuncusu kanlds

Futbol oyunculanmn 10 ve 30 m sprint olcimleri fotoseller vardimiyla galisan
elektronik kronometre vasitasivla yapilds, 10 ve 30 m sprint zamanlan sirasi ile 16940 63 sn
vie d |7+ 082 sn. idi

Futbal oyunculanimin dikey sigrama ve derinlik sigramas olgumleri Bosco Ergojump
vasitasivla yapildi, dikey sigrama dederleri 6345 en. 70 cm ve 85 em vukseklikten vaplan
derinlik sigramasi de@erleri siras ile 61 144 em ve 60£5 em idi,

Cybex vasitasi ile yapilan futbol oyunculanmn diz ckstensiyon ve fleksivon izokinetik
kuvvetleni, sag diz flexorleri igin 60%sn de 1132162 FiLbs, 300%sn de 64.5:15.4 Filbs,
S00%sn 4594174 Filbs, sol diz Mextrleri igin 60%sn de 187 62373 Filbs, 300%n de
82.7£14.9 FiLbs, 500%sn 75.3£18 Filbs, sol diz exiensderler) igin 00%sn de 192243325
FiLbs, 300°/sn de 193 62147 FtLbs, 500%sn 75 314 2 Filbs olarak saptand

*Celal Bayar Universitesi BESYO, Manisa




TURKIYE FUTBOL FEDERASYONUNUN YAPISI VE iSLEYisi

2. Futbol ve Bilim Kongresi: E. Uni. fzmir 16-17-18 Ekim 2000

Hazirl: Y. Dog. Miirsel Akenk:Ondokuz Mayis Uni. Yasar Dofu
Beden Egitimi ve Spor Viiksekokulu, Samsun-Tiirkiye
Tel-Fax: +90 362 457 76 00

OZET

L. Amag: Tirkiye'de Futbol Federasyonunun yams ve igleyisi adl arastrmada:
wirevler, yetkiler, sorumluluklar, Merkezi, Bolgesel ve verel binimlerdeki gahigmalarnn
apiklanmas amaclanmakiadir

1. Materyal ve Yantem: llgili dokamanlar Tiiekiye, Futbol Federasyonu, Almanya ve
Turkive'nin Ulisal Dlisnpiyal Komitelerinin onak Spor Federasyonlan konusundaki derslere
notlanmdan w5 bulundu Cesitli yollula elde edilen kaynaklar bir sisiem batinliginde
irdelenmigtin

3. Bulgular: Turkive'de Spor ve Fuibol Federasyonlan Gzerine Tirkiye ve Almanya
arasinda  Uluslaroras: kurslar ve  konferanslar yapildhdi gbrildic. Her iki olkenin Ulusal
Olimpiyar Komiteleri ve Spor Vakaflan, Genglik ve Spor Tegkilatlan arasinda 1975, 1980
yillaninda imzalanan Genghik ve Spor Akademilerinin geliglirilmesi, Tirkive ve Federal
AMlmanya, Genglik, Spor, Bilimsel ve Teknolojik Igbirligi anlagmalanindan yararanilds

1980 yilindan itibaren Marmara, 1994 Yiizined Yil ve 1996 yilindan itibaren Ondokuz
Mayis Universitelerinde verilen Spor Federasyonlanyla ilgili Yiksek Lisans ve Doktora
dessleri ile  Karsilagirmah  Spor Federasyonlan  konusunda  yazmlan Doktora tes il
calismalardan vararlarld,

Ayncaarastiimact Turkiye, Almanya, Avustralya  Genglik ve Spor  Owgiitlerinin
kurslanna ve konferanslanna katild)

4. Sonwg: Tirkiye, Almanya, Avustralya’da yapilan kargilagtrmalardan bir kisom
burada aktanimakia ve Spor Federasyonlan ve Tirkive Futhol Federasyonu konusunda bir
mikdel onerisinde bulunulmakiadar

Hem Turkiye Futbol Federasyonuna ve hem de difer Spor Federasyonlannm
Yaprlanina ve igleyiglerine varar saglayabilecef umit edilen by paligmanm bilim adamlan ve

uymlayicilala paylasimasinda yarar bulunmakiadir,
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TURKIYE'DE USTUN YETENEKLI VE KABILIYETLI FUTBOLCU
EGITIMI PROGRAMI

1. Futbol ve Bilim Kongresi: E. Uni. fzmir 16-17-18 Ekim 2000

Haarl: Y. Dog. Miirsel Akenk:Ondokuz Mayis Uni. Yasar Doju
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Samsun-Tiirkiye
Tel-Fax: +90 362 457 76 00

{OZET

L. Amag Tokiye'de Ustin Yetenckli ve Kabiliyetli  Futboleularm  Egitimi
Programumn incelenmesi amaglanmakiadic,

L. Materyal ve Yintem: Hgili dékiimanlar: Tirkiye, Almanya, Israil, Avustralya,
ABD wibi  glkelerden derlenmistir.  Elde  edilen kaynaklar bir  sistem bittiinlidiinde
irddelenmektedic

3. Bulgular: Tirkive'de hikiimet ve hikiimet digi birimlerde, Vakiflarda ve Gonillid
birimierde, okullarda, Genglik ve Sper Kuliplerinde Ustin Yetenckli ve Kabiliyetli Futhal
oynayanlann ve Futbolculann Egitimi ve Ogrelimi Programlan hazirland,

Cocuklar icin Fuibol Antrenirlign, Futhol Menajerligi, Futbolda Yoneticilerin ve
Masirlerin Egitimi wibi konularda: Aragtima Merkezler, Enstitiiler ve Akademilerin, (zel
Futboleularn egitim programlanndan bahsedildi

4.5onug: Tirkiye'de ilk defa Ustin Yetenekli ve Kabiliyetli Futboleulann ve Futhol
Elemanlannin efiitilmesi zorunlu  hale gelmigtiv. Sadece Profesyonel Futholew ithal etmel
yetmemektedic. Ama Profesyonel Futbol adamilan ithal etmemek, futbol endistrisinden daha
fazla yararlanabilmek igin yeni bir eleman yeliglirilmesi modeli ortaya konulmaktadi

1999 yilinda Tiirkive'de yapilan ve 2001'de Ispanya’da yapilacak Diinya Ustin)
Yetenckli ve  Kabilivetli  Cocuklar Kongrelerinin  gahsmalanndan, Genglik  ve  Spord
suralanindan da vararlanilmak iads

Bu nokiads Futbol wve Bilim kongreleride  komulann  tarusilmasinda ¥

bulunmaktadar




TURKIVE'DE FUTBOL VE SPOR KUL} PLERININ YAPISI VE ISLEYisi

2. Fulbul ve Rilim Kongresi: F.j

ni. bzmir Tiirkiye 16-18 Ekim-2000

Hazirl: ¥, Do, Miirsel Akenk:Ondokugz |
Beden |

fayus Uni. Yagar Doy

EEitimi ve Spor Yiiksekokulu, Hnm'.un-'!'iirhi_-u c

Tel-Fax: +90 I62 457 T6

OZET

1. Amag: Tirkive'de Futbol ve Spor

Jx‘lll-...-;'.-'q‘i::i;.- ‘i'-'l|ll'i| J:iil."'.-nw, {‘u-.lh.".:-_h "II.'EInII'L\,"I

ve Sorumiuluklannm agiklanmasedis

. Materyal ve Yéntem: Ngili kaynaklar Tirk

ive, Almanya, Avustralva’dan bulundu

Elde edilen diikiimanlar bir sISLe

bitinlisginde ing clenmektedir

3. Bulgular: Tiirkive | mversilelerinde verilen Spor

Kuliplerinin Yams ve Iglevisi

il Yiiksek Lisans ve Dokiora |'I-!n'-'i1-'!i=-ll-'r|~1-=3-;i dersler. ders notlan ve

Seminerler izlendi

lirkive, Federal Almanya mn ve Aviisralya "nan

Spor Kulipleri, Spor Yioncetimi ve

SPOr Y oneticilis kurslarindan

rarlambds, bazs kurslanns devam edildi

Spor ve Futhal Kuliiplerinin, €

sonilln Amatay . Profcsyvonel

Ve Super Py olesyoncllikie

ernekler, Sirketler v Vak

Mar bakimndan balimsel calismalarda ve lerde bulunuldy
¥ L]

4. Senug: Tirkive'ds s000 civanmda Genglik, Spor ve Futhol Kuhibi vardie. Fa

rkls

libsiikler, Dernekler Kanununun sikintilan lunmakiadss

By arastirmads Genglik ve Spor yuralarn, Oziirliiler

urast, Yurl disnda vapsdan
v A

gelizmeler  ve  kurslar cergevesingde

baz  yeniliklesin yvaplmasina ihivag  duyuldugy

andatdmak tad :

A - i -
Aviupa  Konseyine  aday olunan

ve Asyva we P

LIVEEL Ol

Firkive'de dahg crfdas Spos

ve Fulbal Kulp

sponzoruk zibi konularda
tnembi ipuglan verilimel i cdir

irkive, Almanya ve Ay stalya’nm birkimlerisden varatlandims

ve Spor ve Fulbol

Sl L
Buliipleri ko

ulanindda bir mnde] ¢ sar b
3




FUTBOLDA MASAJ, AKUPRESSUR VE HHAREKETLE EGITIDE
PROGRAMLAR, KURSLAR, OKULLAR VE UNIVERSITELER

2. Futbol ve Bilim Kongresi: E. (ni. izmir 16-17-18 Ekim 2000

Hazirl: ¥. Dog. Miirsel Akenk: Ondokuz Mayis Uni. Yagar Dofu
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Samsun-Tiirkiye
Tel-Fax: +90 362 457 76 00

OFET

L. Amag: Futbol branginda Masaj, Akupressiir ve Hareketle Egitimde Programlann,
Kurslann, Okullann ve Universitelerde Yardimer Uszmanlk ve Uzmanhk Programlanmn
tartigilmas amaglanmakiadir

2. Materyal ve Yimtem: llgili dokiimanlar Tarkiye, Almanya ve Avustralya’dan
derlendi. Elde cdilen kaynaklar bir sistem batinliginde ele alind:,

3. Bulgular: Futbol gibi toplumun yogun ilgi gosterdigi, Turkive'de yiiede 80
sporculann Futbolla ilgilendigi ve Spor Kuluplerinin Futbolda cogunlukia oldufu bir dlkede;
Masaj, Akupressir, Harckeile Egitim Programlan, kurslar, okullar ve imiversitelerdeki
calismalar agiklanmaktadir. Futbol Federasyonunun da dikkatleri cekilerek: Futbal Masajinin
ve 0zel dokunma noktalanmn bir endiistri haline getivildiffi pozikmekiedir,

4. Sonug: Tirkiye'de ilk defa Futbol dalinda Masaj, Akupressir ve Hareketle Egitim
Programlan bir sistem igerisinde agiklanmakizdir

Genglik ve Spor Genel Mudiraganun Masaj kurslanmn  yamnda, Torkiye
Universitelerindeki Masaj Uzmanhk ve Yardine: Usmanli Programlanndan  Grmekler
verilmektedir, I

Aynea Avustralya Masaj Okullan ve Universitelerinin Masaj programlanndan
transferler yapilmaktadur,

Turkiye Futbol Kamu oyuna ilgili bilgilerin aktanimasinda ve Spor Futbol Dah Masaj
programianmn kurulmasinda vararlar bulunduguna inamimaktadir,

70




TURK FUTBOLUNDA ELEMAN YETISTIRME MODELLERI, EKOLD VE
PLANLANASI

2. Futbol ve Bilim Kongresi : E. Uni. izmir 16-17-18 Ekim 2000

Hazirl: Y. Dog. Miirsel Akenk:Ondokuz Mayis Uini. Yasar Dodu
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Samsun-Tiirkiye
Tel-Fax: +90 362 457 76 00

OZET

L. Amag: Tirkiye'de Futbolunda Elemanlann yetigtirilme modellerinin ekoliinin ve
Futbol Planlamasimin anlatilmas: amaclanmstr

I, Materyal ve Yintem: llgili dokimanlar Tirkiye, Almanya ve Awvustralya’dan
bulundu. Elde edilen kaynaklar bir sistem bitiinliiginde irdelendi
I 3. Bulgular: Futbolda Eleman Yetistirme modelleri, Ekoli ve Futbol Planlamas: gibi

dnemli konulara deginilmekiedir. Futbolda kisa, orla ve uzun vadeli planlamalann nasil

yapimakta oldufin ifade edilmektedir

4. Sonug: Torkive'ye yonelik Futbol Elemam yetistirilmesi Model ve Ekolinin ve

planlamasimn  onaya konuldufu igin onemli gdrilmekiedir. Futbol yopedéiler, Bilim

Adamlan ve Urzmanlarla kargbikh bilgi ahgverisi ve akiiun da yaplacaf tartigmalann

kongre platformlannda aktanimasinda yvarar bubimmakiadir,




