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DUZLEMLER

® Diizlem: Iki boyutlu ve 3 noktadan olusan bir
sekildir. Bu 3 nokta ayni hat Uzerinde yer almaz.

® Tum hareketler bir duzlem uzerinde
olusur.
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EKSENLER

B Eksen: Bir dizlemi dikey olarak kesen bir
cizgidir.

® Tum hareketler bir eksen etrafinda
olusur.
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Hareket Diizlemleri

——— 3temel dizlem

— Viicudun temel anatomik pozisyonda

yer aldigi duruma gare =7

—— Sagittal Diizlem

~—— Frontal Diizlem

—— Transverse yada Horizontal Diizlem

Modified from Booher JM, Thibodeau GA: Athletic
injury assessment, ed 4, New York, 2000, McGraw-
Hill



VUCUT DUZLEMLERI

—— Sagittal Diizlem: Vicudu SAG ve SOL olmak iizere
iki esit parcaya bdler.

—— Frontal Diizlem: Vicudu ON ve ARKA olmak iizere
iki esit parcaya bler.

~—| Horizontal (Transvers) Diizlem: Viicudu
ALT ve UST olmak iizere iki esit parcaya haler.
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Hareket Diizlemleri

— Sagittal Diizlem

—  Vicudu sag ve sol olmak iizere iki esit
parcaya boler

—  Mekik
— Yiirlime
- FI : E .I. ° Inferior
eXIOn Ve X e nSIO n Modified from Booher JM, Thibodeau GA: Athletic
injury assessment, ed 4, New York, 2000, McGraw-
Hill
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Hareket Diizlemleri

——— Frontal Diizlem

— Vicudu iki esit parcaya bdler (on)
ve (arka)

—  Ornek
—Ip atlama
~— Lat Pull Down

—  Abduction ve Adduction

Modified from Booher JM, Thibodeau GA: Athletic
injury assessment, ed 4, New York, 2000, McGraw-Hill
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Hareket Diizlemleri

—— Transverse yada
Horizontal Duzlem:

— Viicudu alt ve iist olmak iizere iki
esit parcaya bdler

— Ornek
— Saga sola Spinal rotasyon

—  Omzun Horizontal

Y

Modified from Booher JM, Thibodeau GA: Athletic
injury assessment, ed 4, New York, 2000, McGraw-
Hill
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Hareket Diizlemleri

—— Bir viicut parcasinin hareket ettigi iki
hoyutlu hayali alan.

—— Bir diizlem iizerinde olusan hareket, bir
eksen etrafinda olusmaktadir.

——— Bir hareketin dizlemi ile ekseni arasinda
90 derece’lik aa vardir.



VUCUT EKSENLERI

— Anteroposterior Eksen (A-P): Viicudun
oniinden arkasina dogru gecen eksendir.

— Mediolateral Eksen (M-L): Viicudun sagindan
soluna dogru gecen eksendir.

— Longitudinal Eksen (L-D): Viicudun altindan
Ustiine dogru gecen eksendir.
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Anteroposterior Eksen (A-P):
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Mediolateral Eksen (M-L):
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Longitudinal Eksen (L-D):
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Temel Anatomik Durus
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Eklem Acikligi (ROM)
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emin acsiz ve zorlanmadan hareket edebildigi alan

em ve eklemlerde derece cinsinden olciilebilen genislik

~ 0'dan 360 ye kadar gonyometre ile dlciliir.

From Prentice WE: Arnheim s principles of athletic training, ed
11, New York, 2003, McGraw-Hill.

19



