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([Jst clilzegde, 9U|<se|< sPorthC glce ve bagarlga

ulasmak icin, 9etene|<|i sl:)orcularm zamaninda ve

ogru b'c;imcjle sec;ilcrek uzuim /sUreli ve gistematik
Ir galismaya girmeler’ gereklxcl!r.

Her spor clalmcla, antrenmanlara baglama yast, ik

sariar, oPtimal ve en gUksek ba§ar1 gaglan

i r'c;ok aragtlrmagla orﬁga konmugtur. Bu

nedenie, sPorcla yetene rin erken ve ogru

secimi, stirekl] ve 9"|<se|< sPortiF verimlilik icin
buwt onem tasir.




“Yetenekli”, belli bir yone Hé’mcltilmi@) normal
cleger Slciilerinin izerinde,” ancak heniiz tam
olgunlagmam:g ve geligmeye uygun 9at|<m||g1
ifade etmektedir.

“Sporsal Yetenek? kavrami ise, kaltimsal ya da
sonradan  kazanlmis  davranis  kosullar
nedeniyle sPorsal verimler icin &zel ya da ust
diize éje 9at|<m|1ga sahip olclugu E?U@Uﬂ[]len
bireg?eri kapsar.




o Ed ] N

Belli bir alanda normalin
lizerinde ancak heniiz tam
olarak gel@memie; szelliklere
sahip olan...




YETENEKL]I SPORCU

Antrenmanlarda daha bag,arxlxclxrlar
Antrenmanda verilen ugarxlara daha c;abuk uyum

sa%ar ar
Daha cabuk éjgrenirler
Eaha once kazani@ ,clene imleri yaratics sekilde

asarisiny arttirmak icin kullarirlar

Verilen zor gére\/leri baiarl ile yerine getirir sorunlar
orginal ve yaratic olarak cozer

Pérformanslar gittikce 9Ukselir

Qah@kan ve hirslidirlar

Stres altinda bile clogru Clcgerlendirme 9apabi|irler
Riski goze alirlar

Baéarxslzllklarl kargxsmcla gucunu kagbe’cmezler



YETENEK BELIRLEME YONTEMLERI




DOGAL SECIM

m Bir sl:)orcla sporcuyu geli;stirmenin clogal 9olu

O
mS

arak kabul edilir.

Dorcunun dogal secim 3olugla gelen verim

geli;simi cliger etmenler arasinda en cok biregin
rasgele bir bicimde 3etene|<|i olclugu spor
dalinda yer al:P almacllgma clagamr.

B Bireyin Femcormans geligimi ideal spor secimi
d

9an|1;5 O

uguncian (;Ol( 98V8§ olur.



BILIMSEL SECIM

m Bilimsel sinamanin sonucu olarak en
9etene‘<|i Diregler bilimsel olarak
secilirler ya da Uygun spora

/\)/ ’,
3éﬂ|€ﬂCllrllll”l€F.




BILIMSEL OLCUTUN YETENEK
BELIRLEME SURECINDE
KULLANILMASININ AVANTAJLARI

m Yitksek verime ulasmada gerekli siire diiser

B Antrenorin Ust clijzegde uzmanlagma, ust
clijzegcle calisma, enelji kullanminy saglar

r YU|<56|< verim clijzeglerme ulagsmagl heclemqegen
sporcu sayisini artbirr

O Sporcunun kendine gﬂvenini artbirir
m Bilimsel antrenmanin uggulanmasmx kolaglagtlrnr



YETENEK BELIRLEMEDE

KULLANILAN OLCUTLER

-Saghk clurumu, Antropometrik szellikler
-Motorsal dzellikler

Koordinatif 9etiler

-@grenme yeteneg

-Psikolcy'ik Snkosul

Bilissel dzellikler ya da 9etene|<|er
-Duggusal, coskusal ozellikler

-Sosyal faktorler



SAGLIK

m Antrenmana katilan herkes icin gerekli
Sec;imde herkes tam bir 5ag|1‘< kontroliinden
gec;melidir.

m Aclag arin fiziksel ya da organ kusurlars oluP
olmad Je4 g&jzlemlenme idir.

O Acla\(iar arasindaki ayrim sporun iqslevsel
gere sinimleri ve ézemkleri le baglanhl: olmalidir.



m Yetenek belirlemesinde onceliklidir.

= Boy, kilo ya da segmentlerin uzunlugu bazi
sporlar a baskin rol oynar. Buna |<ar§m 4-6
9a§|armcla baslanan sl:)orlarcla (Cimnastik,

Artisti

< Buz Pateni Vb.) 3etenel< belirlemesinin

Ik bolumiinde bﬂg[]me ve geligme dinamiklerinin

kestiri

mesi glictur.

m Buna coziim olarak bacak eklemlerinin, kalcanin
ve omuzlarn genis ikleri ve kalca-omuz
geniglikleri arasindaki oranlar incelenebilir.




MOTORSAL
OZELLIKLE




OGRENME YETENEG]

- Verilen ugarllarl ‘<8VF2391§

- Gozlem
~ Analiz

- Coziimleme yetenegy




Sporcularm karg:laétxklar: durumlarda hizl;
ve amaca uygun uyum saglamasma
olanak verir.



KOORDINATIF BECERILER

= TEPKI: Bir ya da birden cok uyarana karsi en kisa
zamanda hareket etme getisicllr.

s DURUM DEGISTIRME: Birdenbire ortaya cikan
durumlara karsi amaca uygun uyum sag‘ama

B ORYANTASYON: Viicudun tiimiiniin ya da bir
balimiiniin kendini c;evrelegen cli]nyaga kars:

Pozisgon clegigtirmesi.
s HAREKETI BAGLAMA: Parca parca hareketin ya
a hareketlerin birbirine baglanabilmcsi



HAREKETIN PREZISYONU: Bir hareketin tam anlamlgla
ve ekonomik ifadesidir.

RiTM: Hareketin zaman ve mekan bogutu icerisinde akics
ve dinamik bir sekilde metrik olmagan ifadesidir.

HAREKETIN ILETiIMI: Hareketin baslama ve bitirme

siiresi icerisinde, organ ve ekstremitjerin yer

clegigtirmesi.

HAREKETIN ELASTIZITE BECERISI: Hareketin amaca

uygun sekilde kassal gerilim ve frenlemesindeki
engeleme, hareke’cing[)adanglc; ve bitirilisindeki

esne ligiclir.



PSIKOLOJIK ON KOSUL

- \/erimlilige hazir olma durumu

_ istekli olma

~-Zora claganabilme

- Hos g&’)rUlU olma




BILISSEL OZELLIKLER

= Ogun zekas)

~ Yaratlc:ll e
~ Konsantrasgon

- inisigathc kullanabilme yeteneg



DUYGUSAL, COSKUSAL
OZELLIKLER

- Tahammiil

- Yarisma ve mUcacJelege istekli olma



SOSYAL FAKTORLER

Isbirlig;
Takim ruhu

Gorev tistlenme bilinci



Yetenek Tuirleri

1) Statik 3etene‘< kavrami

Bu goriis, s ortit basarinin, bUgUk slciide
kalitimla bellrlencli%i)ni, [ge|i§mesinin Ise salgx

bezleri aktivitesine agl olclugunu savunur.




2) C")grenim Tcorisiglc ilgili Yetenek

Bu teoriye gore slpor’tnC uetengf:k bell; ]le’
sirada verjien Tyarﬁ ar sonucu olusan sartl

r’@HC‘(S cre 85'! olarak gehgs:r

Bu anlays: savunan teoriciler blreysel
farkliliklar C?'lzx i | ve PT!kolo k) ile cévre
aktorlerml ka

te'almamakta lrlar

Egitici kalitesinin &nemi bﬁgﬁktijr.




%) Dinamik Yetenek

Bu anlag@x bcnimseyen uzmanlar
kaltymsal 5zelliklere gereken Onemi
verme ‘E:dir. Ama bu bze”ilﬂerin ancak
cevre kosullar sagesincle UtUnUgle

gelisebilecegin savunurlar.




O SPor biliminde 9etene|< konusunda \(iapllan
c;aln;smalarl uc bagllk altinda toplama
mUmkUnclUr.

. Yetenegin secimi (aranmasi)

2. Yetenegin 9&5n|enclirilmesi

3. \/etcnegin egitimi



YETENEK SECIMI ASAMALARI

o 1.A§AMA:(;OCU|< ve gencin spora genel
gatkmlxgl ve qetenek eri. Genel clegerler ve
verilerle belirleme...

m 2. ASAMA.:O kisinin éngér[jlen spor dalina 6zel
o

gatkmll ve 3etcne‘<|eri her sPor dalma ézgij
getene belirlemc tes’tlerigle saPtanmasx. | §

B 5 ASAMA Yiiksek verim antrenmanlarina uyum



YETENEK SECIMI ASAMALAR]

ON SECIM

Genel Karakteristik:
Cocugun genel

ozelliklerinin sorgulanmasg

ﬁézlemlenmcsi ya da
egerlenclirilmesi. ..

.o

Or:

. Genel Saglxk durumu
1. Okul Basarisi

1. Sosgal kogu”arl ve
ilgjleri

IV. Viicut yapisinin spor
tirtne uggunlugu

V. Genel spor verimlilégi
(okulda spor dersindeki
basari clijzegi)

SON SECIM

~ Kisa stirede bircok kez
alistirma ya mak (deneme
antrenmarug)

- Kusa sureli bir
allg.t:rmacla verim clijzegi ve
davranis bigimi

~ Genel ve 6z¢l sporthC
verimliligj

- BUtUnUgle ki@iligin
degerlendirilmesi




YETENEGIN YONLENDIRILMES]

B Yetenegin secimi, ﬂénlendirilmesi ve egitimi siireclerini
belirli kurallara baglagan modeller olusturulmustur
m (lzun siirede, sPorcla st @ ’leegde bagarlya erismeyi

kolaglagclrmak amac19|a icerisinde yasanan, e%itima-
Ogretim ve antrenman yap! abilen kurumlar ge istirilmistir.

m Vatil SPor Okullars (Internat) bircok eski dosu Hogu
tilkelerinde (Orn; Bulgaristan) E‘.sii DDR; Polonya,
Romanya Eski Sovgetler Birligi’nde) ve bircok batl
Avrupa Uﬂ(é;lf:t‘iﬂCl@ (Almanga, Fransa, lngiltere, H:alga,
Avusturga, Isvec, Isvicre) bulunmaktadir

= Buyap TOHM seklinde simdilerde uggulanmaktachr...




YETENEGIN EGITIM]

m Yetenekli kabul edilen kisinin egitiminden; daha
sonra erismesi beklenen 9U|<se% verime
ulasabilmesi icin, antrenman dahil olan biitiin
Snlemlerin uggulanmas: anlasilir

O SPorthC Performansa génelik antrenmanlar
cocuk ailesi ve kuliibiiicin bilgilk Szverileri
gerektirir. Yalniz antrenmanlarla ilgili Snlemler
almis olmak 3eter|i clegilclir.



YETENEKLILERIN EGITIMINDE

YETISKINLERE DUSEN GOREVLER

Cocuklarda spor egitimincle herkesin bir
sorumlulugu vardir. Ozellikle antrensrler,
égretmenler, hakemler, ebeveynler,
géneticiler, segirciler ve meclga organlarl bu
egitimcle Snemli gére\/ler tstlenirler.
istenilen ge|i§imin sa:glanabilmesi hePsinin
benzer bir egitim anlaysi icerisinde
olma%arml gercitirir.



Programlanm:g gallgmalar. ).

Ozetle; sPorda getenck secimi ve bu
9etene|<|erin geli;simi, her sior dali icin
siireli ve iy Programlanmlg Ir
organizasyonu, bilimsel bulgulara clagal: bir
ga]lgmagl gercld:irir.



BIRINC] EVREDE UYGULANACAK ALAN
TESTLER]

*Dikey sicrama testi: Sicrama kuvveti ve sporcunun
atlayicr gictiniin belirlenmesine 3t’>ne|i‘< testtir.

Elde edilen soNuc kullarlarak anaerobik glicl de

hesaplanabilir..




50 m. Surat testi; Surat 3eteneginin (Agxrhkl: olarak
ivmelenme) belirlenmesine génelik testtir.




*Durarak uzun atlama testi
(Sigrama yetenegini belirler)




*Sagllk toPu ile oturarak atma testi
(@ze”ikle tist ekstremite kuwvetini belirler)



Auakta Sagllk topu ile atma testi
(Atis kuwetini dlcer)




Dagamkl:hk Testy

m Grubun yasina gore 6 veya 12 dakika
ylrtyiis ve kosu testi (Cooper Test)

m Meki kogusu testi (Shuttle-Run Test)




14 Yas Aras) ERKEK Cocuklards
Baz Motorsal Test Ferformans Normlar

TEST

50 m Kosu
(sn)

12dk. Kosu
(m)

Durarak
Uzun
Atlama

BASLANGIC
DUZEYi

Yiksek
Orta
Diisik

Yiksek
Orta
Disik

Yiksek
Orta
Disik

2450
2098
1746

169
147
126

185
163
141

YAS

9 10 11 12 13 14
79 77 71 68 65 6,3
88 86 80 77 74 7,2
98 96 90 87 84 8.2

2818 2865 2969 3044 3135 3257
2466 2513 2617 2692 2783 2857
2114 2161 2265 2340 2431 2552

195 204 208 214 223 233
173 182 186 192 201 211
151 160 164 170 179 189



7-14¢Yas Arasi KIZ Cocu klarda
Bazi Motorsal Test Performans Normlan

BASLANGIC
DUZEY]

YUI(SC‘(
Orta
Diisiik

YU l<se|<
Orta

12dk. Kosu
(m) Disiik




= Kisinin 5pOra 9at|<mhgl ve yeteneg) konusundaki
g&irﬂgler, sabit Ve &egigmez clegi I

m Sl:x)rthC antrenmanlar, bir sporcunun sectig) spor
dalinda c;o|< baéaml: olacagml garan’ci etmez.

s Yetenekli sEorcunun belirlenmcsi, sEor dalina
é’)fﬁil bircok kombine yetenegin iyl tahmin
edilebilmesine bagldlr.

= (;o|< saglcla 9etene|<|i sporcunun bulunmas, c;o|<
Eaﬂllcl(ja antrenman gruplarmm oluﬁurulmasma

agl I

m SPorcunun) spor Aallna&getene%i, uzun siirels
antrenman slireci icerisinde clelger endirilmelj ve her

antrenman devresi birbirigle bilincli sriilmelidir.



sYetenekl; sPorcularm geligviminclc, antrenmanlar
mac ve gar:glarla baglanmalxclxr. Bu karsilasmalar

yetene lerin OlgUﬂlB@tlgl son istasyonaur.

sYetenekl; sporcynun istenilen geligsimi gapabilmesi
icin, normal yasi, bigolo'ik asi, antrenman 5113@1 ve
antrenman kapsam: gib% Fa%térler dikkate 3 marak,
il durumu ve gcliglmi Iy clcgcrlendirilme!iclir.

sYetenekli sporcularin secimi ve gelig&mi Icin genel
ve hcr sSpor clalma é’)zg[] test batargalarl

geligtirilmeli Ir.



m (st cl[]zegcle) sl:)ort# baf;arxga ulasmak icin, erken
clegil zamaninda bran§|a§maga giclilmeliclir.
@ze”ikle bu Prensip geligim antrenmanlar icin
bijgijk onem tasir.

= Her spor dal icin 9etene|<|i sporcularl secme ve
gelis;tirme modeli ormaldlr.

s Yetenekl; sporcu se¢imi organizas onunda, aile-
o|<u|~|<ulill:> i@birligi temel 6n sartlardan birisidir.



ILGINIZ ICIN
TESEKKURLER...




