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OMUZ (SCAPULA) CEVRESI
KASLAR



M. Serratus anterior
serratus anterior

Origo: llk sekiz kostanin 6n yiizleri
Insertio: Boylu boyunca skapulanin i¢ kenari
Fonksiyon: Skapulay thoraksa geker, sabitler. Omuz gukurunu yukar
dogru déndirerek trapez kas ile kola 90° (stinde
abduksiyon yaptirir

Sekil 11. 13: m. serratus anterior

M. Serratus anterior Sinir: n. thoracicus IOﬂgUS

serratus anterior



M. Levator scapulae
levator skapulae

Origo: ik dért boyun omurunun
(vertebrae cervicales)
yan ¢ikintilar (processus
transversus)

Insertio: Skapulanin i¢ kenar!
(margo medialis) ve Ust
acisi (angulus superior
scapulae)

Fonksiyon: Skapulay! yukari ceker,
skapula sabit kalirsa bas
ve boynu kendi tarafina
ceker.

Sinir: n. dorsalis scapulae

Sekil 11. 3: m. levator scapula

M. Levator scapulae
levator skapulae



M. Rhomboideus minor
romborideus minér

Origo: Yedinci boyun (cervical),
birinci gégus (thoracal)
omurlarinin arka c¢cikintilari
(processus spinosus)

Insertio: Skapulanin i¢ kenari (margo
medialis), spina scapula’nin
tst kismi

Fonksiyon: Skapulayi yuklarl ve ice
ceker.

Sinir: n. dorsalis scapulae

Sekil 11. 4: m. rhomboideus minor

M. Rhomboideus minor
romboideus minér



Sekil 11. 5: m. rhomboideus major

M Rhomboideus major
romboideus majér

M Rhomboideus major
romboideus major

Origo: 2. - 5. gégls omurlarinin
(vertebrae thoracicae)
arka c¢ikintilari
(processus spinosus)

Insertio: Képricik kemigi 1/3 dis
kismi (clavicula), omuz
¢ikintisi, (acromion) ve
spina scapulae

Fonksiyon: Skapulay! yukari ve ice
ceker

Sinir: n. dorsalis scapulae
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M. Trapezius
trapezius / trapez kasi

Origo: Oksipital kemik (os occipitale),
ligamentum nuka (lig. nuchae) ve butun boyun ve
gdgls omurlarinin arka gikintilari (proccesus
spinosus vertebrae cervicales ve thoracicae)

Insertio: Kopriicik kemigi 1/3 dis kismi
(clavicula), omuz ¢ikintisi (acromion) ve spina
skapula

Fonksiyon: Klavikulaya tutunan parga ice ve
yukari ¢eker. Akromiyona tutunan parga
skapulayl asagi ve ice ¢eker, omuz cukuruna
(cavitas glenoidalis) tutunan kismi ise yukari
dondurur.

Sinir: n. ac7cessorius



Origo:
Insertio:
Fonksiyon:
Sinir:

M. Pectoralis minor
pektoralis minor

2. - 5. kostalarin 6n yuzleri
Processus coracoideus
Omuzu 6ne ve asagl ceker
n. pectoralis medialis ve

n. pectoralis lateralis

Sekil 11. 14: m. pectoralis minor



KOL CEVRESI KASLAR



M. Deltoideus
deltoideus

Origo: Ug parga halinde baglar.
pars clavicularis(klavikular kisim); klavikulanin 1/3 dis kismi
pars acromialis (akromiyal kisim); omuz ¢ikintisi (akromion)
pars spinalis (spinal kisim); spina scapulanin alt kenari
Insertio: Tuberositas deltoidea
Fonksiyon: Klavikular parga; kola; fleksiyon, i¢ rotasyon
Akromiyal parca; kola; 15°-90° arasindaki abduksiyon
Spinal parga; kola; ekstansiyon, dis rotasyon
Sinir: n. axillaris

Sekil 11 .6: m. deltoideus



( M. Pectoralis major
m. pektoralis majér

Origo: Pars clavicularis; klavikulanin medial kismi
Pars sternocostalis; sternum’un lateral kenari,
2. - 6. kaburgalarin kikirdak kisimlari
Pars abdominalis; dis egik karin kasi (m. obliquus externus
& Y abdominis) ve dik karin kasinin (m. rectus abdominis) kilifi
(T sepl1.12: m. pectoralis major Insertio: Crista tuberculi majoris
Fonksiyon: Kola fleksiyon, i¢ rotasyon ve adduksiyon
Sinir: n. pectoralis medialis
?i pectoralis lateralis

———




M. Coracobrachialis
koracobrachialis

Origo: Processus coracoideus

Insertio: Humerus’un orta i¢ kismi

Fonksiyon: Kola fleksiyon ve adduksiyon
Sinir: n. musculocutaneus

Sekil 11.18: m. coracobrachialis



Omuz manseti
Rotator Cuff / Sits Kaslari

Omuz bdélgesinde bulunan

m. supraspinatus

m. infraspinatus

m. teres minor

m. subscapularis
adli bu kaslar omuz eklemini bltin yonlerden destekler
ve bir mansget gibi sarar. Bu kaslarin hepsine birden
omuz manseti ya da Rotator cuff veya sits kaslari adi
verilir



M. Supraspinatus
supraspinatus

Origo: Fossa supraspinata X
Insertio: Tuberculum majus 4
Fonksiyon: Kolun ilk 15°’lik abduksiyonu 31
Sinir: n. suprascapularis b

[



Sekil 11. 8: m. infraspinatus
M. Infraspinatus
infraspinatus

Origo: Fossa infraspinata (
Insertio: Tuberculum majus ‘
Fonksiyon: Kola dis rotasyon, humerus basgini ,
eklem igine tespit eder
Sinir: n. suprascapularis '

15



Sekil 11. 9: m. teres minor

M. Teres minor
teres minér

Origo: Skapulanin dis kenarinin
(margo lateralis) Ust kismi
Insertio: Tuberculum majus
ynksiyon: Kola dis rotasyon, humerus
basini omuz eklemi igerisin-
de sabitler
Sinir: n. axillaris

—




M. Subscapularis
subskapularis

Origo: Fossa subscapularis
Insertio: Tuberculum minus, omuz eklem
kapsulinin 6n kismi
Fonksiyon: Kola pronasyon ve fleksiyon
Sinir: Nn. subscapulares

Sekil 11. 11: m. subscapularis



Sekil 11. 2: m. latissimus dorsi

M. Latissimus dorsi
latissimus dorsi / en genis sirt kasi

M. Latissimus dorsi
latissimus dorsi / en genis sirt kasi

Origo: Son alti torakal vertebralarin,
lumbal ve sakral vertebralarin arka
cikintilari (processus spinosus)
ve 8. - 12. kaburgalar (costa),
krista iliaca’nin (crista iliaca)
medial kismi

Insertio:Humerusta sulcus intertuber-

cularis, crista tuberculi minoris

Fonksiyon: Kola adduksiyon, i¢c rotasyon ve
ekstansiyon

Sinir: n. thoracodorsalis



ONKOL CEVRESI KASLAR



M. Biceps brachii
biseps braki / iki basli kol kasi

Origo: Caput longum; tuberculum
supraglenoidale
Caput breve; processus
: coracoideus
% / Insertio: Tuberositas radii
snksiyon: On kola supinasyon ve
fleksiyon, kola bir miktar
fleksiyon
Sinir: n. musculocutaneus

Sekil 11. 16: m. biceps brachii

\ M. Biceps brachii

X biseps braki/ iki basli kol kasi .
Ne



N
Sekil 11.17: m brachialis M 3 Bl:aChla"S
M. Brachialis brakiyalis / pazu kasi
brakiyalis / pazu kasi

Origo: Humerus’un 1/2 6n alt
yuzu
Insertio: Tuberositas ulnae
Processus coronoideus
Fonksiyon: Onkola fleksiyon
Sinir: n. musculocutaneus
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Triceps brachii:
long head

Triceps brachii:
lateral head

Triceps brachii:
medial head

M. Triceps brachii
Triseps braki / ligbasli kol kasi

Origo: Caput longum; tuberculum
infraglenoidale
Caput mediale; sulcus nervi
radialis’in medialinde kalan
humerus bdlimu
Caput laterale; sulcus nervi
radialis’in lateralinde kalan humerus
bolimu
Insertio: Olecranon
Fonksiyon: On kola ekstansiyon, uzun basi
ayni zaman da kola ekstansiyon
Sinir: n. radialis



Brachioradialis

M. Brachioradialis
brakioradialis

Origo: Crista supracondylaris
lateralis
Insertio: Radius’un alt ucu
Fonksiyon: On kola fleksiyon
Sinir: n. radialis

23



M. Pronator Teres
pronator Teres

Origo: Caput humerale; epicondylus
medialis
caput ulnare; processus
coronoideus ulnae
Insertio: Radius’un orta kisminin dig
yuzu
Fonksiyon: On kola ve ele pronasyon, én
kola fleksiyon
Sinir: n. medianus

Sekil 11. 20: m. pronator teres
24



Sekil 11. 37: m. supinator
M. Supinator
supinator

M. Supinator
supinator

Origo: Epicondylus lateralis ve
dirsek ekleminin kollateral
baglari

Insertio: Radius’un disg yuzu
Fonksiyon: Onkola supinasyon
Sinir: n. radialis

25



EL VE EL BILEGI CEVRESI
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Sekil 11. 23: m. flexor carpi radialis

M. Flexor carpi radialis
fleksor karpi radialis

Origo: Epicondylus medialis
Insertio: Il. ve Ill. metakarpal
kemiklerin tabanlari
Fonksiyon: Ele fleksiyon ve abdduksiyon
Sinir: n. medianus

27



M. Flexor carpi ulnaris
fleksor karpi ulnaris

Origo: Epicondylus medialis,
olecranon
Insertio: El bilek kemiklerinden os
psiforme, os hamatum ve
V.metakarpal kemik
Fonksiyon: Ele fleksiyon ve adduksiyon
Sinir: n. ulnaris

Sekil 11. 22: m. flexor carpi ulnaris 28



Sekil 11. 24: m. flexor digitorum superficialis

M. Flexor digitorum superficialis
fleksor digitorum siiperfisialis

Origo: Ortak bir tendonla
epicondylus medialis,
processus coronoideus
ve radius cismi

Insertio: Il. ve V. parmaklarin orta
falankslarinin her iki yani
Fonksiyon: Il. ve V. parmaklarin orta
falankslarina ve ele

fleksiyon

Sinir: n. medianus

29



Sekil 11. 26: m. flexor pollicis longus

M. Flexor pollicis longus
fleksor pollisis longus

Origo: Radius’un 6n yuzdu,
membrana interossea
Insertio:Bas parmagin distal
falanksinin tabani
Fonksiyon:Bas parmagin distal
falanksina fleksiyon
Sinir: n. medianus

30



M. Pronator quadratus
pronator kuadratus

Origo: Ulnanin alt b6lumdndn On
yluzi
Insertio: Radius’un alt bélimuntn 6n
yuzu
Fonksiyon: Onkola pronasyon
Sinir: n. medianus

Sekil 11. 27: m. pronator quadratus 4



Sekil 11. 29: m. extensor carpi radialis longus

M. Extensor carpi radialis longus
ekstensér karpi radialis longus

Origo: Epicondylus lateralis
Insertio: II. metakarpal kemik
Fonksiyon: Ele ekstansiyon,
abduksiyon
Sinir: n. radialis

32



Sekil 11. 30: m. extensor carpi radialis brevis

M. Extensor carpi radialis brevis
ekstensor karpi radialis brevis

Origo: Epicondylus lateralis
Insertio: lll. metakarpal kemik
Fonksiyon: Ele ekstansiyon, abduksiyon
Sinir: n. radialis

33



Sekil 11. 31: m. extensor digitorum

Origo:
Insertio:

Fonksiyon:

M. Extensor digitorum
ekstensor digitorum

Epicondylus lateralis

Kasin tendonu doérde ayrilarak
parmaklarin dorsal yuzune
medial ve distal falankslara

yapIsgir.
Parmaklara ve ele ekstansiyon

Sinir: n. radialis

34
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Sekil 11. 32: m. extensor carpi ulnaris

M. Extensor carpi ulnaris
ekstensor karpi ulnaris

Origo: Epicondylus lateralis
Insertio: V. metakarpal kemik
Fonksiyon: Ele ekstansiyon, adduksiyon
Sinir: n. radialis

35



Sekil 11. 33: m. extensor pollicis longus

M. Extensor pollicis longus
Ekstensor pollisis longus

Origo: Ulna’'nin arka yuzdu,
membrana interossea
Insertio: Bagsparmagin son falanksi
Fonksiyon: Basparmaga ekstansiyon
Sinir: n. radialis

36



M. Extensor pollicis brevis
ekstensoér pollisis brevis

Origo: Radius’un arka yuzu,
membrana interossea
Insertio: Basparmagin birinci falanksi
Fonksiyon: Bagsparmaga ekstansiyon
Sinir: n. radialis

Sekil 11. 34: m. extensor pollicis brevis

37



Sekil 11. 36: m. extensor indicis

M. Extensor indicis
ekstensor indicis

Origo: Ulna’nin arka yuzu,
membrana interossea
Insertio: Isaret parmaginin dorsal
aponeurozu
Fonksiyon: isaret parmagina
ekstansiyon
Sinir: n. radialis
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