2. YETENEKLIi SPORCULARIN OZELLIKLERI

Bir sporcunun yetenekli olup olmadiginin belirlenmesinde en biiyiik sorunu 6n teshis
yaratmaktadir. En 6nemli gii¢liik de dinamik potansiyel kavraminin biiytikliigiliniin
belirlenmesinde karsimiza ¢ikar. Bu zorluklara ragmen, yetenek belirlenmesi i¢in var olan
yetenekli sporcular 6l¢iit alinir ve onlarin bazi 6zellikleri incelenir. Kuskusuz bazi 6l¢timler
yapilabilir. Ancak hizl bilgi aktarimi agisindan uygulamadan elde ettigimiz asagidaki bilgiler
de g6z oniinde bulundurulabilir.

Yetenekli bir sporcu bu agidan incelendiginde daha az yetenekli bir sporcudan su
ozellikleriyle ayrilir:

Antrenmanlarda daha basarilidir.

Ayni kapsam ve biiytikliikteki antrenman uyaranlarinda daha biiyilik basar1 elde eder.
Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.

Daha ¢abuk 6grenir(0rn.; hareketin akigini, taktik bilgileri).

Daha 6nce edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini arttirmak i¢in kullanir.
Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir, sorunlar1 yaratici ve orijinal
bir bigimde ¢ozer.

Performansini gittikge yilikseltmesi onun tipik bir 6zelligidir.

8. Yetenekli bir sporcu, kendini tam anlamiyla spora adar, sistematik bir sekilde calisir.
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Bir yetenegin bu 6zellikleri teker teker ele alindiginda biitiinliiklerinden bir sey
kaybetmezler, her biri yetenek kavramini en iyi sekilde anlatabilmek igin secilmis
kavramlardir. Bu kavramlarin olusturdugu yapinin agirlik noktasi, spor dalina gore
farklilik gostermektedir. Orn. bir basketbolcuda dne gikan zellikler, bir uzun mesafe
kosucusununkilerden farklidir.

Sonug olarak yetenegin bir yandan motorik ve ruhsal gelismeye kalitimsal 6zelliklere
i¢ salg1 bezlerinin gelismesine ve diger yandan da ¢evre ve toplum sartlarina bagl oldugu
soylenebilir. Bu nedenle yetenek kavrami yalnizca kalitim konusu olarak degil toplumsal,
moral ve pedagojik yonlerden de ele alinmalidir.



