3. YETENEK SECIMINDE OLCUT KULLANIMI

Yetenek tanimlamasi i¢in objektif 6l¢iit sarttir.

Genel olciitler

Saghk Kontrolii : Antrenman yapan her kez i¢in saglik 6nemlidir. Bunun i¢in her
kuliibe segilen sporcudan saglik raporu istenir. Kontrol sirasinda doktorlar ve test uzmanlari
kisilerin fiziksel ve organik islevlerini yerine getirebilmelerini kontrol eder.

Kisinin biometrik nitelikleri ya da viicut dlgiileri pek ¢ok spor dali i¢in 6nemli bir
faktordiir. Bu nedenle yetenek tanimlamasiyla ilgili genel dlciilerden biri olarak kabul
edilmelidir. Cogunlukla boy, kilo ya da kol bacak uzunlugu belli spor dallarinda baskin rol
oynar. Ne var ki bazi spor dallar1 (jimnastik, artistik patinaj, ylizme gibi) i¢in 4-6 yas arasinda
yapilan yetenek tanimlamasinin ilk asamalarinda kisinin viicut gelisimi dikkate alinmalidir.
Bu da bacak eklemleri, kal¢a ve omuz genisliklerinin incelenmesiyle gergeklestirilebilir.

Ozel Olgiitler
Yetenek seciminde degisik 6n kosullar aranir, verimi belirleyen degisik faktor
gruplarina bagvurulmaktadir. Sporda yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili faktorler
sunlardir (Weineck, 1990, 75):
1- Antropometrik sartlar

2- Kondisyonel motorik 6zellikler

Teknomotorik 6zellikler
Ogrenme yetenegi
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Verimlilige hazir olma durumu (¢aliskanlik, gayret vb.)
Kognitif 6zellikler ya da yetenekler

Affektif 6zellikler

Sosyal faktorler
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Ilerleyen boliimlerde ele alacagimiz gibi, yetenek arama spor tiirlerinin istek profiline
gore gerceklestirilir.



