7. YETENEK SECIMI VE GELISTIRILMESINDE
SORUNLARI

7.1. Yetenek Seciminde Yontemsel Sorunlar

Yetenek se¢cimi konusunda yeterince egitilmis uzman kisilerin ve yeterli donanimin
olmasina ragmen, asagida sayilan tiirden sorunlar hep vardir. Bu sorunlar1 ¢6zme konusunda
daha fazla bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

7.1.1. Esik Deger Sorunu

Yetenekli ¢ocuklarin, genel niifusun i¢inde normal dagilimmi “Can Egrisi”
orneklendirmesinden yola ¢ikilarak gdstermek miimkiindiir. Ancak, en iist diizey (ekstrem)
yeteneklerin seciminde, onlarin dagilimini egrinin sag tarafinda géstermek yetenek
secimindeki problemleri azaltmaz. Sorun, yetenek se¢iminde belirleyici esik degerin (cut offs)
hangi diizeyde olmas1 gerektigidir (Hohmann & Carl 2002).
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Sekil 5: Yetenek kesfinin istatistiksel temeli olarak Gauss’un normal dagilim modeli “Can egrisi” (Hohmann
2005).



Eger esik deger yiiksek tutulursa (Standart sapma degeri 2 kabul edilirse), bu
degerlendirmeye gore test edilen ilgili yas grubu tiim ¢ocuklarinin yaklasik ylizde 2,30
ortalama degerlerin tistiindedir (Ljach 1997). Eger standart sapma degerinin 3 oldugu bir esik
deger segilirse, yiiksek yetenekliler katilan popiilasyonun binde 13’iinii olusturur. Goriildigii
gibi ¢ok yiiksek esik degerleri, ekstrem yetenekli cocuklarin sliphe gotiirmez sekilde
belirlenmesini saglamaktadir. Ancak bu tutum geg¢ gelisen ¢ocuklara gelistirici antrenmanin
kapilarini kapatacak ve onlar1 performans gelistirici antrenman kapsamindan mahrum
birakacaktir. Ayrica bunlarin (se¢imi kazananlarin) bir kisminin kendi istegiyle, bir kisminin
ise spor egitimini yiiriiten kurum ya da kisiler tarafindan elenmesi halinde yetenek se¢imi hig
de ekonomik olmayan bir ugrasi haline gelir.

Diger taraftan ¢ok diisiik esik degerler ise basarisiz tanilara yol agmakta ve masrafl
yetenek arama ve se¢me sistemini liizumsuz kilmaktadir.

7.1.2. Takvim Yas1 — Biyolojik yas iliskisi

Yetenek se¢iminde bir bagka sorun, geng sporcularin takvim ve biyolojik yaslarindaki
farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Y1l i¢cinde belirli donemlerde yapilan yetenek tani
elemelerinde takvim yilinin baslarinda dogan ¢ocuk ve gengler segcimlerde sistemli bigimde
avantaja sahip oluyorlar. ingiliz Milli Elit — Futbol okuluna secilerek alian ¢ocuklarin yiizde
70 oranindan fazlasinin eleme yillarinin ilk dort ayinda dogduklar: tespit edilmistir Bu durum
son ii¢ aylik donemde doganlardan dort kat daha fazladir. (Brewer, Balsom & Davis 1995 Ve
De Stmmons & Paull 2001).

Takvim yas1 ile Biyolojik Yas arasindaki iliski, yetiskinlik yasina kadar siiriip
gitmektedir. Bedensel, biligsel (kognitiv) ve psisik yonden daha 6nce gelismis, daha ileri
biyolojik yastaki cocuklarin se¢imleri kazanmasi ve buna bagli olarak da daha yiiksek
degerdeki bir antrenman kapsamina girmelerine sans verilmesi, grup igerisinde (adaletsiz
secim yapiliyor duygusunun gelismesi gibi) problem olusturur.

1986-1998 yillarinda Diinya Sampiyonasi elemelerinde Ingiliz A-Milli Futbol
Takimlarinda yer alan oyuncularin yiizde 50 sinden fazlasinin yilin ilk ii¢ ayinda doganlardan
olusmasi sonucunu dogurmustur (Richardson & Straton 1998). Se¢im dnlemlerinin farkl
donemlerde (aylarda) dogan geng sporcularin birlikte calistig1 spor dallarinda durumu
diizeltmek daha da zordur.

2. Yetenek Gelistirme Siirecinde Karsilasilan Sorunlar



Son performansa erisilinceye kadar yetenek gelistirme siirecinde de bazi1 problemlerle
karsilasilir. Bunlarin da bilingli olarak izlenmesi gerekir:

7.2.1.Sporu Erken Birakma

Yetenekli sporcularin tahmininde (Prognose) basarili olunmasina ragmen bazi
nedenlerle beklenen gelisim maalesef ger¢eklesmeyebilir. Bunlardan en 6nemlisi yetenekli
oldugu ortaya ¢iktig1 halde gencin sporu erken birakmasidir. Boyle bir durumun bilimsel
acidan pek ¢ok nedeni olabilir bazilarin1 sdyle siralamak miimkiindiir:

e Sporcular arasinda iist diizeyde homojen miisabaka performanslarinin olusmaya
baslamasidwr. Buna “spesifik basart makasinin daralmasi” da denir. Bu durumda,
genellikle zirvedeki bir ¢ok sporcunun verim diizeyi birbirine yakin hale gelir ve
bazilar1 bu rekabeti kaldiramayabilir, sporu birakir.

e Tek yonlii, monoton ve ¢ok yogun antrenmanlar hizli bir psikolojik doygunluk,
bikkilik yaratir. Ozellikle yas diizeyine uygun olmayan antrenman igerigi (Ornegin;
erken yaslarda laktasit anaerob yiiklenmelerden olusan yogun interval ¢alismalari gibi)
sonunda sporu birakmaya varan gelismeler goriilebilir.

e Gelistirme siirecinde sporu birakmanin (Drop-out’un) énemli bir nedeni de
sakatlanmaya bagl ortaya ¢ikan gelismelerdir.

e Yagsi daha biiyiik ve performansi yiliksek olan seckin sporcularin, ekonomik agidan
takimlarinda kazandiklar1 yerlerini daha uzun siire korumaya caligmalar1 ve boylelikle
gecis donemi kadrolarini timitsizlige diistirmesi.

e Bu konuda bir bagka neden de; basarili gen¢ gégmen sporcularin tercihen kadrolara
alimalaridir.

7.2.2. Erken Uzmanlasma



Performans antrenmanina baglamanin giderek erken yaglara alinmasi egilimi, erken
uzmanlasma egitimini de birlikte getirir.

Spor biyolojisi ve antrenman yonetimi yaklagimiyla erken uzmanlagmanin getirdigi
riskler asagidaki sekilde siralanabilir:

e Tek yonlii yiiklenmeler ve antrenman igerigi, bu ¢ag antrenmaninin temel 6zelligi olan
cok yonliiliik ilkesini ihmal ettirir.

o Tek yonlii ve asir1 fiziki yiiklenmeler, kas ve iskelet sisteminde gegici ve kalict
sakatlik riskiyle birlikte, kaslarin gelisiminde dengesizlik ortaya ¢ikarabilir. Bu durum
ise yeni sakatliklara sebep olur.

o Hareket genigligini sinirlayan bir etken olusturur.

2. Ebeveynlerin, Antrenorlerin, Medyanin olumsuz etkileri

Yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan desteklenmesi, ¢ocuklarin spor hayatlari
boyunca basari i¢in oldukc¢a 6nemli ve gereklidir. Bu konuda yapilmis bir arastirmaya gore:
Anne ve babaya ait pozitif davranislar cocuklarin performansi tizerinde (%59) oraninda katk1
saglarken, negatif davranislarinin ( (%36) oraninda olumsuz etkisi saptanmistir (Hohmann ve
ark. 2005). Bu negatif davraniglar1 s6yle siralamak miimkiindiir:

e Kazanmayi asir1 vurgulama, gercekci olmayan beklentilere girmek, cocuklarinda kusur
bulmak, olumsuz noktalar1 {izerinde durmak.

e Bazi anne-babalarin yetenek gelistirme ¢alismalarina katilma i¢in gerekli olan finansal
kaynaklara sahip olmamasi.



Antrenorlerin, adaletli davranmamasi, empati olusturamamasi, antrenman
programlarin1 hazirlama ve uygulamada ¢ocuklarin diizeyine inememesi, bagariyr miisabaka
kazanmak olarak algilamasi.

Medyanin, Yoneticilerin gelismekte olan ¢cocuklart abartili degerlendirmesi sonucu;
yeteneklerin sosyal olarak bastan ¢cikmasi, kendine yabancilasmasi gibi konular sayilabilir.

Bu problemler degisik disiplindeki arastirmacilar tarafindan daha yogun bir sekilde
incelenmelidir.
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