YETENEK SECIMINDE UYGULANAN TEST BATARYALART
ORNEKLERT

Girig

Arag geregler kullanarak test bataryalarini uygulayabilme uzmanlik
bilgisi ve deneyim, gerekftirir. Ayrica spor motorik testlerin yetenek
belirlemelerini gok dogru yapabildigi de kesin degildir. Buna karsin
testler; gelisim potansiyeli, olasiliklar: konusundan gelismekte olan
gencin o anki diizeyi konusunda bilgi verir. Baslangi¢ ve son test
uygulamalari, performans bilesenlerinin geligsimini ortaya koyacagi igin
tamamen yersiz olacagi da sdylenemez. Ancak bu tiir testlere gok
glivenilmesi gocuk ve genglerin kaginilmaz sekilde erken elenmesi
tehlikesini de birlikte getirir. Ornegin; gecikmeli gelisen (Rotarde)
¢ocuklarin bu durumda higbir sansi olmayabilir.

Motorik yeteneklerin degerlendirilmesinde birkag yol var. Bunlardan
laboratuar &l¢iimleri kesin dogru sonuglar verir. Olgiimler sonucu
kullanilan laboratuar verileri, bilim adamlar: ve antrendrlere birlikte
calisma imkani saglar.



Yetenek Se¢imi Asamasinda Testler

Sportif yetenekleri segmede ¢ok sayida ¢ocuga test bataryalari
uygulanmalidir.Testler, genellikle verimi belirleyen etkenlerin gelisim durumlarinin
izlenmesi bir takimin ya da bir sporcunun musabakalara hazir olup olmadiginin
belirlenmesi, antrenmanlarin hangi devrelerde yogunlagtiriimasi gerektigi gibi
konularda agiklik getirmek i¢in yapilir. Bu amaclar dogrultusunda testler genis
kapsamli olmali ve amaca uygun olmalidir.

Test bataryalarini olustururken, devamli ve degisken olgulebilen degerlere
oncelik verilmelidir. Ozellikle dayaniklilik ve kuvvet gibi parametreler zamanla
gelistirilebilen parametrelerdir. Bunun yani sira surat devamli (az degisen) bir
parametre olarak kabul edilmektedir, ancak belirli sinirlarda arttirilabilir. Ayrica bazi
cocuklar daha sratli, bazilari daha yavag 6grenme yetenegine sahiptir. Ogrenme
sureci icinde bu dlgulebilen degerlerin (parametrelerin) durumlari yapilacak aralikli
testlerle degerlendirilebilir.

Testler objektif her yerde ayni sartlarda uygulanabilir, gtivenilir ve gecerli olmahdir.
Dusuk kassal aktivitenin gerekli oldugu bazi spor dallarinda genel kondisyon
testlerinin hemen hemen higbir dnemi yoktur. Bir basketbolcu da cimnastikgi kadar
esneklik, bir cimnastik¢i de bir maratoncu kadar aerobic dayanikhk aranmamalidir.
Nitekim uygulanmis bazi genel testlerde farkli spor dalinda segkin sporcularin degisik
degerlere sahip olduklari gériimustar.



