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Plister renk piramidi festinin (CPT) szondi testine ve
rosenweig'in resim frusirasyonu testine (PPT) gire
alletlerin kisilik testi

L Nisdori wndl J. Karemgs

Ens timiiziin karmapk arastirma prog-
rami gergevesinde, kigilik Slclmi  vontem-
terim azafudoki amoglarla uyguladik :

— Bireysel optimal  antrenman prog=
ramlazin gelistirmek,

— Dejisik spor dallanndaki finlii spor-
culara degl Kisilik dzelliklering tanmlamak.

Incelemelerimizi su spor dallannda yap-
uk : Futbol, atfetizm, yiizme, halter, jimnas-
tik, eskrim. Uygulanan degisik yiintemlerin
iginden en saflam sonuclar aldifimiz fig ta-
nesing agiklayacagz

B

Srondi testi vardinyka olusturulan  ki-
silik degerlenditilmelerinin sonuglarn :

Yimten

Muacar psikology Lipst Szondi, 1938-
1940 - yillarinda projektif kisifik testi yinte-
mini geligtidi. Szondi'nin ybntem ilkesi, bi-
revin sempati ve antipatilerinin, kisilife Gzgii
olduklart kuramina davamr. Yani, tiim mo-

#1 Macar Beden Eiimi we Spor Aragtuma Ensthiflsfll, Budspoyte

tivasyon sistemimiz - dofaysiz Sedegimler yo-
luyla - kigiyi sempatik ya da antipatik bal-
mamizda rol oynar. Bu aynmlar, kigilik jm-
gesinin (image) yeniden Kwwilmasy igin, yo-
rumlanabific bilgiler verirler. Testin defer
lendirilmesi, Szondi testine yalondan bagh ve

yalmzea tam yimtemi iginde gecerli olan Gzel
bir kisifik kuramm gerektirir,

Seondi tertinin kuramsal davanafy sk
stk ve oldukca elegtirildi. Bununla beraber,
deneysel sonaglanmin goklofu ve yiksek is-
tatistik degeri nedeniyle, hemen hemen  her
kigilik kurami Gfrencisl biitin Avrupa'da we
baska yerlerde oma kullanmaktadie.

Birgok ghriise gire, bu yintem Unkd
sporculann kigiliklerinin incefenmesinde gok
yararhdir.

Szondi testi, genellikle sportif wiraslas
alanmda dogan Kaym, start gerginfigi., moti-
vasyonel temelin yapisi, zihni bir  noktads
toplamg (concentration) vetenefi, saldwgan-
ik gibi bir siirii problem icin bir fikic edin-
memizi salar. Omefin, ekrarfanmg incele-
melerden elde edilen bilgilerin Gzenle iglen-




deroces

mesi, hize sporcumimn istek ghictinin vl

ini, it motifferin sporcanun
;}::fm:u O milsabaka ve ..-wr.:urmn.a:!-
lara katbmakis meyin tefvik eetifiini p.j*lh.n-
bilir. distelik starmaki apati efilimier, tigren-
" ve halkia ilgili durumiara kars

Kkapasitesi
o L gihingel du-

tavin ve de gogiel [uilinlnj:il.
rumnlan hakknda bir fikic edinchiliriz.

Yeterli saysda denck meveul dd.l.lﬁ-ln-
da, defisik spor dallarndaki bilgileri eetle
yip pizimlcycrek, belirli  spor dalia_ﬂ_"_ﬂ_l
anahatlan  tanimianabilir, Verifen  kigilik
seelliginin belirki bir spor alamnda hig ya $a
oldukca ender ghiriindp pirimmedigin ortd:
ya koyabilimek miimkindir. Bir sporcunun

bagarmendan problemler dofdufunda, ya da
erken dBnemlerde problemis kargilagmigsak,
hangi spor dalinda en baganli alscagma ka-
rar vermek ydnlinden, bu yGntem ircysel
incelemierde son  dercce yarashi  olacaktir.
Aymi ands birgok spor dafinda baganft ola-
bilen yetenckli gengler vardir. Bu durumida,
enlarn kiglitlerine en gok wyan spor dalim
ortaya koymak zorundayiz, oysa birinci du-
rumda  bireysel  incclemclerin derinligi  en
fazla Gnemi tagr, ikincisinde ise, miimkin
olan en fazls sayida denck toplamok geve-
kir, Yukarda bahsedilen, kanpk wve sik sik

pergek dis
gisterdiler.

ATLNTLERIN

dereccsinden gok spor faaliyeli gesidine karg
duyarh oldufu somecuns varabilirie

i Belirli psikobajik tipler, belirli SpOT e
siticriyle ilgileniricr, ya da - ki bu hipotezig
1.-"-'~'l'fm'!=' heniiz  jspatlanmarstic - beligl;
fonksivonlsrin werilen bir govredes uzun wi.
deli efitimi kigilifi degistirebifir,

Bu keauda herhangi bir hipotezin ispat.
fanmast igin, farkl spor dallaninda ki pek eok
sporcunun uzun vadeli bir incelemesi temel
almmalider.

Sonuclar :

Sonuglan yorumlarken farkh spor dal-
jurmda daha sk gorilen Gzellikleri giebndin.
de bulundurduk.

Kayg, eskrimei ve haltercilerde en faz-
la, futholcularda ise manidar olarak  daha
azhir, aym zamanda birinci grup  (eskrimci
ve halterciler) en fazla &lgiide histeroid ve
davranuslara iliskin - davranislar

Psikologlar, bizim sonuglanmiza = daya-

narak, eskrimci we halterciler sBz konusu ol-
dugunda, yukarda bahsedilen tepkileri pato-
lojik tamilar olarak defil, fakat bu spor ce-
sitlerinin karakteristik Grellikleri olarak ele

-

KisiLi TEsT

kigllere daglh obsesyon ve yilkselme armswung

plirchilifiz. Sonunda, duragan (stabfe) nesne  (ikberine we bagldir. Sporla ofragan ya da

iligkilerini = antrendtriin Kigilifi ile Sedestir-
meve iliskin . bulablidz  Ustelik ba, anun
girevi ile ya da spor dal ile Bzdegiminin hic
ifadesi olarak anlaglabilic, Bitin bu cfilim-
ler, dikkatin wtarififim ve #ihni bir noktada
toplamn yeteneging niteler,

kg ey

CPTnin (Plister's colour pyramid test)
uypulans @

Piikalog, kisilifin heyecansal - duygusal
yinling bilimsel bir amagia yaklasmaye ga-
Inghifn zaman, kendising giig bir durumda bu-
lue. Heyeeanlar hemen homen bhtin daven-
mslanmiz etkiler ve hatta bazen direkt ola-
rak davramgimes  yinettigi duromlar il
vardit. Harcket ve heyecan arasmdaki yakin
iligki (korelasyon), elekirofizyolojik deneyvler
yoluyly ispatlanmigsa da zenginfik ve cesit-
LEkleri nedenivle hevecanlarn dlciifmesi cok
zor bir istir. Arastuma konumuz spor ol
dufundn, duygulara belirli bir yol ile, yak-
lasmanz rorunfudur. Motivasyon, kendi ba-
gna beyecansal yapiya bagh olarak yidksek

spor

letberi arasmdaki ilging we kKolay yoromlana-
halir farkliliklarn  belirebilmemiz  oedeniyle
CPTnin, duygusallifm incelenmesinde olduk_
a etkili aldufu ortaya qikmghr,

Incelems clafaniis bir gekilde basit ve
cfiencelidic. Kofugkan olmiyan ve ghmiilsiie
denckler bile buna kargmak isterler. Bu test-
te khiglik kare bloklar vardr, denck 10 men-
gin 24 nilansim seger ve bunlardan g pira-
mit 1skeleti meydana getirie. Sicak ve sofuk
renkler arasndaki tercihe, segilen renk san-

sima, scgimin sabit veva defiskenflifine ve
kompozisyonun etkinlifi - hakkinda neticeye
giadilir.

Sonuglar :

Her spor dahnda, uyarmer ve dilrlh did-
zeyinin, Unlll sporeularda, spor yapmiyaniaz-
dan daha yiiksek oldufuna befirmik. Bu tes-
tin, diger uvgulanmis, kKisilik testlrine ben-
zer bir sekilde basan diizeyinden gok sporun
cesidini ayrt etme yoninden daba faydah ol-
dufunn bulduk, Ornegin, ikisi de ofimpiyat-
lara kanlan bir yiizlici ve bir halterci arasm-

yanhs anfagilan kuramsal temelinden dolayy,  gimaldarfar, Bu farkl karakteristikler sadece - dul'-‘}d.tﬁlf. " da, birinei ve ikinci smf haltercifer arasmda
inceleme ve analizleri her iki duwm iginde  yiksek seviyedeki atletik performansa  Szgl Bir. spoccuniig, heyecanlanyla nasit ba- o o SN el O
iyi efitilmis eksperler tarafindan uygulanmi-  oldygundan, psikologlar bu kisilik Szellikie- " mkug.-. b'f. dum'.“:'l.m kT cofu duramlarda antrenman ve yansmanm
® ok Gocmlidir. rini diizeltmek igin, herhangi bir girisimde ; kaveayebliccefi kendisinl branguyla mo Rader e e

dzdesdirdii ve antrenfir taralindan ne gesit ohmadifam
wepkilerin dikkate almasi gerektifi, pedagojik duygesallpoun, pek foaly, [y

3 s iddie. saptadik. Omemli sayuda yﬁﬂ:ﬁkﬁ;ﬁ. TN

i 360den. aliluben, Upepliic wonlugunu  tolere  ed:mediklerini ve defisik
Veriler, ba duygusal farkhlklanmn, he- aktivite istediklerini d= ortaya glkardik. ik

4 vecanlarin incclenmesinin degisik spor dalla-  Siiciilorin banlan antrenmam nispeten m_n. N
i i nindaki oldukga belirgin dzellikleri onaya - fere entiler fakat rekabet soz m@h— A

basly ki
Aragtrmemnz, 53 yiislici (kiz-erkek ka- Ly,

ngk), S8 futbolen, 24 eskrimei, 22 halterei,
4E orta ve uron mesafe kogucusn ve 13 &r-
mek jimnastikginin testlerini kapsar. Sofva'ds
vapulan 7I. Avrupa halter gimpiyonasinds 85

Degigik Gzellikleri sik ghriinme derece-
lerine pire yorumladik ki bu da cinsler ara-
sndaki farklarin ortadan kalkmasima yol ag-
maktadir, Grmegin, kadins yiineliglerin genis.

tane de yabanci halMerciyi teste tabi wutuk.  lemesi, bithn Diinya'da, tek cinse funisex) kardy lestirici oldul durumda halter-

: iy n S g kanilamigtir, nd Arles ar. Bu i
Eide euifimiz veriler Macar haltercilerininki  ofan efilimi yanstmaktadrr, fistelik yiiksek Feren spoc dilh seriminges. . Roatant E:.Irrad:ha a.vﬂllnhih durumdaduriar, iy
ile hemen hemen ontakn, 29 tane ikingi simif dilzeyde antrenmamn, mazohistik tabiatinda A% { o R ’

hoglanmama duygusal heyecansal tavr Gnem
kazamr. Bu secilen bransin tabiating, paiko-
ok Ioiik  gercklerine, efitim yontemine, faaliyet

halterciyi de teste tabi tuttuk, sonuglar ay-

ifads bulan egilimleri kendini inkdr. kendini if
niyde  Buslardan,  incelemenin performans : '

1 killerini daha kolayea |
cezalandirma  efiilimleri gBzlencbilir.  Hirsh abet 4

kabet durumu onlann ablgan ve



karakieric! renmanlarin
erini  dojururken, anf e ;
mesnodomligu ondann gaburlidik -:Rrﬂh:ﬂrrw u::l.
Biiriin itict giiglerini halere yonefir ve
Laldamak suretivle ratmin oluriar.

—

PFT (Picture Frustration Test) in uyge-
Ramim.
Yiimfem,

Bir spor faal
f ve sik sk da
rini kargilasa da, sporcuya zevkler k

o dertleri de ifade eder.
Inceferremizde, PFTye, cegitli spar dal-
fannds  yarigmucuarin hosgliriilerinin nasd
bigimlendifi, celiskili duramlardan (Fangma
durumiarmden} dofan gerilimlerine pasil yan
verdikleri, porevierinia dstesinden gtlmtk?c
pe derece yetenckli olduklun sorularmna bir
cevap bulmak igin girdik. Bunfardan bagka,
difier testlerde oddugu gibi, bize defizik spor
dallarma aft gruplar igindeki Gnlii sporcular
il mormal bir insan arasnda farkDlik olep,
olmadif sorusuna bir cevap verilmesindg de
yardim eder. Efer biyle bir farkhibk varsa,
o zaman bu sonug, spor faaliyetinin kigilik

etkisinden nasil gikanfabilic?

PFT, bir kimsenin kritik anlarda, ea-
gellenme durumunds, va da bir geyle suglai-
difs zaman nasl daveandifma bir cevap ara
Engelfenmeye dayanma, isteklerini gerekles-
tirmeyi erteleme, hosglrii, sorunlann giziim-
lenmesi, yargma ve genel anlamda spor faa-
Hivetivle ifgili olan b gesit sorulara cevap
arar,

Yangmacunn, bekleme dineminde uzun
sireli bir yargmaya kars nasl bir tepki gis-
derdifi pek Snemsiz defildi.

iyeri sporcunun harcket, baga-
ilstigim ytniinden bekfentile-
adar ba-

ATLUTLER Iy

Somaglar

Sonuglar,  biltiin engellere  kargt, dinli

sporculann normal bir insandan daha fazis
sinirli, daha az hospirillil olduklarm giisteri-

var,
Kendine givenle  sorunfan gbzimleme

vetencgi, birgok spor dalmnda daha dlifgiike dii-
il giriitiir. Diferlerine bagimll olus, cn

fazly haltercilerde gize garpli Bu olgunun,
sporcultrin yagam bicimivle dolaysiz olarak
ilgili offufuny varsayiyoruz. Bu durum, su
gergefie igarct eder: Unld sporcular gelecek-
ferin, dnlerindeki bafimsiz bir yasam tarzin,
belki de spor faaliyetlerini soma erdirmeden
dnee, sporla hig iligkisi olmiyan saflam bir
temele oturtmak zorundadirlar. Bunun igin
gerekli psikalojik dayanagn yarismayla gegen
willarda olusturmalryez.

Incelemeler, bizi futboleularda umuima-
dik sonuclara ulastirdr. Gittikge artan, ken-
dini cezalandirma ve ssafihk komplcksine
iliskin tepkilerle karmlagtik. Her grup, uysal-
liga, affetme ve cezalandirmamaya, kontrof
grubundan daha efilimlidiler aym zamanda
apk diismanhffa ve kisisel saldirganhga da
daha az efilimlidirler.

Spor, gerginlik ve itici gliglerden kumul-
manm toplumca kabul edilmis bir seklidir, bu
yiipden, pedagojik olarak da yararhdir. Fakat,
her gencin kisilik yapisina en uygun olan ve
hemen hemen biitlin isteklering tatmin eden
spor dalim bulmas: gok dnemlidir, Béoylelik-
le, spor, kigilifinin gelismesini daha optimal
olarak etkileyecek we sporeu olanaklarm ve
de yeteneklerini en fazla sekilde daha kolay-
ca degerlendirecektir, geligtirecektir,

P

i ik

®ISILIE THSTY

SUMMARY

Fersamality test of top alkletes on the base of the Szondi-test of plister's colour
pyramid test (CPT) and of Rosenweigs piciure frustration test (PET).

It was applied personality testing met-
hods with the aim of;

— o develop individually optimal trai-
Oing Programs,

fh identifying  the  personality
which are charncteristic to the top athletes
in the different branches of sport. The exa-
minations were made in  the following
sportsbanches:  Football, track and  field
events, swimming, weight-lifting, gymnastics

traits

and Fanging, The results show that the top
athleles are ogainst afl obstacles more iffi-
table, mofe intolerant, than the average
population. The capability of  sell-reliant
problem solving appears at a lower degree
in sgveral kinds of sport, The dependence
upon others was the most striking in the
case of weight-lifters. In foctbal players, an
inerensing number of selfpunishing reactions
angd responses referring to inferiority-comp-
lex were found.

Ceviren @ Oaman Umoegls
Hacettepe Un. Psikoloil
Bilim Dl




e . 190

i e

P e

S,

i ’.L’.‘fﬁ n_my H.H-q#

slm IHI &tﬂ

ase e b

: b T
T (B T e s g
Ve .J|.-||r .'... AT R TR
weihaois i S
iy ol -;;lrm-* hqm1n
*\11!"-"1 Skt ik bttt

s kﬂ'xﬂmwa..r ?iwu*“' f-‘*_ , %




Geng Alletlerde Ayak Bilegi Burkulmalan
(ankle spraing in young athletes)

Fiddetle Sakatlik Arasindaki Diski

DOUGLAS W IACKSOMN, WONERT L ASHLEY snd 10N W POWELL
(Clln Orihop, W, 190E)

Kosu seklindeki  yarsmolarda piiriilen
burkulmalar, yiiksekien diigme sonucn veya
viicut hiz vz kuwwetinin arthidl sporlar sonu-
cu olan burkulmalardan daha az sakatlifia,
doha az cklem kikirdags hasanng ve daha ax
asint ligament tahribine sebep olur. Imkomp-
let sifa ile sonuglanan  baslangiglaki  sabit
burkulma ve sonraki veni yaralanma, sakat-

Ik, kronik sinowvitis, afn ve arritik defisik-
liklerle sonuglanabilir,

Atletizm galismalannda ortaya gikan art
arda 105 ayak bilefi burkulmasimn plinh
bir incclenmesi, varalanmadan total fonksi-
yonel gifaya kadar gegen siire ile yaralanma-
nn siddetini deferlendirmek bakinindan -
gulanmustir.  Gegmisteki teeriibelerimize  da-
yanarak fonksiyonel bir simflama ve standart
bir tedavi programi diizenlenmigtiv. Taraf-
mizdan kalp, hyaluronidase,

xylocaing ve
stgroid  Kullamlmamigie,

Sukathik suresi 2
glinden 31 gilne kadar siirmiistiir. Al ay
igindeki radyogramlan ve performans testle-
rin: de kapsayan milteakip tetkiklerle plén-

fanmis, grubumuzda kahe sakathk givriilme-
mistir,

MATERYEL VE METOT

Bu serideki 105 atlet, 7 Eylil 1972
den | Arabik 1972 ye kadar atletizm mevsi-
minde arka arkaya ayak bilefl burkulmas
gegiren West Point'ieki Harp Okale Sfrenci-
leri idi, Dilsme mevsimi srasnds Beden Efi-
timi Grgitlh giris sh igin gires, boks, jim-
nastik ve yizme brangfannda ders vermeyi
ve kanlmay dngbrmekte i Aymiea her 5§
renci okullar aras intramural veya klilp spor-
lanndan birisinde gorev almakia idi. Bu se-
rideki yaralanmalar fiziksel egrersiz, intra-
muraller ve bog vakitlerdeki atletik galigma-
lar urasinda ortaya glkemuglardar.

Sabit Ayak Bledl Burkulmalanmn smiflamasy

Hafif Burkufmalar : Minimal fonksiyon
kayby, varalanmig alt ckstremitelerde simetrik
olarak sigrama porlufu, yiditken topallama,
minimal veya hig sismeme, lokal ‘hassasiyet
ve incinme horeketing tekrarlarken afn i
riliir.

Orta derecede burkulmalar : Orta dere-
cede fonksivon kayl,  ayak basparmagm




Geng Alletlerdy Aya
[ankle sprains

k Bilegi Burkulmalar;
in young athletes)

Fiddetle Sk, Arnsindalki iigki

Kogu geklindek; yorgmalarda  giriilen
burkulmalar, yiiksckien diigme SORUCY veya
vitcut iz ve kuvvetinin anthi sporlar son-
cu olan burkulmaliardan

diha az sakatliga,
daha az eklem kikirdags 1

asarma ve daha asr
agin ligament tahribine wehep olur. Imkomp.

let gifa ile sonuglanan ha?.la.ngp:lalﬁ zahit
burkulma ve sonraki yen yaralanma, sakat-

lik, kromik sinowvitis, agn ve artritik dejisik-
liklerle sonuclanabilir.

Atletizm calismalanmdy ortaya gilkan art
arda 105 ayak bilegi burkulmasinn plinl
hir incelenmesi, Yaralanmadan total fonksi-
yonel gifaya kadar gegen siire ile yaralanma-
nn siddetini deZerlendirmek bakimmndag uy-
gulanmustir.  Giegmisteki tecriibelerimize da.
yanarak fonksiyonel bir simflama ve standart
bir tedavi program diizenlenmistir. Tarafi-
mizdan kahp, hyalurcnidase, aylocaine ve
sterold  kullamlmumustrr,  Sakatfik stiresi 2
giinden 31 giine kadar siirmiistiir. Al ay
igindeki radyogramlan ve performans testle-
rin; de kapsayan miiteakip tetkiklerle plin-

fanmug, grubumuzda kalier sakathk giiriilme-
mistir.

MATERYEL VE METOT

Bu serideki 105 atler, 7 Bylay 1972
den 1 Aralk 1972 ¥e kadar alletizm mevsi-
minde arka arkays ayuk bilefi  burkulmas
gegiren West Paint'iekj Harp Okulu Hgrenci-
leri idi. Diisme mevsimi srasimda Beden Efi-
vimi Greiitli girig suf igin giires, boks, fim-
nastik ve yilzme branglaninda ders vermeyi
ve katilmay: Bnghrmekie idi. Aynica her 5§
renci okullar aras intramural veya klip spor-
lanndan birisinde gorev almakia idi, Bu se-
rideki yaralanmalar fiziksel egrersiz, intra-
muraller ve bos vakitlerdeki atletik calgma-
lar sirasinda ortaya gikmiglardr,

Sabit Ayik Bl Burkulmalanmn smflamas

Hafif Burkufmalar : Minimal fonksiyon
kaybi, yaralanms alt ekstremitelerde

olarak sigrama zorhuju, yiiricken topallama, i
minimal veya hic sigmeme, Iﬂl'.\l




kaldrramama veya yaralanan extremile

rinde srgrami olanakasl, yirinen el

jamsa, lokal sislik ve Jokal bassasiyet.
Siddetli burkulmalar @ Yaypno hasaasivet

me vardir. Atlet kolruk degmefi ife yrciner

tercih eder,

TEDRAVI

Tedavi programy kesin degildir ve b
yaralanmadan gifarn peligimi igin ber atledl
gire defisik bir profram wygulanahifir. R:l:
babilitasyon ekibi (Hekim terapist ve efitimei}
pirigimj ve tedavi temel olarak 3 faza aynl-

mshr.

Far I : Yaralanmann geniglemesini s1-
meirfama : Baslingry fazmin amac: yaralanma-
i teghis cimek, genislemesing ve gigmesind
Snfemektir. Tam bir tesbit elde etmek igin
erken bir Klinik tetkik yapimahder, Kemik
lezyonu veva ileri hir genisleme olup olmadi-

i bilefin A—P, obiilk ve lateral grafileri
incelenmelidir,

Baglangig tedavisi 24 saatte buz wya
16-18°C de girdaph su tedavisi, sarfi, asa-
rak feshit ve gerekiise koltuk degnefi kullan-
may: kapsar,

Bu genglerin hichiri hastahanede yai-

marmug, ayakts tedsvi pirmiglerdir,

Faz Il-Hareketin restorasyonu : Hare-
ket egrecsizleri serisine hamrhk olarak sofuk
su girdap: ve intermittent Jobst basch go-
raplar (75 mm.Hg) kullandir, Ayak bilegi-
pin tam flcksiyonu ve ekstansiyonu kisinin
kend adimi ile tekrar saflanir. Afn sinirlan

iginde ayafa yiklenmeye jzin werilir, Her
Bfrenciye yeni bir yaralanmadsp korunmas:
#ighgi sarfs kullanarsk araltmasi ve miimkiin
olursa ayajs yiikselimes; tavsive edilir. 11,

1o

AYAK mm

d 20 dakiks eofuk su girdy.
e Sl‘:grda':‘:; hasngh goraplar da, 20 dy.
*“m“;,';_fh.‘ programi dizisinde kalir. Siagg

hhdnkﬂ pasingh GOTAP upgulamass kisalir,
sis- aﬂ]ﬂkr agriz olarak tam ayak bilefi fiek.
e g ve ckstansiyoou yapahildikleri, topal.
u_w:ﬂn _,fﬂrﬁ_wbildiﬂr"i ve yarah aykn fxeri
Im‘-u.;ul aurliin bindigi hafde ayak baspar.
:.g-nl Laldirabildikleri takdirde yenl  bir

program hazrlanir.
Faz IM-Foaliyet ve Tahammill :

Total vileut kondityonu her fazda bir.

Jestirifmis fakat Il farda artmustir. Yaraly
avak biledi isin ayak bagparmagimmn niver-
el gym aleting yiikselme Ihq‘l_l'l.‘b:‘ll_ ve ayak
hilegi makinesinde direncli inversiyon-cver-
siyon clerersizleri gibi kuvvetlendiriei hare-
ketler vapuler. Tahammiil atlama halats, dy-
ran bisiklette pedal wevirmte ve dilz satih bir
sauh iizerinde diinme ile saglamr.  Yaral
ayak bilefi bu baslanfig islemleri igin atfet
simetrik olzrak sgrayabilineeye kadar kog-
mayr cabuklusturmak, aniden durmayr sajila-
mak ve ayak bilefini zorlamadan azalan ge-
Lilde kosmayr saflamak igin bandaja alimr.

& ayhk calismalanmiz biitin burkulma-
farn detayh bir dzgecmisi, klindk gelismeyi
ve tekrarlanan A-P, Interal ve oblik grafile-
rini kapsamaktadir. Nilkseden bilek gilghik-
leri ve semptomlan gdsteren geng vakalarda
stress filmleri cekilmigtir. Takip siiresinde

her atlete cobukluk faafiveti ve her yine itme
vetenedini dlgmek fizere her GErenciye 5 car-
pik mania etrafinda zamanh bir kosu dii-
renlenmis ve atletin varalanma Gnoesi  siire
igindeki durumu ile karsdasnrifmistir,

SONUCLAR
Eylil 1972 - Aralk 1972 arasmdaki

105 ardurda ayak bilegi burkulmas: vakasi
aniffanmistr. 44 hafif, 49 orta derccede ve

‘tiir. Kemik degisiklikieri mitzakip 11 bur-

URKULAALARL

12 siddetli. Bunlar diigmey;

sirasindn artaya gikmog v:lm

kan fotbol, 17 5§ basketbol, 11 tapegt 1o
8 1giu_-:1.. 5 tamesi flickerbai) ¥e 23 llf-:-:
difer intramural, fizlk ekzersiz veya 'bql
witberdeki atletik gabigmalargy meydang h.
migtir. Anamnezs giee ik ¥a ﬂ:::k
sunulan 62 lb“ﬂ'-“:ﬂ‘ll. vakasy Birencinin el ]
tanesi hafif, 34 @ onta, § tanes; agr vakalar.
dir. 2 hafif, 2 orta, 3 afir barkulma irveersi-
yon yaralanmasi olarak  sunghmusmr. Hafil
vakalann 22 tanesi saj, 22 tanesi sol ayak
bileindedir. Orta derecede burkubmatarn, 24
tanesi sag, 23 tanesi ol ayak bilegindedir
afir derccede burkulmalann 6 gapes; s 6
tanesi sol ayek bilegindedir, )

& aylik wakip siresinee genclerin bemen
hepsi en a2 ki kuy sporann kempetidiv bie te
el Uzerinde rahaihikla yapabilmiglerdi,

TARTISVA

Ofrenci topiulufumuzn hemen hemen
Ugte birk Alademideki 4 yihk sireleri icinde
bir veya daha gok ayak Wikeli burkulmas
Eegirmekiedirier. Bu gemglerin Bir smunda
lize gapndaki yaralanmafardan somra tekrar-
layan ayak bilsfi borkalmalan mevcuttar,

T vaka harkg bidriin vakalarumada inver-
'Sl",lm yualanma mekamzman meveuita, la-
versyon burkulmas, ayak wabam medial wes-
mica veya ayak sabit tken bemzer haneketi
yaparken bacak harcket ederse ortaya qlkar.

Ba detisik dereced: supinasyon we sdduksi-
yonu kapiar ve gencllikle bilelin bir derece
plinter Meksiyona ile birlikeedie,
loveriyon burkulma, kypsil anteror G-
biofibalar ligament, anterior ulofibular liga-
ment, calcancofibular ligament we posterion
wlofibular Hpamentin defisik derecelerds ha-
sarna sehep olur, Ram inversivon Buriulma-
lanndan sonraki riotgenografe defisiklikle
posterior tibiofibular ve interossbz ligamenk
yayimasn glstermistir.

Yarglanma mekanirmasim  belgelemek,
bilek ekleminin klinik stabilitesini teshie te-
sebbils ctmek iizers cklem klinik tetkikle bir
burkulma vakasm deferlendirmigtic. Bu el
yardimy ile ve baglangigtaki hassasiyet ve gis-
meyi ayrt ctmek Uzere yapilougte. E

mesafesi geniglem:sini, interoastiz. diastaz ve
kilkiik gentik frakuiirleri icln ayak 30° internal
rotasyonda iken oblik radyogram, ayak
kan kalkms iken Go-arka grafi ve

Faz I yaralanmadan 24 saat sonraki va-
kalars kapsamakiadie. Sisfik sabitlegtifi za-
man hasta Ilfaza hazmrlame, Yaralanma to-
ribinden itibaren tam aktiviteyi kazamncaya
kadar ortalama sakathk sivesi (pazaclar da-
hil) hafif vakalarda & giin (2-23) orta vaka-

larda 15 ghin (6-31) we agor vakafarda 19 gin
(9-29) diir,

6 ayhk takip siresi iginde 105 atletten
8 inde yeni burkulmalar olmustur. Bunlanm
4 tanesi hafif, 3 U orta, 1 taneside afir bur-
kulmalardir, Tekrar burkuima olan geng va-
kalarin 3 tanesinde anamncrde daha dneeki
burkulmalar meveuttur. Sadece bir atlet &
ayhk takip siresi iginde bilekleri bandajh
olarak kalmsir, Atletik gahsmalar igin bile-
fii bandaja aimak totmin edici olmuos ve dil-
zenli galismalarda hig semptom vermemistic.

Burkulmalann 77 tanesinde kronik rad-
yolojik defisiklerde bir gelisme olmamtir.
12 hafif, 14 orta ve 2 afir vakada burkuima
srasinda muhtemelen daha Gneeki :ruuhn
malara baih radyo'oik defl ilikicr gorilmils-

kulmada ortayg Gkmighr.



sasiyoli anterior latral cklem yapilanina ya-
medial olan bilek

yilmas kadar posterior ve
burkulmalar ayrica degerlendirilmigtir. o
seklindeki atletik calipmalar sarasuwdan pﬁrt-'_'fﬂ'
fipik  imversiyon  burkulmasimn stress film
gektirmeyi perckuirdifii inancindayiz. Bithasst
atier ocil tedavi  plirmemigee h"-'}l”"w["l_"
hessasiyet v piglk h:!_nulnﬂ zamnpnla defi-
gir,

Yeterli bir bilek rehabilitasyon progra-
my igin zaman gerekli oldufundan daha ba-
ganily olmak igin bir ckip kurmayi uygun
bulduk, Baganl tedavinin en yaygin bir fak-
srit. badenpaigiaki yaral-nmadan sonrd aym
fr korumak we gigmeyi koatrol cumektir. Ak-
tivitenin diizelme mikiar defiviktir fakat ag-
i we horcket kaybn ile orantihdir.

Gienglerimiz varah ayaklar bandajl ola-
rak serilerimizdekinden daha erken bir la-
rilte yarranal horeketiere tekear baglamaglar-
dir, Avak bilegini bantla teshit belirli hir me-
kubat devresing ihtivag ghstenir, Kuwvvetle
inamyoruz ki ba rehabilitasyon  bandajdan
sonrada devam emelidir.  Kas kontrolu veya
afrisz tam cklem harckeli elde etmeye gale-
ez defans hatdir, Kademeli sekilde ak-

tiviteye dinmede kuvvet ile koruyuco bir re-
babilitasyen ortammn atletik varalanmalarda
gifuyr sapladify konusunda urzun tecritheleri-
mir varchr.  Atfetik calismalars bafh ayak
burkulmasi vakalanmn tedavisinde oral ve-
ya sistemik proteslitik enzimler kullanmak,
anesiezik madde hyaluronidase veya  steroid-

AYAK pILEGE BURKLLMAL R

amck yoluyla snkathk zamaninm
pariz sckilde kisaldifn veya fiF:mm "T’ah“.kl;lf-
R pighir seride pisrmedik.. Teeriibelerimize
e abg il peshit edilen i‘mrklr!lnnhn_h fonk-
.Et-.,.,_m.” gifa wraTIE gibi ghiriinmektedir, 1972
jlkbaharmda art arda 52 burkulma 1{““
{izerinde yapelan pir dincil galigma bifegin
gilnlerce algada kaldifn orta ve air burkul-
rea vokalanmdn gifa sliresimin uz_n.d.bm doj-
rulamiger. Bununla birfikie all_:: _|¢sha|. akut

1 mz takibe ihtiyag poster-

farda hastayi dah eki tiyag.
emekie ve bilek hareketlerinin tamiri igin hasta
asponun saglamaktadir.

ter enjekie €

ki
GZET

Avak bilefi purkulmas: geng ailetlerde
en gok goriilen yaralanmalardan birisidir,
Kosu scklinde atletik galiymalarda ortaya gi-
kan 105 an arda sabit burkulma : hafif bur-
kulmelar 8 glin, 03 derccedekiler 15 giin,
v alir harkalmalar ise 19 giin sapkailik ge-
cirmiglerdir. Kademeli tedavi her ortamda bir
cfitici veya rerapist yardum ile uygulanahilir.
Cerrabi midahale, hastahaneye yatirma, oral
veya parenteral progeolitik enzimler lokal
anestezi, hyaluron'dase veya ste-oidier kolla-
nilmamstr. Destekleyici handaj vapilmadan
takip siiresing herhangi bir sokathk ortaya
cilkmaksizin Gfirenciler tam, Sinirsi aktivite-
ve kavusmuglardir. Inversiyon burkulmalarin-
ra ronigenoloiik defisiklikler sakathifia yol

ACMAMIEIr.

Terciime Eden :
Dr. Murat Kestelliofiln

Bir Kalecide (Futhola) Ellerin Vazomotor Sozukiuklan

Nice Hehrinin CHR, Rima siiney-dente
. toloji konsiilia
ortamindn Sportif etiid Mmll:‘:::;::l““

Or. F. Commamire, Dr. G. Poughe
Modicise du Sport Ho. 1, 198

Coplak clie oynanan bask pelotu oyun-
cuinr.nda vazomotor homkluklan rastianmas
klisik ise de bir futbol kalecisinds tammian-
masi ok daha nadiedir,

Bu nedenle bu ghelemi nakletmedi Myik
hul’dl.lk.

M. Mar. Charly 32 yapnda, 12 yasm-
dan itibaren futbolda kaleci olarak oynar,

1972 we kadar profesyonel iken ilk be-
lirgilzri 1963-1954 willannda agiga gkar. Va-
gomotor ve parestezik  belirtiler  dolaysiyle
Sportil karyeri kesilmistir,

Bu bulgular Raynaud Sendromuna gok

yakind:, Kronofoji siyle olmustur.

Yowas, yavas bu  balgolar  afriastlar,
uyusukluk, parmaklann serilegmesi duygasu
ckatremitelerde harekey glichigiine paresteri-
ler de e¥lendi. Beliriz topografil ain ve di-
zestember bunlara kaoete Yaoma, Kramp, Ko-
panima.

Topu yakalama git gide giileyi, Goel-
likl: Vaskils. sempuik belirtiber ertesi giim,
sonra bir kag gln ve sonunda 15 ginden faz-
fa devam ederek oynamasi engellediler,

Sonunda 1967-1968 den itibaren u was-
kiilo-sempatik Sendrom Raynand'ya gok ben-
r'yen bir sendrom husule getind, parmakiar-
du bilateral asfiksi ve senkop krizleri gitghde

sabitlesmede cilemli ve sofukda tekrarfamak-

Her mag esnasinda veyn magdan sonra
ve oeellikle antrenman  baglangscnda acih
dizesteziler husule geliyor parmaklarm nor-
mal olarak kullambmum engelliyor ve topu
tarakmaja zorunin kaliyordu. Lokal bir sislik

de kaydedilmistir.

Parmak ekstremitelerinin bir derece ak-
ronsfiksisi minima bir  Raynaud Sendromu
daglim olmiyan nunda lansiyom ve

hipotenar kaba-  yel

husule getiriyordu: Belirli
Parmak, avug ve dzellikhe
ikl ilgilendiren agr ve batma.

la.

Kﬁnikmmmduﬁqhirummm
jik isaret bulunmads: anesterd, amiyokli,
puralizi ve reflekslerin kayln yokta, Omurga
aprisieds ve radyofojik degisiklik yoktu. Karp
wruwmlmlmmdrmﬂﬁhhﬁ.r
sessiz kald, Bilegin dn ylzeyinin palpasyo-
direng bulunmadi. Arter-

i




Masik wnzoditii-

Lokl infiltrasyontar, K =
pedaviler etfkisit

tagorlcr ve uygafanan gesili 1
Ll Valos Inivshtic (3 ay) bosekES

kayboluycr ve antrenmanla tekrar h!;ﬂ}'ﬂ‘d“-
renakinrin radyo-
ginda ko
pos. A1

Karp kemiklerin ve pd
grafiginde sol clim itk falinksmmin o
jenitil menscli gikd giriilen hir egEos
Ea grkardi.

Bir kalecide clierde wazomolor k-
juklar §. Gemain, F. Hauvoisio J. Bernand.
M. Arnaudet ve R. Vidal arafindan 1960 da

giplak clie oyniyan ba'k pelotu cyunculars ;
giriifen cllerin yackillo-sempatik disonileri
ile kxynslanshbilir.
G. Laporte we L. Dunat 1973 de bask
peloty oyuncularinin ellerinin patolojisi hak-
Lindaki calgmalininds vaskiiler alaylanm o
nemini  izanct ctmektedirler.
o en cok rabatsz
miadifarl, halbu-
¢ ceas 200 3
agpiga gikist
alarak

fsarct ve oria parmail
olduffu «beyaz parmagi» tani
ki J. Germain ve arkadaglarna gir

parmak hastacir. Oyun esnasnda
veya sofufia maruz Lalma devamb ik
rastlanmaktadir.

Fakat Beyin bazen  yeni travmalar
sonuca akut iskemik Sendrom tipinde yeni
Lomplikasyonlar (gangren gncesi cifd plak-
tar, Pulpa eskarlan, iskemik menseli osteo-
liz olur, Bu fizel agrlagma gekli fizerinde du-
rulmalidir.

Arteryel patolojide bilimsel bulgular pe-
Iot oyununda bu vaskiler bulgulan izah eder

gibi ghiriniir,
 Anrenman esnasinda 92 plik yiizlerce
defa gok kuwvetli firlatan pelotla husule ge-
- len miiteaddit travmalar parmaklarin digital
~ we kolleteral arter dajihmina uyan bolgede
urly bir sektbrii loze eder yavag yavas va-
bozukiuklar, G. Laporic'a gire par-

.'q'(;c

KALECT ELInnp

1 Gn:!rluin ve arkadaglaning Shicn 1 v
| ruklnr oateo-artikuler de

k. bozuk P
aglarm sinovith ibe iligkilidir,

yaleei vak'asmda top elin bir
r ok o esnada  Zorunl
ArpIyor: bl n
':::::.;yc: halindedir. Travinn AvUENn vas.
c ik clemanlari lizerine dojrudan
o Ol akat karp Veya guyan kanals
il intisarla ind.rektir. Baskimn by
mckanik etkisi mikrotravmatizma g_‘ki_teﬁn.l
hirikeiren ellerin asil ¢l|cm:1n[2un :“-"ﬂsmd;
vaskulo gempatik ve wofik hakiki bir bogzuk-
Juk yaralT Fakat tam Ve vzun vadell yaygn-
undan farkfdr.

ufip pelot oyuncus
Sempatigin rolii muhakkakki cok dnem-

Tidir. Vazo-molor bozukluklar agiga cikar,
nirotrofik bu refleks peri.

A.I_md'rslml'ik veya .
feriden (Travmal Babinski ve J. Froment'a
piire fiziopatik pozukluklara yakin lezyonlar-

dap veya Weir-MitchzIl'e piire medianus si-
pirinin yakalanmasind bagh parmak yarala-
pndan ileri gefen ggnilardan kalkabilir,

Bu ciyolojik neden ihtizaza bagh mik-
rotravmatizmler  yaratan pnamatik  aletleri
kuliananlarda gzlenen vazo-motor sendrom.

lara cok benzer.

Fakat bu isgilerde oldugu g'bi, kaleeiler-
de sistematik olarak bityle bozukluklar ol-
muyabilic glinkd 20 kaleci arasnda birinde
rastlanmustr.  ddyopatik  akroparestezi sen-
dromlarinda veya ekstremitelerin algo-distro-
fik sendromuna yakalanmis kigiferde oldugu
pibi herhalde kisisel distonik bir zemin bahis
konusudur, Aksine pelot oyuncusunun €lj ta-
mamen  patognomonikdir, bu dirckt olarak
maruz kaldify milteaddit ve giddetli travma-
lara baghdir.

Pelot oyuncusunun elinin siurly bir trav-
ma alanna kargiik futhol kalecisinde bu dis-
wofik ve sempatik etyoloji arteryel teoriye
nazaran daha tatmin edicidir. Kalecide olayin

kubo sempati
filede fekslr

Fakat bu

2 tarafli olmasi da bir difer orijinalitedir. 4

VAFDMOTOR  BOEUKLUKLAR

oz |

Yazarlar bir fuihol k

b Reynand wlecivinde ki
1 ynan &m'"“"“d*m._m [TV Er—— e =

hulgularfa seyreden bir
giElemi nakie
diyortar,

tara'ly misabik d it 13 -
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HRKEN SPORTIF ANTHEN WLy

14 vagndy formasyon o
Ll
18 yasnda yargmg ““l:lm
5.3, Asafdaki gibg ¥
! Hotivacyonana

92N sliren Bnembidic.
) rlik kald
Antrenman R EN 3, yan mukavem
Erken Sporlif — Bisiklet “ Terclmecinin nota :
— Boks 2. Kategorisndek; bitiin kriterlere sa-

Favepoe

arafirdan Frapairoana ervime

Mart 1971 Milnibte b baghk abunds
toplanan konferans zirveye erisehilmek igim
bir sporcunun ¢ogitli antrenmaniara bagiya-
caft yag konusunda agklik getiriyor. Antren-
manisra badlama yag gencllikls sporlara gii-
re defigir. Eshunda b7tiin spor dallarmmn ba-
z bar antrenman gokilleri migterekuir.
1 — Dayanklilik antrenman (acrobik):
Biitiin antrenmanlarm esasim tegkil eder,

— & yagmda, 10001500 metre kogu ve-
ya kesintiviz 4 dekika 600 metre engelli yang
yapalabilir.

— 7 Yaginda, Kesintisiz 10 dakika ko-
sulabilir. Sonrs kisinin yag kadar dakikalik
bir siire buna eklenir. Biylcce antrenman |
saale kader wrayabilir,

2 — Siirat antrenman) : Kadmlarda 17,
erkeklerde 18-19 vaginda baglanmahdir. Fi-
#ik we moral bakimindan gok sert olan bu
gnaerohik antrenman kuvvetli bir motivas-
von gerektivir. (22 yas civan kojucunun en
siiraili oldufu gagdir )

3 — Kuvvet antrenmam, 3 elapla ya-
pilir.

3.1, Kendi vilcur afrlign kadar bir agr-
galigmak veya aym airlikta bir arkadag

A2, Dary. a0ora 3 kilolak op wopu gibi

[

(EVENSK TDROTT Axan, NI1-NBE,
edilmigtir, {Médrecine du sporl

1571} yayinkanan Bu yasi . bi. Rabin
No: 1, 18-FF75)

3.3 16 yamnda diizglin bir teknik al-
fada vieut alrhfimn yariss ajrhiimdy gu-

huk wveya haltere baslunabyilir.
3.4, 21 yasndan itibaren erkek gocuk-

ta antrenman vetigkin gibi olacakur. (Kadi-
nn kas gelisiminin sinrh olmast dolayisyle

by antrenman faydesizdr, veya 50 kegan al-
prda kalmaldir.)

4 — Teknik anirenman kadinda 18 ya-
sinda ve erkeklerd: biraz daha gee basliya-
caktir.

5 — Bir sporun uygufanmasi igin Gzel
antrenman sporun cinsine gire cegitli yaslar-
da bashyacaknr.

5.1. Artistik patinaj, suya atlama, yiiz-
me, slalom ve jimnastik gibi sporlar igin @

6 yagta baglangig antrenmant

10 yasta formasyon antrenmani (Kizlar
ic'n & yasda artistik patinaj harig)

11 yasta yansma antrenmean

5.2. Asapdaki gibi kisa siire kuvvet is-
tiyen ve stratli  harcket gerektiren  sportif
faalivetler igin :

— Atletizm, siirat yamglam, cirit

— Ekip oyunlan

— Ekip ile jimnastik

9 yaginda baglangig antrenmam ;

13 yapnda baglangi antrenmany
16 yasinda formasyon ol
0 }'qlﬂdﬂ yargma antrenmam

W'p baskethol (ekip oyunu, kisa sireli
kuvvet
Oyunu v siratli hareketlerin icrasi) bask




3. Fiziksel aktivite ve itiyacan
4. Inson vikewdu yeni anlayyinr

5. Bugiin ki insanm Tawj o
fuynaklan ve fiziks=1 aknivite Insant

3 Epasda ‘I:q.l]-ml pordy gocuk

6. Kalb kaumn hieress!l ghrndod

7. Sovyeiler Biefifinde hekimig-
6, Fiziksel akiivie pratiginde . miy taihgesi ve by gk d;::m

yom, Wbirak,, DICDSEE 3. Bandajm dsferi ve yenh yaklaymiar

9. Yaglanma we fizkse] aktivite

Haberler

7. Fiziksel aktivite, ckonomi ye positit
sahhat

I, n
8, Fiziksel aknivitede nodern B ELY A% ) mi yazma,
iler mporyumiardan
eorile P 'ltbl’l.il-rhqh wabidaki ko 3
i T E ol B 9. Spor, kadnin emansipasyonn ve ka serbesy o sonslaesknr : I
IV, uluslararass vat sporu hekimligi mn kendini iyi -hlrsijd-zillll:. k.ut m.;r rIlLI-rJ- IJ dinak I. Bprersiz bhyokintyas I.,
komgrest. 31 Moy, 1 Moxivan 1975,  omscla appidaki dhipfinterde 1€ i 10. Elitizmin sosyo-politik. iligkileri % Ortopedik conmi |
" mE - konu-maler yapHacakir. B ;
e 1. Biyolojit bilimler (cforun  hiyokim- 11. Sporda tecaviiz ve siddet 3. Spor we kondisyona sokma \
Konufar : yas, cforun fizyolojisi, spor hekimligi, bi- 12. Fiziksel akil¥ite ve, Eardigomasililer 4. Egzimin fzyolojisi |
I. Frzik hazrhk vomekanik} sajlk 5. Koroner damarfarla gili konular
2. Psikoloji ve relaksasyon 3 Davrams bilimleri (motor BErenme, T e 5 \ .
I i B E = 3. Fiziksel aktiviy i 6, E
5. hrwin we Hiomefonsolay spor peikalojisi, spor sosyolojisi, Pedagoji- ! T iwite ve Tarmakolofi grersiz tewleri
4. Oftalmetojik  problemler e dakrik) 14. Spor ve sosyo-Kiiltirel  emancipa- 7. Testler ve metodlar
Kongre Fransiz yelken faderasyonu ve 3. Beseri bilimler (filozofi. teoloji, ta- ticm 8. Pikolojil ve sosyolofik konular
spar hekimlifi demeginee organize edilmek- 15. Fiziksel aklivite; oyun, spor ve re- % for. hbak
¢ L P . Karaciier, , dakak we )
tedir 4. Mubtelii (idari hilimler, pazetecilik- joicing, s
Haberlepme -

enformasyon, saha ve tesisler sporun  adli

M. Chrstian Hehart yihinii, fE]l.‘-'ﬂI:‘t: vE SFH'-'I']

Istirak etmek isteyenlerin asafdaki ad-
rese bas varmalan gerckmektedir,

Casier postal 1976, Québes, Cué,
Canada 6TK T M1

Haberlegme :

Gary B, Jenks, Ewcutive Seorctary
American c:llege of sports  medicine
1440 Momroe sreet, Madison, Wis-
consin 53706, USA.

£ Rue des jardins, 59000 Lille 5. tael olaylar

FRANSA 3 Unell vloslararasi efor

SOMpoZVUmG

biyokimyas:
MONTREAL OLIMPIYAD OYUNLARI
JLMI KONGRESI yumiu

1976 wluslararasy fizik aktivite bilimle-
ri kongresi, Temmuz 11-16, 1976 Québec,

5 inci wluslararas: ergomelri  sempoz- A Spor Wi Kollejinin
willik 2I. toplanhs Mays 22-24, 1975 Mar-

I inci spor biyomckanigi sempozyumu fatto tel, New Orleans, Lou'siana, USA.

{Anabolic Steroids in sport) ulsskarar-
Hokeyde aragirma ve gelistirme ulu

Kanada.
XXI. Mootreal Ofimpiyad  Chyunlan
limi Kongresi.

Kanada hiikiimeri UNESCO'nun  pal-
ronlufu  altinda  XXI Montreal olimpiyad
ovunlar dolaysiyla, her oyundan evvel ya-
puldegr gibi Ouébec’de 1976 Temmuz 11-16
arasinda ilmi bir kongre tertiplemistir. Kong-

lararnsi sempozyumu, deniz sporfan ulus-
faroram sempozyumu, kan basinc uluslar-
2771 SEmpoEyumu

Alt temalar gunlardir ;

I. Dofumdan ergine kador fiziksel ak-

tivite

Kongrede asafudaki sempozyumlar yer ala-
caktir,

1. Ekipmanlann gekli ve yaralanma G-
lenmiesi

2. Siress testlerinin ana hatlan
3. Hafki molive ctmenin teorisi ve pra-

« semporyumu Subat 19, 1975, London.

Bu kongreden clde edilen somuglar &

I Saglam, sntrenmanda bulman atfel-
jerde, ancholik steroidlerin etkileri iyl anla-

iy L i ek
2. , drog istisman ve fiziksel ak- SN g ]
fenin ana temas «Fiziksel aktivilenin insa-  tivite o 4. Montreal olimpiyad oyunlan

(L8
1a




. pooctata etki

Iyt malart dl
3 Bivosimtk feecl meler., anabolik ste-
roddierin  gonadlan
i Avrupadn hoca efgitimi
{ -
hyaluronidase bulunan

bolik steroddierin bam gpor dallarmda  Kul wPhys"cal Education and Recrealion in
J the near Fufures Ajmstos 1R-22, 1975 Hil-
fom Ohicl, Rotterdam, Hallanda
ve hipofizi baski altina
-.l-n“,n:‘l.l ve karzci
] ]
arganizmada yapdan hormonlan aragtrmoa
cerli matadlardr ve sporda drog- 2 5 kitada hoca egitimi
tek preparat.

obdukca yaygandir,
e o terkibinde heparinoid ve

mcio flal B
larin kullansman &li

dsha fazla

ine edin yetenckli Ti-
vayilmas: beklen- r

boratevarlann
mektedir. Haberlegme :
[CHPER Organising Commities C/O

Y, ACilli Tiirk Rehabilitasyvon Kongresi,
kongrede Education Ass0s=

I1-3  Exkhal,

a7s 4 u
. S Rovaldutch Physical
«Sporde bedensel uvgunluks pancli yapila- : .
o g tion Zinzendorflazn 9
caktrr, Panclistler Mecati Akgiin, Fikret Du- S S
Feisn=The Netheriands

Neemj Erkan'dir

Ny e INC

% Hematom
% Varis

% Bacak iilseri
% Burkulma
% Ezilme

* Sishk vs.

Birlegik. Alman Im-. mnﬂ' . aL Tophaglshanbal
ileratlr we numung




ANTIFLDJISTIK.

S ANALJEZIK,

9 MiYORGLAKSAN ve l
|

"~ ANTIPIRETIK
';T |
Tesirleriyle Spor Hekimliginin En Kiymetli Yardimcisi

" (Soma Kompleks Draje ) dir.

&
SOIM A R - i i
IMA KOMPLERS DRAJEnin dmeml cndikasyonlan olarak;  Adale I'ﬁ_"IJ'
F Hl q g L i |
oungtizmas, fibrogil, torlikolis, Jumbago, sivatik, bursit, miyogzit, tenosinovit I%
yozit, 3 :

-5
Frbvrowagiy Flizy & | i verichralis |
woxit, konl wryon, di O B, rravmatik kolumna wvert lis crvonlan
%I

E] vo frakilrlen siralanabdlir
=
I‘@ o MA KOMPLEKS DRAJE; ssetilsalisilik asit, karisoprodol ve metami
- ithiva eden, tabii midalas reflekslerini koruvan ideal bi i 7§
[ Jekerin diger Ustiin Sacllifi | Koruyag SRSk E TR Dis-
@ s ger Ustlin Szcllifi de midede irritasyon vapmadan barsak iy
fﬂﬂ tesircli maddelerinin kolavea emilimini saflpmg y R T
u ] ini - saflamassdar.

j SOMA KO, :

0 MPLEKS DRAJE; Spor kazalaninda ve sporcu rahatsizliklan

"- @

da tercih edilecek en emin analjezikrir,

Topkap - ISTANBUL %

[
i
f;
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